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HUBUNGAN ANTARA STATUS GIZI DAN KEBIASAAN SARAPAN 

TERHADAP PRESTASI AKADEMIK PADA ANAK SEKOLAH DASAR 

SDN SUKOREJO SIDAYU GRESIK  

 

BETTY CAHYA NINGSIH  

ABSTRAK  

   Sarapan pagi merupakan suatu kegiatan yang penting sebelum melakukan 

aktivitas di pagi hari dan menyumbang gizi sekitar 15% - 30% dari kebutuhan kalori 

sehari. Sarapan pagi dimulai dari pukul 06.00 sampai dengan pukul 09.00 pagi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara status gizi dan 

kebiasaan sarapan pada anak sekolah dasar SDN sukorejo sidayu Gresik. Penelitian 

ini di lakukan pada 33 siswa siswi kelas V dan VI  Alat ukur yang digunakan pada 

penelitian ini menggunakan Kuesioner , nilai buku Rapor, dan data Antropometri. 

Analisis data dilakukan menggunakan uji Spearmen Rank. Hasil  : sebesar (51,5%) 

responden sering mengkonsumsi kebiasaan sarapan dan (48,5%) responden jarang 

mengkonsumsi kebiasaan sarapan. Hasil menunjukkan terdapat tidak ada hubungan 

antara status gizi dan prestasi akademik (sig sebesar 0,962). Dan tidak ada 

hubungan antara kebiasaan sarapan terhadap prestasi akademik ( sig sebesar 0, 

357). Sehingga dapat di disimpulkan bahwa responden dengan frekuensi sarapan 

pagi kategori sering tersebar pada kategori prestasi baik – baik dan cukup. 

Kata kunci : Status Gizi, Kebiasaan Sarapan, Prestasi Akademik. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN NUTRITIONAL STATUS AND 

BREAKFAST HABITS ON ACADEMIC ACHIEVEMENT OF 

ELEMENTARY SCHOOL CHILDREN AT SDN SUKOREJO SIDAYU 

GRESIK 

 

BETTY CAHYA NINGSIH  

ABSTRACT 

Breakfast is an important activity before carrying out activities in the morning and 

contributes around 15% - 30% of daily calorie needs. Breakfast starts from 06.00 

until 09.00 in the morning. This study aims to determine the relationship between 

nutritional status and breakfast habits in elementary school children at SDN 

Sukorejo Sidayu Gresik. This research was conducted on 33 students in grades V 

and VI. The measuring tools used in this research were questionnaires, report card 

grades, and anthropometric data. Data analysis was carried out using the Spearman 

Rank test. Results: (51,5%) of respondents often consumed breakfast habits and 

(48,5%) respondents rarely consumed breakfast habits. The results show that there 

is no relationship between nutritional status and academic achievement (sig of 

0.962). And there is no relationship between breakfast habits and academic 

achievement (sig of 0.357). So it can be concluded that respondents with breakfast 

frequency categories are often spread across the good and fair performance 

categories. 

Keywords: Nutritional Status, Breakfast Habits, Academic Achievement. 
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