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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lembar Persetujuan Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN KEIKUTSERTAAN PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama                         : 

Tempat, tanggal lahir : 

Umur                          : 

Alamat                        : 

Nama instansi             : 

 

Telah mendapatkan keterangan rinci dan jelas mengenai : 

1. Penelitian yang berjudul “Hubungan Antara Status Gizi Dan Kebiasaan Sarapan 

Terhadap Prestasi Akademik Anak Sekolah Dasar SDN Sukorejo, Sidayu, 

Gresik” 

2. Prosedur penelitian 

3. Manfaat ikut penelitian 

Dari penjelasan tersebut yang berkaitan dengan penelitian ini, saya dengan 

sukarela bersedia ikut serta dalam penelitian ini. Demikian pernyataan ini saya 

setujui tanpa ada tekanan dari pihak manapun: 

 

Gresik,…………………2024 

 

Penulis 

 

 

(Betty Cahya Ningsih) 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden 

 

 

(………………………………..) 

Wali Kelas 

 

 

(……………………………..) 
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Lampiran 2. Formulir Identitas Diri 

FORM IDENTITAS DIRI 

Nama  

Tanggal lahir 

Umur  

Jenis kelamin  

Kelas 

Uang saku 

Berat badan 

Tingggi badan  

IMT 

Status gizi 

 

 

 

 

 

 

Sampel    Status Gizi 

(IMT/U) 

  

 Gizi buruk Gizi kurang Gizi baik Gizi lebih Obesitas  

Siswa kelas 

V, VI SDN 

Sukorejo 

Kecamatan 

Sidayu 

Kabupaten 

Gresik 

< -3SD -3SD - <-2SD -2SD - +1SD  +1SD - +2SD >+2SD 

      

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 
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LAMPIRAN 

Lampiran 3. Lembar kuesioner kebiasaan sarapan  

 

LEMBAR KUESIONER KEBIASAAN SARAPAN   

 

1. Nama Responden          : 

2. Kelas                              : 

3. Jenis Kelamin                 : 

4. Umur Responden            : 

Jawablah pertanyaan berikut dengan memberikan tanda silang pada salah satu 

jawaban yang sesuai dengan kebiasaan sarapan yang anda lakukan.  

Skor penilaian  

(a) skor 1 

(b) skor 2 

(c) skor 3 

 

1. Seberapa kamu sering sarapan, dalam 1 minggu seberapa sering sarapanya? 

a. Tidak pernah  

b. Jarang ( 1- 3 kali seminggu)  

c. Sering ( 5 – 7 kali seminggu ) 

2. Jika iya, pada saat kapan kamu sarapan ? 

a. Kalau lapar pagi – pagi  

b. Setiap mau pergi  ke sekolah  

c. Setiap pagi  

3. Apa alasan kamu tidak sarapan ? 

a. Sulit mendapatkanya  

b. Tidak ada waktu 

c. Tidak lapar  

4. Apakah ada alasan kamu melakukan sarapan ? 

a. Ikut teman – teman  

b. Di suruh orang tua 
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c. Kesadaran diri  

5. Apakah sebelum berangkat sekolah kamu selalu sarapan ? 

a. Tidak pernah  

b. Jarang  

c. Sering  

6. Apakah keluarga kamu selalu menyiapkan sarapan di rumah ? 

a. Tidak pernah  

b. Jarang  

c. Sering  

7. Jam berapa kamu sarapan setiap hari ? 

a. Setelah pulang sekolah  

b. Saat istirahat sekolah 

c. Jam 6 – 7 pagi  

8. Apakah jenis sarapan yang kamu konsumsi selalu berganti setiap hari ? 

a. Tidak pernah  

b. Jarang  

c. Sering  

9. Pada saat tidak sempat sarapan, kamu membawa bekal atau tidak jajan di 

sekolah ? 

a. Tidak pernah  

b. Jarang  

c. Sering  

10. Pada saat tidak sempat sarapan, kamu menggantinya dengan jajan di sekolah 

? 

a. Tidak pernah  

b. Jarang  

c. Sering  

11. Jika sarapan , sarapan apa yang paling sering kamu konsumsi (Nasi, lauk 

Nabati) ? 

b. Tidak pernah 

c. Jarang 

d. Sering  
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12. Jika iya, sarapan apa yang paling sering kamu konsumsi (Nasi, lauk pauk 

hewani  )? 

a. Tidak pernah 

b. Jarang  

c. Sering  

13. Jika iya, sarapan apa yang paling sering kamu konsumsi ( Nasi, lauk pauk, 

sayur) ? 

a. Tidak pernah  

b. Jarang  

c. Sering  

14. Jika iya , sarapan apa yang kamu sering konsumsi ( Roti & susu) ? 

a. Tidak pernah 

b. Jarang  

c. Sering    

15. Jika kamu tidak sarapan, apakah hal tersebut mengganggu konsentrasi 

belajar ? 

a. Tidak pernah  

b. Jarang  

c. Sering  
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Lampiran 4. Hasil Rekap Kuesioner 

No 
Nama 

Responden 

    

Frekuensi Kebiasaan 
Sarapan 

Nilai Akademik 1. Tidak Pernah 

  2. Jarang  

3. Sering  

1 A                        1 3 

2 A                        1 3 

3 A 2 3 

4 A 2 3 

5 A 2 2 

6 A                        2 2 

7 A 2 3 

8 A 2 3 

9 A 2 2 

10 A 2 3 

11 A 3 2 

12 A 3 3 

13 A 2 3 

14 A 3 3 

15 A 2 2 

16 A                         2 2 

17 A 2 2 

18 A 2 2 

19 A 2 2 

20 A 2 3 

21 B 3 3 

22 B 2 3 

23 B 2 3 

24 B 3 2 

25 B 3 2 

26 B 2 3 

27 B 3 3 

28 B 2 3 

29 B 3 2 

30 B 2 2 

31 B 3 2 

32 B 2 2 

33 B 2 2 
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Lampiran 5. Rekap Nilai PAS  
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63 
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Lampiran 6. Rekap Nilai PTS 
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Lampiran 7. Hasil Uji SPSS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Correlations 

 STATUS_GIZI 

PRESTASI_AK

ADEMIK 

Spearman's rho STATUS_GIZI Correlation Coefficient 1.000 -.009 

Sig. (2-tailed) . .962 

N 33 33 

PRESTASI_AKADEMIK Correlation Coefficient -.009 1.000 

Sig. (2-tailed) .962 . 

N 33 33 

Correlations 

 

KEBIASAAN_S

ARAPAN 

PRESTASI_AK

ADEMIK 

Spearman's rho KEBIASAAN_SARAPAN Correlation Coefficient 1.000 -.166 

Sig. (2-tailed) . .357 

N 33 33 

PRESTASI_AKADEMIK Correlation Coefficient -.166 1.000 

Sig. (2-tailed) .357 . 

N 33 33 
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Lampiran 8. Surat Ijin Penelitian Skripsi  
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Lampiran 9. Sertifikat Uji Etik  
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Lampiran 10. Dokumentasi  

       

 

 

 

 

 


