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HUBUNGAN JUMLAH ASUPAN HARIAN DAN FREKUENSI
KONSUMSI JAJANAN DENGAN STATUS GIZI ANAK SEKOLAH
DASAR DI SDN SUKOREJO, SIDAYU, GRESIK

NABILAH MAHDIYAH AKHSANI

ABSTRAK

Faktor utama penyebab jajan sembarangan pada anak sekolah
tersebut adalah kurangnya usaha komersial oleh pihak Tujuan penelitian ini
adalah mengetahui hubungan jumlah asupan harian dan frekuensi konsumsi
jajanan dengan status gizi anak sekolah dasar di SDN Sukorejo, Sidayu,
Gresik. Jenis penelitian yang digunakanadalah observasional analitik
dengan jumlah sampel 36 responden yang ditentukan dengan metode
pengambilan sample yaitu total sampling. Pengumpulan data menggunakan
formulir recall 3x24 jam, kuosioner FFQ dan pengukuran-antropometri.
Analisis data menggunakan uji spearman rank. Hasil menunjukan bahwa
tidak terdapat hubungan yang signifikan antara asupan energi (Signifikan =
0,91), asupan karbohidrat (Signifikan = 0,26), asupan protein (Signifikan =
0,09) dengan status gizi anak sekolah dasar di SDN Sukorejo, Sidayu,
Gresik dan hasil menunjukan bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara asupan lemak (Signifikan = 0,02) dan frekuensi konsumsi jajanan
(Signifikan = 0,001) dengan status -gizi anak-sekolah dasar di SDN
Sukorejo, Sidayu, Gresik.

Kata kunci: Jajanan anak sekolah, status gizi
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THE RELATIONSHIP OF TOTAL DAILY INTAKE AND
FREQUENCY OF SNACK CONSUMPTION WITH THE
NUTRITIONAL STATUS OF PRIMARY SCHOOL CHILDREN AT
SDN SUKOREJO, SIDAYU, GRESIK

NABILAH MAHDIYAH AKHSANI

ABSTACT

The main factor causing indiscriminate snacking in school children
is the lack of commercial effort by the party The purpose of this study is to
find out the relationship between the amount of daily intake and frequency
of snack consumption with the nutritional status of elementary school
children at SDN Sukorejo, Sidayu, Gresik. The type of research used is
observational analysis with a sample of 36 respondents determined by the
sampling method, namely total sampling. Data collection using a 3x24
recall form, FFQ questionnaire and anthropometric measurements. Data
analysis uses the spearman rank test. The results showed that there was no
significant. relationship between energy intake (Significant = 0.91),
carbohydrate intake (Significant = 0.26), protein intake (Significant = 0.09)
and nutritional status of elementary school children at SDN Sukorejo,
Sidayu, Gresik and- the results showed that there was a significant
relationship between fat intake (Significant = 0.02) and frequency of snack
consumption (Significant = 0.00) with the nutritional status of elementary

school children at SDN Sukorejo, Sidayu, Gresik.

Keywords: School children's snacks, nutritional status
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