LAMPIRAN
Lampiran 1. Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN KEIKUTSERTAAN PENELITIAN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama
Tempat, tanggal lahir :
Umur
Alamat

Nama instansi

Telah mendapatkan keterangan rinci dan jelas mengenai :

1. Penelitian yang berjudul - “Hubungan  Jumlah Asupan Harian dan
Frekuensi Konsumsi Jajanan dengan Status Gizi Anak Sekolah Dasar di
SDN Sukorejo, Sidayu, Gresik”

2. Prosedur penelitian

3. Manfaat ikut penelitian

Dari penjelasan tersebut yang berkaitan dengan penelitian ini, saya
dengan sukarela bersedia ‘ikut serta dalam penelitian ini. Demikian
pernyataan ini-saya setujui tanpa ada tekanan dari pihak manapun:

Gresik,. ..., 2024

Responden Wali Kelas

Penulis

(Nabilah Mahdiyah Akhsani)



Lampiran 2. Formulir Identitas Diri

Nama
Tanggal lahir
Umur

Jenis kelamin
Kelas

Uang saku
Berat badan
Tingggi badan
IMT

FORM IDENTITAS DIRI

Status gizi
Sampel Status Gizi
(IMT/U)
Gizi buruk Gizi kurang Gizi baik Gizi lebih Obesitas
Siswa kelas <-3SD -3SD - <-2SD -2SD - +1SD +1SD - +2SD >+2SD
IV, V, VI SDN

Sukorejo
Kecamatan

Sidayu
Kabupaten

Gresik




Lampiran 3. Food Frequency Questionnaire

No. Nama Bahan Frekuensi
Makanan Sering Jarang TP
>3X Ix/hari 3-6X 1-3x/ 1-2x Tidak
/hari /minggu minggu /bulan pernah
PJAS Sumber
Energi
1. | Lontong Balap
2. | Cireng
3. | Cilok
4, | Batagor
5. | Biskuit
6. | Roti
PJAS Sumber
Protein
7. | Telur gulung
8. | Sosis
9. | Tempura
10. | Pentol
11, | Pentol Tahu
12. | Kacang-kacangan
PJAS Tinggi Lemak
13. | Martabak manis
14. | Cokelat
15. | Es krim
16. | Aneka Gorengan
PJAS Tinggi Serat
17. | Kacang-kacangan
18. | Es kul-kul
PJAS Tinggi Garam
(Natrium)
19. | Sosis
20. | Tempura
21. | Nugget
Minuman Kemasan
22. | Es wawan
23. | Jas Jus
24. | Marimas
25. | TeaJus




Lampiran 4. Food Recall 3x24 jam
FORMULIR FOOD RECALL 3X24 JAM

Nama inisial
Tanggal recall

Waktu Menu Bahan Banyaknya

Makan Makanan Makanan URT Berat
(gram)

Pagi / jam

Snack pagi

/jam

Siang / jam

Snack siang /
jam

Makan
malam




Lampiran 5. Hasil Rekap Kuesioner

No. | Kode Responden | Frekuensi Intake Intake Intake Intake
Jajanan Energi | karbohidrat protein lemak
1. Al 2 5 3 4 5
2. A2 2 5 4 4
3. A3 2 5 3 4 4
4. Ad 2 3 1 5 5
5 A5 1 5 3 5 5
6 A6 1 5 3 4 4
7 A7 2 5 5 4 5
8 A8 2 5 2 4 4
9 A9 5 5 4 4
10 Al10 2 2 1 4 2
11 All 1 5 3 4 4
12 Al2 2 5 4 4 3
13 Al3 2 3 1 4 5
14 Al4 2 3 1 4 4
15 Al5 1 3 1 4 4
16 Al6 1 3 1 4 5
17 Al7 1 3 1 4 5
18 Al8 2 5 1 4 4
19 Al9 2 3 1 4 4
20 A20 1 5 5 4 4
21 A2l 2 3 1 5 2
22 A22 2 5 3 4 5
23 A23 1 3 1 5 5
24 A24 1 3 1 5 5
25 A25 1 5 5 5 5
26 A26 1 3 2 5 4
27 A27 1 2 1 4 1
28 A28 2 5 3 5 5




A29
A30
A3l
A32
A33
A34
A35
A36

29
30
31

32

33
34
35

36




Lampiran 6. Data Primer Formulir Frequency Questionnaire

Sering Jarang Tidak Total
No. Jenis Jajanan pernah
n % n % n % n %
Sumber Karbohidrat
1. Lontong balap 0 0 7 18,9 29 78,4 36 100
2. Cireng 14 37,8 22 59,5 0 0 36 100
3. Cilok 27 73 9 24,3 0 0 36 100
4. Batagor 7 18,9 29 78,4 0 0 36 100
5. Biskuit 0 0 36 97,3 0 0 36 100
6. Roti 8 21,6 28 75,7 0 0 36 100
Sumber Protein
7. Telur gulung 14 37,8 22 59,5 0 0 36 100
8. Sosis 15 40,5 21 56,8 0 0 36 100
9. Tempura 17 45,9 19 51,4 0 0 36 100
10. Pentol 27 73 9 24,3 0 0 36 100
11. Pentol tahu 23 62,2 13 35,1 0 0 36 100
12. Kacang-kacangan 18 48,6 18 48,6 0 0 36 100
Tinggi Lemak
13. Martabak manis 7 18,9 22 59,5 7 18,9 36 100
14. Cokelat 32 86,5 4 10,8 0 0 36 100
15. Eskrim 17 45,9 19 51,4 0 0 36 100
16. Aneka gorengan 34 91,9 2 5,4 0 0 36 100
Tinggi Serat
17. Kacang-kacangan 18 48,6 18 48,6 0 0 36 100
18. Es kul kul 17 45,9 17 459 2 54 36 100
Tinggi Garam
19. Sosis 15 40,5 21 56,8 0 0 0 36 100
20. Tempura 19 51,4 17 45,9 0 0 0 36 100
21. Nugget 16 43,2 20 54,1 0 0 0 36 100
Minuman Kemasan
22. Es wawan 17 45,9 13 35,1 6 16,2 0 36 100
24, Jasjus 9 24,3 27 73 0 0 0 36 100
25. Marimas 13 35,1 20 54,1 0 0 0 36 100
26. Tea jus 7 18,9 27 73 2 54 0 36 100




Lampiran 7. Hasil Uji SPSS

Correlations

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Asupan Asupan Asupan Asupan
Energi Karbohidrat Protein Lemak Status Gizi
Spearma Asupan Energi Correlation 1.000 .616™ .098 418" .020
n's rho Coefficient
Sig. (2-tailed) .000 570 011 911
N 36 36 36 36 36
Asupan Correlation .616™ 1.000 -.079 .083 .186
Karbohidrat Coefficient
Sig. (2-tailed) .000 .646 .632 .276
N 36 36 36 36 36
Asupan Protein Correlation .098 -.079 1.000 379 .282
Coefficient
Sig. (2-tailed) .570 .646 .022 .096
N 36 36 36 36 36
Asupan Lemak Correlation 418" .083 379" 1.000 .365"
Coefficient
Sig. (2-tailed) .011 .632 .022 .028
N 36 36 36 36 36
Status Gizi Correlation .020 .186 .282 .365" 1.000
Coefficient
Sig. (2-tailed) 911 276 .096 .028
N 36 36 36 36 36
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
Correlations
Frekuensi_Jajan
an Status_Gizi
Spearman's rho Frekuensi_Jajanan Correlation Coefficient 1.000 .549™
Sig. (2-tailed) .001
N 36 36
Status_Gizi Correlation Coefficient .549™ 1.000
Sig. (2-tailed) .001
N 36 36




Lampiran 8. Surat Perizinan Penelitian Skripsi




Lampiran 9. Uji Etik

KOMISI ETIK PENELITIAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GRESIK

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
ETHICAL APPROVAL
Nomor : 047 /KET/I1.3.UMG/KEP /A /2024

Komisi Etik Penelitian Universitas Muhammadiyah Gresik dalam upaya melindungi
hak asasi dan kesejahteraan subyek penelitian, telah mengkaji dengan teliti protokol
penelitian yang diusulkan, maka dengan ini menyatakan bahwa penelitian berjudul :

Hubungan Jumlah Asupan Harian dan Frekuensi Konsumsi Jajanan
dengan Status Gizi Anak Sekolah Dasar di SDN Sukorejo, Sidayu,

Gresik
Peneliti Utama : Nabilah Mahdiyah Akhsani
NIM : 201101004
Nama Institusi : Program Studi llmu Gizi

Universitas Muhammadiyah Gresik

DINYATAKAN LAIK ETIK

Gresik, 28 Juni 2024

Pr. Wiwik Widiyawati, S.Kep., Ns,, M.M,, M.Kes.
NIP.11111903236
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Lampiran 10. Dokumentasi
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Lampiran 11. Hasil Turnitin

BAB 1-5 Nabilah.docx

ORIGINALITY REPORT

19, 18. 10« 6«

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

- i~

eprints.umg.ac.id

Internet Source

jurnal.unismuhpalu.ac.id

Internet Source

docplayer.info

Internet Source

2%
(K
1o

=

repository.poltekkes-denpasar.ac.id

Internet Source

1o

B B

eprints.walisongo.ac.id

Internet Source

www.scribd.com

Internet Source

<1%

<1%

=]

Alfin Khoiriyah, Desty Muzarofatus Solikhah,
Dwi Novri Supriatiningrum. "HUBUNGAN
KEBIASAAN KONSUMSI JAJANAN DENGAN
STATUS GIZI ANAK SEKOLAH DASAR
MUHAMMADIYAH SE-KECAMATAN GRESIK",
Ghidza Media Jurnal, 2023

Publication

<1%
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