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HALAMAN MOTTO

“Letakkan aku dalam hatimu, maka akupun akan meletakan mu dalam hatiku”
(Q.S Al-Baqarah: 152)

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.”
(Q.S Al-Baqarah: 286)

“Janganlah kamu berduka cita, sesungguhnya Allah selalu bersama kita.”

(Q.S At-Taubah[9]: 40)

“Hidup itu bukan hanya tentang kasih sayang, tapi juga tentang perjuangan dan penerimaan

atas hal yang telah terjadi”

-Penulis
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ABSTRAK

Andissa Layyanah Putri (200701044). Pengaruh Antara Penerimaan Diri Terhadap
Penyesuaian Diri Pada Menantu Perempuan Yang Tinggal Di Desa X Kabupaten Gresik.

Hubungan pernikahan tidak selalu berjalan selaras dan serasi, banyak hal yang menjadi
kompleks ketika menikah, apalagi mengenai perbedaan pendapat dengan mertua. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh antara penerimaan diri terhadap penyesuaian diri pada
menantu perempuan yang tinggal di desa X Kabupaten Gresik. Teknik pengambilan sampel
menggunakan teknik purposive sampling, dengan sampel penelitian adalah 46 menantu
perempuan tinggal dengan ibu mertua dengan rentang usia pernikahan dibawah sepuluh tahun.
Alat ukur yang digunakan pada penelitian ini menggunakan Skala Penyesuaian Diri dan Skala
Penerimaan Diri USAQ (Unconditional Slef-Acceptance Quistionare). Analisis data yang
digunakan adalah analisis regresi sederhana dengan bantuan SPSS versi 26.0 for windows.
Hasil analisis data menunjukkan pengaruh variabel penerimaan diri terhadap variabel
penyesuaian diri sebesar 33,4%. Pada penelitian ini menunjukkan bahwa subjek memiliki
penerimaan diri dengan penyesuaian diri pada kategori sedang artinya, semakin rendah
penerimaan diri maka penyesuaian diri pada menantu perempuan semakin rendah. Sebaliknya
semakin tinggi penerimaan diri maka semakin tinggi penyesuaian diri pada menantu
perempuan. Penelitian ini menemukan bahwa usia pernikahan 0-5 tahun lebih menghambat
proses penyesuaian diri.

Kata kunci: Penerimaan diri, Penyesuaian diri, Menantu Perempuan.
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ABSTRACT

Andissa Layyanah Putri. (200701044). The Influence of Self-Acceptance and Self-
Adjustment in Daughters in Law Who Live in Village X, Gresik Regency.

Marital relationships do not always run in harmony and harmony, many things become
complex when married, especially regarding differences of opinion with the in-laws. This
research aims to determine the influence of self-acceptance on self-adjustment in daughters-
in-law who live in village X, Gresik Regency. The sampling technique used a purposive
sampling technique, with the research sample being 46 daughters-in-law living with their
mothers-in-law with a marriage age range of under ten years. The measuring instruments used
in this research were the Self-Adjustment Scale and the USAQ Self-Acceptance Scale
(Unconditional Self-Acceptance Questionnaire). The data analysis used is simple regression
analysis with the help of SPSS version 26.0 for Windows. The results of data analysis show that
the influence of the self-acceptance variable on the self-adjustment variable is 33.4%. This
research shows that the subject has self-acceptance with self-adjustment in the moderate
category, meaning that the lower the self-acceptance, the lower the daughter-in-law's self-
adjustment. On the other hand, the higher the self-acceptance, the higher the daughter-in-law's
adjustment. This research found that a marriage age of 0-5 years hampers the adjustment
process more.

Key words: Self-acceptance, Adjustment, Daughter-in-law
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