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ABSTRAK

Hubungan Pola Makan dan Kualitas Tidur Saat Puasa Terhadap Kejadian GERD
Pada Mahasiswa Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Gresik

Oleh:
Anika Fauzana
201101007

Penyakit Refluks Gastroesofageal (GERD) merupakan penyakit Kkronis
yang disebabkan oleh pola konsumsi dan gaya hidup yang kurang tepat. Puasa
dipercaya dapat mengurangi gejala GERD yang terjadi dikarenakan saat berpuasa
pola makan lebih terjaga. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
pola makan dan kualitas tidur saat puasa terhadap kejadian GERD pada
mahasiswa Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Gresik. Penelitian ini
melibatkan 81 responden yang didapat dari teknik nonprobability sampling
dengan metode purposive sampling. Data diperoleh dari pengisian Kkuisioner
Recall 3x24 jam, FFQ, PSQI, GERD-Q, dan jarak makan dan tidur. Hasil
penelitian menunjukkan responden yang mengalami GERD sebanyak 34,6%
sedangkan responden yang tidak mengalami GERD sebanyak 65,4%. Hasil uji
korelasi spearman menunjukkan r = 0,239 untuk korelasi intake energi dengan
GERD, r = 0,268 untuk korelasi intake lemak dengan GERD, r = 0,276 untuk
korelasi konsumsi makanan pedas dengan GERD, r = 0,275 untuk korelasi
konsumsi makanan tinggi lemak dengan GERD, dan r = 0,293 untuk korelasi
jarak makan dan tidur dengan GERD. Dari hasil penelitian dapat disimpulkan
bahwa terdapat hubungan yang bermakna dengan tingkat korelasi lemah antara
asupan energi, asupan lemak, makanan pedas, makanan tinggi lemak serta jarak
makan dan tidur dengan GERD (p < 0,05).

Kata Kunci : Pola Makan, Kualitas Tidur, Puasa, GERD
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ABSTRACT

The relationship between eating patterns and sleep quality during fasting on the
incidence of GERD in students at the Faculty of Health, Muhammadiyah
University, Gresik

By :
Anika Fauzana
201101007

Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) is a chronic disease caused by
inappropriate consumption patterns and lifestyle. Fasting is believed to reduce the
symptoms of GERD that occur because when fasting your diet is better
maintained. This study aims to determine the relationship between eating patterns
and sleep quality during fasting on the incidence of GERD in students at the
Faculty of Health, Muhammadiyah University of Gresik. This research involved
81 respondents obtained from a non-probability sampling technique using a
purposive sampling method. Data was obtained from filling out the 3x24 hour
Recall questionnaire, FFQ, PSQI, GERD-Q, and eating and sleeping intervals.
The research results showed that 34.6% of respondents experienced GERD, while
65.4% of respondents did not experience GERD. The Spearman correlation test
results showed r = 0.239 for the correlation of energy intake with- GERD, r =
0.268 for the correlation of fat intake with GERD, r = 0.276 for the correlation of
spicy food consumption with GERD, r = 0.275 for the correlation of high-fat food
consumption with GERD, and r = 0.293 for the correlation between eating and
sleeping distance with GERD. From the research results, it can be concluded that
there is a significant relationship with a weak correlation level between energy
intake, fat intake, spicy food, high fat food and eating and sleeping intervals with
GERD (p < 0.05).

Keywords: Diet, Sleep Quality, Fasting, GERD
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