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ABSTRAK  

 

 

Penggunaan Electronic Commerce ( e – commerce) dimasa kini telah merambah 

kedalam berbagai bidang, salah satunya kuliner. Pemilihan makanan yang tidak 

tepat pada e – commerce dapat berdampak terhadap status gizi seseorang. Penelitian 

ini bertujuan untuk menganalisa hubungan penggunaan e – commerce dengan 

pemilihan makanan dan status gizi. Simple Random Sampling dengan jenis 

Proporsional Random Sampling dipilih sebagai metode pada penelitian ini, dengan 

jumlah sampel 88 mahasiswa Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Gresik. Penghimpunan data dilakukan dengan kuesioner penggunaan e – 

commerce, kuesioner FFQ serta pengukuran antropometri. Uji korelasi spearman 

dipilih sebagai metode menganalisa data yang telah terkumpul. Hasil menunjukan 

bahwa tidak terdapat hubungan yang bermakna terkait penggunaan e – commerce 

dengan pemilihan makanan, dengan nilai untuk kategori makanan utama p = 0,865, 

kategori makanan selingan p = 0,700, dan kategori minuman = 0,305. Tidak 

terdapat hubungan yang bermakna antara penggunaan e – commerce dengan status 

gizi dengan nilai p = 0,709. Kesimpulan dari penelitian ini yaitu tidak terdapat 

hubungan yang bermakna terkait penggunaan e – commerce dengan pemilihan 

makanan dan status gizi. Saran yang dapat diberikan untuk penelitian berikutnya 

berupa dilakukannya recall untuk mengetahui asupan yang dikonsumsi oleh 

mahasiswa, serta dilakukan penelitian serupa terhadap berbagai karakteristik 

masyarakat. 

Kata Kunci : Electronic Commerce, pemilihan makanan, status gizi 
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ABSTRACT 

 

 

The use of electronic commerce (e-commerce) has penetrated various fields, one of 

which is the culinary industry. Improper food selection through e-commerce can 

impact a person's nutritional status. This study aims to analyze the relationship 

between e-commerce use, food choices, and nutritional status. Simple random 

sampling with proportional random sampling was chosen as the method for this 

research, with a sample size of 88 students from the Faculty of Health at 

Muhammadiyah University of Gresik. Data collection was carried out using e-

commerce usage questionnaires, FFQ questionnaires, and anthropometric 

measurements. The Spearman correlation test was chosen to analyze the collected 

data. The results show no significant relationship between the use of e-commerce 

and food choices, with a p-value of 0.865 for the main food category, 0.700 for the 

snack category, and 0.305 for the beverage category. There is no significant 

relationship between the use of e-commerce and nutritional status, with a p-value 

of 0.709. The conclusion of this research is that there is no significant relationship 

between the use of e-commerce, food selection, and nutritional status. Suggestions 

for future research include conducting a recall to determine the intake consumed 

by students and conducting similar research on various community characteristics. 

Key Word: Electronic Commerce, food choice, nutritional status 
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