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ABSTRAK

HUBUNGAN PARITAS DAN USIA IBU DENGAN ANEMIA
KEHAMILAN DI PUSKESMAS NELAYAN KAN KABUPATEN GRESIK

Penelitian Observasional Analitik di Puskesmas Nelayan Gresik

By : Dwi Fitriyatul Arifah

Latar Belakang : Perubahan sirkulasi darah pada proses kehamilan meningkatkan
volume darah atau hypervolemia sehingga meningkatkan volume plasma dan
eritrosit (sel darah Merah) yang menyebabkan ketidak seimbangan penurunan
konsentrasi Hemoglobin <12 gr/100 ml. Dampak anemia pada ibu hamil dapat
berisiko terjadinya bayi Intra Uterine Growth Retardsyin (IUGR), kelahiran,
prematur, dan BBLR. Dan resiko terjadi pada ibu abortus, infeksi dan perdarahan,
salah satu penanggulangan dan pencegahan ibu hamil anemia dilakukan melalui
program pemberian Tablet Tambah Darah (TTD) atau tablet zat besi (Fe) 90 tablet
selama kehamila dan penambahan makanan biskuit. Tujuan dari penelitian adalah
untuk mengetahui hubungan paritas dan usia ibu dengan anemia kehamilan.
Metode Penelitian : Jenis penelitian Kuantitatif. Desain penelitian observasional
analitik dengan pendekatan cross sectinal. Pengambilan sampel dilakukan secara
purposive sampling dengan jumlah ibu hamil TM 1 40 responden. Menggunakan
uji Rank Spearman Penelitian ini menggunakan instrument penlitian berupa
kuesioner dan pengukuran kadar Hb ibu hamil dengan Easy-Touch Hb.

Hasil Penelitian : Sebagian responden dengan paritas multipara yaitu 17 (42,5%)
dan sebagian besar responden berusia 20-35 tahun yaitu 32 (80,0%), sebagian besar
responden tidak mengalami anemia atau dengan kadar Hb normal yaitu 22
responden (55,0%), tidak ada hubungan paritas dengan anemia kehamilan (p 0,199)
dan tidak ada hubungan usia ibu dengan anemia kehamilan di Puskesmas Nelayan
Kabupaten Gresik (p 0,852).

Kesimpulan : Tidak terdapat hubungan paritas dan usia ibu dengan anemia
kehamilan. Hal ini disebabkan bahwa paritas dan usia ibu bukan satu-stunya faktor
penyebab anemia melainkan ada faktor lain.

Kata Kunci : Usia, Paritas, Anemia Kehamilan
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