
 

 

LAMPIRAN 

Lampiran 1 Lembar Informed Consent  

 
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN DALAM PENELITIAN (INFORMED 

CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

No.Hp : 

Bersedia untuk dijadikan responden/subjek penelitian dalam kegiatan yang  dilakukan 

oleh : 

Nama : Hamiyah Salsabilah 

Judul : Gambaran Besaran Dan Pemanfaatan Uang Saku Terhadap Pemilihan Makanan 

Serta Kaitanya Dengan Status Gizi Remaja Karang Taruna Desa Manyarejo 

Menyatakan bersedia atau tidak bersedia menjadi responden penelitian yang dilakukan 

oleh Maharesponden S1 Ilmu Gizi Universitas Muhammadiyah Gresik dengan judul 

“Gambaran Besaran Dan Pemanfaatan Uang Saku Terhadap Pemilihan Makanan Serta 

Kaitanya Dengan Status Gizi Remaja Karang Taruna Desa Manyarejo”.  

Saya memahami penelitian ini dimaksudkan untuk kepentingan peneliti dalam 

menyelesaikan skripsi dan tidak merugikan saya dalam segi apapun dan jawaban yang saya 

berikan akan dijaga kerahasiaannya. Persetujuan ini saya buat secara sukarela dan tidak ada 

unsur paksaan dari manapun. Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan 

bagaimana semestinya. 

Gresik, 20 Maret 2023 

 

Peneliti Responden 

 

 

(Hamiyah Salsabilah )                                          (.............................) 



 

 

Lampiran 2 lembar kuisioner Pemanfaatab Uang saku  

KUISIONER PENELITIAN  

PEMANFAATAN UANG SAKU  

A. Petunjuk pengisian kuisioner :  

1. Bacalah pertanyaan dengan cermat sebelum menjawab  

2. Mohon jawablah semua pertanyaan yang tersedia 

3. Mohon bantuan dan kesedian nya saudara/I untuk menjawab seluruh pertanyaan 

dengan jujur sesuai dengan yang anda alami 

4. Apabila ada pertanyaan yang kurang jelas, silahkan menanyakan ke peneliti 

5. Poin C akan diisi oleh peneliti  

B. Identitas diri  

1. Nama inisial   : 

2. Jenis kelamin   : 

3. Tanggal lahir   : 

4. Umur    : 

5. Kelas    : 

6. Alamat    : 

7. Uang saku harian   : Rp. ............................. 

8. Pendapatan lainya  : Rp. ..................... 

C. Pengukuran Antropometri  

1. Berat Badan  : 

2. Tinggi Badan  : 

3. IMT  : 

D. Pertanyaan 

Ket :  

SS : Sangat Sering  

S : Sering  

KK  : Kadang – Kadang  

TP : Tidak Pernah 

NO Pernyataan SS S KK TP 

1.  Saya menyisahkan sebagian 

uang saku untuk keperluan 

yang dibutuhkan.  

    

2.  Saya selalu menggunakan 

pemberian uanng saku dari 

orang tua dengan maksimal.  

    

3.  Saya menggunakan uang saku 

tambahan untuk 

mengkonsumsi barang dan jasa 

yang saya inginkan.  

    

4.  Saya dapat membeli barang 

dan jasa yang saya inginkan 

dengan menggunakan uang 

saku yang saya miliki  

    



 

 

5.  Saya selalu menggunakan uang 

pendapan lainya  untuk 

membeli makanan  

 

    

E. Essay  

No  Keperluan  Rp.  

1. makanan  

(makanan pokok lauk pauk, makanan 

ringan, buah – buah an dll) 

Rp. ............................ 

2. Minuman  

(minuman ringan, minuman botol/ 

kemasan) 

Rp. ............................. 

3.  Tembakau  

(rokok, dll) 

Rp. ............................. 

4. Transportasi  

(bensin, kendaraan umum, dll) 

Rp. .............................. 

5. Komunikasi  

(pulsa, paket internet, dll) 

Rp. ............................. 

6. Lainya  Rp. ............................. 

 



 

 

Lampiran 3. Form FFQ  

No. Nama Bahan 

Makanan 

   Frekuensi  

Sering Jarang  TP  

  >3x 

/hari 

1x/hari 3-6x 

/minggu 

1-3x/ 

minggu  

1-2x 

/bulan  

Tidak 

pernah 

 Makanan Sumber 

karbohidrat 
      

1. Nasi putih        

2. Nasi goreng        

3. Nasi uduk        

4. Bubur        

5. Roti        

6. Biskuit        

7. Mie        

8. Kentang        

9. Singkong        

10. Bihun        

11. Mie        

12. Bakso        

13.  Lontong        

13. Lainnya…………

…………….. 
      

 Makanan Sumber 

Protein 
      

14. Ikan bandeng        

15. Sosis       

16. Tempura       

17. Pentol       

18, Pentol Tahu       

19 Seefood        

20. Daging Ayam        

21. Daging Bebek        

22. Telur ayam        

23. Telur puyuh        

24. Daging        

25. Lainnya…………

……………. 
      

 Makanan  Tinggi 

Lemak 
      

26. Makanan coklat        

27. Arum manis       

28. Permen       



 

 

 

Keterangan :  

Sering : >3x / hari, 1x/hari, 1-3x/minggu 

Jarang : 1-3x/minggu, 1-2x / bulan,  

TP: tidak pernah 

  

29. Aneka gorengan       

30. Lainnya…………

……………. 
      

 Makanan Tinggi 

Serat 
      

31. Kacang-kacangan       

32. Pisang        

33.  jagung        

33. Lainnya, 

sebutkan…………

…………….. 

      

 Sayuran        

34. Wortel        

35. Kacang panjang        

36. Kangkung        

37. sawi       



 

 

Lampiran 4. Hasil Rekap Kuisioner  

kode 1 : laki – laki  

2 : perempuan  

1= 12 tahun  

2= 13 tahun  

3= 15 tahun  

4= 16 tahun  

5= 17 tahun  

6= 18 tahun  

Jumlah 

uang saku  

Pendapatan 

lainya 

1= Gizi buruk  

2= Gizi kurang 

3= Gizi baik  

4= Gizi lebih  

5= Obesitas  

Jenis kelamin  Usia 

responden  

Status Gizi 

C1 2 4 10.000 50.000 3 

C2 1 6 15.000 50.000 3 

C3 2 4 20.000 0 3 

C4 2 4 25.000 0 4 

C5 2 4 20.000 0 3 

C6 1 5 20.000 0 4 

C7 2 4 15.000 0 2 

C8 2 4 20.000 0 3 

C9 2 4 20.000 0 3 

C10 2 4 20.000 0 3 

C11 2 4 15.000 0 3 

C12 2 4 20.000 0 3 

C13 1 4 50.000 0 3 

C14 2 4 10.000 0 3 

C15 2 5 10.000 10.000 3 

C16 2 5 10.000 0 3 

C17 2 1 20.000 0 3 

C18 2 5 10.000 0 2 

C19 1 3 20.000 0 3 

C20 2 4 15.000 0 3 

C21 2 3 50.000 0 3 

C22 2 3 30.000 0 3 

C23 2 2 20.000 0 3 

C24 2 3 20.000 0 3 

C25 2 5 30.000 0 3 

C26 2 4 30.000 0 3 

C27 2 4 50.000 0 3 

C28 1 5 20.000 30.000 3 

C29 2 5 10.000 0 2 

C30 2 6 15.000 0 3 

C31 2 4 20.000 0 3 

C32 1 4 20.000 0 3 

C33 2 4 15.000 0 3 

C34 2 4 20.000 0 3 

C35 2 3 15.000 0 3 

C36 1 5 30.000 0 3 

C37 1 5 20.000 10.000 3 

C38 2 4 10.000 0 2 

C39 2 5 50.000 0 4 

C40 2 3 20.000 0 3 

C41 2 3 25.000 0 3 

C42 2 5 50.000 0 3 

C43 1 2 15.000 0 3 

C44 1 3 20.000 0 3 

C45 2 4 30.000 0 3 

C46 2 3 10.000 0 3 

C47 2 4 20.000 0 3 

C48 2 5 30.000 0 4 



 

 

C49 2 5 30.000 0 3 

C50 2 2 15.000 0 3 

C51 2 1 15.000 0 3 

C52 2 3 15.000 0 3 

C53 2 4 15.000 0 3 

C54 2 4 20.000 0 3 

C55 2 5 30.000 0 3 

C56 1 5 35.000 0 3 

C57 1 4 20.000 0 2 

  



 

 

Kode 1=Sangat sering  

2=Sering  

3=Kadang - kadang 

4=Tidak pernah = 

 

Pertanyaan 

no 1  

Pertanyaan 

no 2  

Pertanyaan 

no 3 

Pertanyaan 

no 4 

Pertanyaan  no 

5 

C1 2 3 2 2 2 

C2 
2 2 1 1 2 

C3 

4 2 3 3 1 

C4 
4 4 3 2 2 

C5 

3 3 3 3 3 

C6 
3 2 2 3 3 

C7 
3 3 3 3 2 

C8 
4 2 3 3 2 

C9 
3 4 3 4 4 

C10 

4 2 2 3 2 

C11 
3 3 3 4 1 

C12 

4 3 3 4 3 

C13 
3 3 3 3 1 

C14 

2 4 4 3 4 

C15 
2 2 2 3 3 

C16 

2 3 3 4 4 

C17 
3 2 2 3 3 

C18 

3 3 3 3 2 

C19 
3 2 2 3 2 

C20 
2 3 4 2 3 



 

 

C21 

4 4 3 2 1 

C22 
4 4 3 3 1 

C23 
2 4 4 3 1 

C24 

4 3 4 4 2 

C25 
3 3 2 2 2 

C26 

4 4 3 3 3 

C27 
3 3 3 3 3 

C28 

4 4 4 4 4 

C29 
4 3 3 4 3 

C30 

4 2 3 2 4 

C31 
3 3 3 3 3 

C32 

3 3 3 3 3 

C33 
4 4 3 3 4 

C34 

3 3 3 3 3 

C35 
3 3 3 3 3 

C36 
3 2 3 2 3 

C37 

3 3 4 4 2 

C38 
4 4 3 4 3 

C39 

4 4 4 4 4 

C40 
4 4 4 3 4 

C41 

3 3 4 3 1 

C42 
3 3 4 4 2 

C43 

4 4 4 4 4 

C44 
3 4 3 3 4 

C45 

4 3 3 4 4 

C46 
3 3 2 4 3 

C47 

3 4 3 3 4 

C48 
3 3 3 3 3 

C49 
4 3 4 3 1 

C50 

4 3 3 2 3 



 

 

C51 
4 4 4 4 4 

C52 
4 3 4 4 2 

C53 

4 3 3 4 4 

C54 
3 3 3 4 2 

C55 

3 3 2 3 3 

C56 
3 2 3 4 3 

C57 
3 3 4 2 3 

 

Kode Makanan Minuman Rokok Transportasi Komunikasi 

C1 10.000 Minuman  0 30.000 0 

C2 10.000 Total  27.000 12.000 1.667 

C3 7.000 10.000 0 5.000 2.667 

C4 10.000 5.000 0 10.000 2.500 

C5 10.000 5.000 0 0 1.667 

C6 10.000 5.000 3.500 12.000 1.667 

C7 7.000 7.000 0 0 1.167 

C8 15.000 5.000 0 10.000 667 

C9 12.000 5.000 0 12.000 500 

C10 10.000 6.000 0 10.000 667 

C11 7.000 10.000 0 0 0 

C12 10.000 6.000 0 12.000 1.000 

C13 10.000 5.000 22.000 12.000 3.333 

C14 20.000 5.000 0 15.000 1.667 

C15 10.000 10.000 0 10.000 667 

C16 10.000 10.000 0 0 1.000 

C17 15.000 4.000 0 0 0 

C18 10.000 5.000 0 12.000 833 

C19 10.000 5.000 0 12.000 2.333 

C20 10.000 3.000 0 0 2.167 

C21 8.000 5.000 0 12.000 1.667 

C22 12.000 5.000 0 12.000 1.000 

C23 10.000 5.000 0 12.000 1.000 

C24 5.000 4.000 0 10.000 0 

C25 10.000 4.000 0 12.000 2.167 

C26 10.000 4.000 0 15.000 1.000 

C27 10.000 3.000 0 15.000 2.500 

C28 20.000 3.000 0 10.000 1.000 

C29 5.000 3.000 0 0 2.167 

C30 10.000 10.000 0 0 1.167 

C31 10.000 5.000 0 5.000 1.667 

C32 8.000 3.000 0 10.000 2.667 

C33 10.000 5.000 0 6.000 1.667 

C34 10.000 2.000 0 12.000 1.167 

C35 15.000 3.000 0 15.000 1.667 

C36 10.000 5.000 25.000 12.000 2.500 

C37 20.000 10.000 25.000 20.000 1.667 

C38 20.000 5.000 0 20.000 1.167 

C39 10.000 5.000 0 0 1.667 

C40 10.000 4.000 0 0 667 

C41 15.000 15.000 0 7.000 1.000 

C42 15.000 5.000 0 12.000 1.667 



 

 

C43 5.000 3.000 0 0 667 

C44 10.000 10.000 0 12.000 1.000 

C45 15.000 5.000 0 7.000 0 

C46 10.000 5.000 0 15.000 667 

C47 15.000 7.000 0 12.000 0 

C48 10.000 5.000 0 12.000 0 

C49 20.000 5.000 0 0 0 

C50 10.000 5.000 0 0 0 

C51 10.000 5.000 0 0 1.000 

C52 10.000 4.000 0 0 833 

C53 10.000 5.000 0 0 1.667 

C54 5.000 3.000 0 0 667 

C55 15.000 3.000 0 12.000 0 

C56 15.000 5.000 20.000 10.000 1.000 

C57 10.000 5.000 3.000 10.000 0                                 

 

Makanan sumber karbohidrat  

Makanan  Sering  Jarang  Tidak pernah  Jumlah  

n % n % n % n % 

Nasi putih  55 96,5 2 3,5 0 0 57 100 

Nasi goreng  44 77,2 13 22,8 0 0 57 100 

Nasi uduk  12 21,1 42 73,7 3 3,5 57 100 

Bubur  17 29,8 38 66,7 2 3,5 57 100 

Roti  22 38,6 33 57,9 2 3,5 57 100 

Biskuit  11 19,3 44 77,2 2 3,5 57 100 

Mie  51 89,5 6 10,5 0 0 57 100 

Kentang  12 21,1 45 78,9 0 0 57 100 

Singkong  17 29,8 40 70,2 0 0 57 100 

Bihun  40 70,2 17 29,8 0 0 57 100 

Mie  51 89,5 6 10,5 0 0 57 100 

Bakso  48 84,2 9 15,8 0 0 57 100 

Lontong  38 66,7 18 31,6 1 1,8 57 100 

Makanan sumber protein 

Ikan bandeng  41 71,9 16 28,1 0 0 57 100 

Sosis 44 77,2 13 22,8 0 0 57 100 

Tempura 37 64,9 20 35,1 0 0 57 100 

Pentol 48 84,2 9 15,8 0 0 57 100 

Pentol Tahu 38 66,7 19 33,3 0 0 57 100 

Seefood  20 35,1 37 64,9 0 0 57 100 

Daging Ayam  53 93,0 4 7,0 0 0 57 100 

Daging Bebek  22 38,6 35 61,4 0 0 57 100 

Telur ayam  46 80,7 10 17,5 1 1,8 57 100 

Telur puyuh  31 54,4 26 45,6 0 0 57 100 

Daging  27 47,4 29 50,9 0 0 57 100 

Makanan tinggi lemak  

Makanan coklat  23 40,4 33 57,9 1 1,8 57 100 

Arum manis 5 8,8 49 86,0 3 5,3 57 100 

Permen 5 8,8 49 86,0 3 5,3 57 100 

Aneka gorengan 37 64,9 19 33,3 1 1,8 57 100 

Makanan tinggi serat   

Kacang-kacangan 20 35,1 36 63,2 1 1,8 57 100 

Pisang  31 54,4 25 43,9 1 1,8 57 100 



 

 

jagung   20  35,1 37 64,9 0 0 57 100 

Sayuran  

Wortel  48 84,2 9 15,8 0 0 57 100 

Kacang panjang  38 66,7 19 33,3 0 0 57 100 

Kangkung    45 78,9 12 21,1 0 0 57 100 

sawi  48 84,2 9 15,8 0 0 57 100 

 

  



 

 

Lampiran 5. Olah data di SPSS  

 

usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12 2 3,5 3,5 3,5 

13 3 5,3 5,3 8,8 

15 10 17,5 17,5 26,3 

16 25 43,9 43,9 70,2 

17 15 26,3 26,3 96,5 

18 2 3,5 3,5 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

jenis_kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki_laki 12 21,1 21,1 21,1 

perempuan 45 78,9 78,9 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

 

uang_saku 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10.000-15.000 24 42,1 42,1 42,1 

20.000-25.000 19 33,3 33,3 75,4 

30.000-35.000 9 15,8 15,8 91,2 

50.000 5 8,8 8,8 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

pendapatan_lainya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ,00 51 89,5 89,5 89,5 

10000,00 2 3,5 3,5 93,0 

30000,00 1 1,8 1,8 94,7 

50000,00 2 3,5 3,5 98,2 

200000,00 1 1,8 1,8 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 



 

 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

makanan 57 5000,00 20000,00 11157,8947 3759,69924 

minuman 57 2000 15000 5473,68 2507,882 

rokok 57 0 27000 2201,75 6824,234 

transportasi 57 0 30000 8438,60 6603,618 

komunikasi 57 0 100000 33491,23 26110,427 

Valid N (listwise) 57     

 

kode uang saku 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <= 10.000 6 10,5 10,5 10,5 

10.100 - 30.000 42 73,7 73,7 84,2 

30.100 - 50.000 7 12,3 12,3 96,5 

>=  50.000 2 3,5 3,5 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

 

Correlations 

 kode uang saku status_gizi 

kode uang saku Pearson Correlation 1 ,301* 

Sig. (2-tailed)  ,023 

N 57 57 

status_gizi Pearson Correlation ,301* 1 

Sig. (2-tailed) ,023  

N 57 57 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

kode uang saku * status_gizi Crosstabulation 

 

status_gizi 

Total Gizi kurang gizi baik gizi lebih 

kode 

uang 

saku 

<= 10.000 Count 3 3 0 6 

% within kode uang saku 50,0% 50,0% 0,0% 100,0% 

% within status_gizi 60,0% 6,3% 0,0% 10,5% 

% of Total 5,3% 5,3% 0,0% 10,5% 

10.100 - 30.000 Count 2 37 3 42 

% within kode uang saku 4,8% 88,1% 7,1% 100,0% 

% within status_gizi 40,0% 77,1% 75,0% 73,7% 

% of Total 3,5% 64,9% 5,3% 73,7% 

30.100 - 50.000 Count 0 6 1 7 

% within kode uang saku 0,0% 85,7% 14,3% 100,0% 

% within status_gizi 0,0% 12,5% 25,0% 12,3% 

% of Total 0,0% 10,5% 1,8% 12,3% 

>=  50.000 Count 0 2 0 2 

% within kode uang saku 0,0% 100,0% 0,0% 100,0% 

% within status_gizi 0,0% 4,2% 0,0% 3,5% 

% of Total 0,0% 3,5% 0,0% 3,5% 

Total Count 5 48 4 57 

% within kode uang saku 8,8% 84,2% 7,0% 100,0% 

% within status_gizi 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 8,8% 84,2% 7,0% 100,0% 

 

pemanfaatan_uangsaku 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid pangan 43 75,4 75,4 75,4 

non pangan 14 24,6 24,6 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

kode uang saku * pemanfaatan_uangsaku Crosstabulation 

 pemanfaatan_uangsaku Total 



 

 

pangan non pangan 

kode 

uang 

saku 

<= 10.000 Count 5 1 6 

% within kode uang saku 83,3% 16,7% 100,0% 

% within pemanfaatan_uangsaku 11,6% 7,1% 10,5% 

% of Total 8,8% 1,8% 10,5% 

10.100 - 

30.000 

Count 35 7 42 

% within kode uang saku 83,3% 16,7% 100,0% 

% within pemanfaatan_uangsaku 81,4% 50,0% 73,7% 

% of Total 61,4% 12,3% 73,7% 

30.100 - 

50.000 

Count 3 4 7 

% within kode uang saku 42,9% 57,1% 100,0% 

% within pemanfaatan_uangsaku 7,0% 28,6% 12,3% 

% of Total 5,3% 7,0% 12,3% 

>=  50.000 Count 0 2 2 

% within kode uang saku 0,0% 100,0% 100,0% 

% within pemanfaatan_uangsaku 0,0% 14,3% 3,5% 

% of Total 0,0% 3,5% 3,5% 

Total Count 43 14 57 

% within kode uang saku 75,4% 24,6% 100,0% 

% within pemanfaatan_uangsaku 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 75,4% 24,6% 100,0% 

 

 

Correlations 

 kode uang saku 

pemanfaatan_u

angsaku 

kode uang saku Pearson Correlation 1 ,392** 

Sig. (2-tailed)  ,003 

N 57 57 

pemanfaatan_uangsaku Pearson Correlation ,392** 1 

Sig. (2-tailed) ,003  

N 57 57 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

kode uang saku * pemanfaatan_uangsaku Crosstabulation 

 

pemanfaatan_uangsaku 

Total pangan non pangan 

kode uang saku <= 10.000 Count 5 1 6 



 

 

% of Total 8,8% 1,8% 10,5% 

10.100 - 30.000 Count 35 7 42 

% of Total 61,4% 12,3% 73,7% 

30.100 - 50.000 Count 3 4 7 

% of Total 5,3% 7,0% 12,3% 

>=  50.000 Count 0 2 2 

% of Total 0,0% 3,5% 3,5% 

Total Count 43 14 57 

% of Total 75,4% 24,6% 100,0% 

 

 

 

Nasi_putih 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sering 55 96,5 96,5 96,5 

jarang 2 3,5 3,5 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

 

Nasi_goreng 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sering 44 77,2 77,2 77,2 

jarang 13 22,8 22,8 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

 

nasi_uduk 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sering 12 21,1 21,1 21,1 

jarang 42 73,7 73,7 94,7 

tidak pernah 3 5,3 5,3 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

bubur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sering 17 29,8 29,8 29,8 

jarang 38 66,7 66,7 96,5 



 

 

tidak pernah 2 3,5 3,5 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

roti 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sering 22 38,6 38,6 38,6 

jaranng 33 57,9 57,9 96,5 

tidak pernah 2 3,5 3,5 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

biskuit 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sering 11 19,3 19,3 19,3 

jarang 44 77,2 77,2 96,5 

tidak pernah 2 3,5 3,5 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

 

mie 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sering 51 89,5 89,5 89,5 

jarang 6 10,5 10,5 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

 

kentang 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sering 12 21,1 21,1 21,1 

jarang 45 78,9 78,9 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

 

singkong 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sering 17 29,8 29,8 29,8 

jarang 40 70,2 70,2 100,0 



 

 

Total 57 100,0 100,0  

 

 

bihun 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sering 40 70,2 70,2 70,2 

jarang 17 29,8 29,8 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

 

lontong 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sering 38 66,7 66,7 66,7 

jarang 18 31,6 31,6 98,2 

tidak pernah 1 1,8 1,8 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

 

bakso 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sering 48 84,2 84,2 84,2 

jarang 9 15,8 15,8 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

 

ikan_bandeng 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sering 41 71,9 71,9 71,9 

jarang 16 28,1 28,1 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

 

sosis 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sering 44 77,2 77,2 77,2 

jarang 13 22,8 22,8 100,0 



 

 

Total 57 100,0 100,0  

 

 

pentol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sering 48 84,2 84,2 84,2 

jjarang 9 15,8 15,8 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

 

tempura 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sering 37 64,9 64,9 64,9 

jarang 20 35,1 35,1 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

 

pentol_tahu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sering 38 66,7 66,7 66,7 

jarang 19 33,3 33,3 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

 

seafood 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sering 20 35,1 35,1 35,1 

jarang 37 64,9 64,9 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

 

daging_ayam 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sering 53 93,0 93,0 93,0 

jarang 4 7,0 7,0 100,0 

Total 57 100,0 100,0  



 

 

 

 

daging_bebek 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sering 22 38,6 38,6 38,6 

jarang 35 61,4 61,4 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

 

telur_ayam 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sering 46 80,7 80,7 80,7 

jarang 10 17,5 17,5 98,2 

11 1 1,8 1,8 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

 

telur_puyuh 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sering 31 54,4 54,4 54,4 

jarang 26 45,6 45,6 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

dagimg 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sering 27 47,4 47,4 47,4 

jarang 29 50,9 50,9 98,2 

tidak pernah 1 1,8 1,8 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

 



 

 

permen 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sering 5 8,8 8,8 8,8 

jarang 49 86,0 86,0 94,7 

tidak pernah 3 5,3 5,3 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

 

makanan_coklat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sering 23 40,4 41,1 41,1 

jarang 33 57,9 58,9 100,0 

Total 56 98,2 100,0  

Missing System 1 1,8   

Total 57 100,0   

 

 

arum_manis 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sering 5 8,8 8,8 8,8 

jarang 49 86,0 86,0 94,7 

tidak pernah 3 5,3 5,3 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

 

 

 

aneka_gorengan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sering 37 64,9 64,9 64,9 

jarang 19 33,3 33,3 98,2 

tidak pernah 1 1,8 1,8 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

 

kacang_kacangan 



 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sering 20 35,1 35,1 35,1 

jarang 36 63,2 63,2 98,2 

tidak pernah 1 1,8 1,8 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

 

pisang 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sering 31 54,4 54,4 54,4 

jarang 25 43,9 43,9 98,2 

tidak pernah 1 1,8 1,8 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

 

jagung 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sering 20 35,1 35,1 35,1 

jarang 37 64,9 64,9 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

kacang_panjang 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sering 38 66,7 66,7 66,7 

jarang 19 33,3 33,3 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

 

wortel 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 



 

 

Valid sering 48 84,2 84,2 84,2 

jarang 9 15,8 15,8 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

 

kangkung 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sering 45 78,9 78,9 78,9 

jarang 12 21,1 21,1 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

 

sawi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sering 48 84,2 84,2 84,2 

jarang 9 15,8 15,8 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

  



 

 

Lampiran 6. Surat Izin Penelitian Skripsi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7. Sertifikat Uji Etik 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 8. Dokumentasi Pengukuran Antropometri 

  



 

 

dokumentasi pengisian Kuisioner  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

Lampiran 9. Hasil cek Turnitin 

 


