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GAMBARAN BESARAN DAN PEMANFAATAN UANG SAKU TERHADAP 

PEMILIHAN MAKANAN SERTA KAITANYA DENGAN STATUS GIZI 

REMAJA KARANG TARUNA DESA MANYAREJO 

 

Hamiyah Salsabilah  

ABSTRAK  

Uang Saku merupakan uang yang diberikan untuk membeli sesuatu yang diperlukan oleh para 

pelajar dalam memenuhi kebutuhan seperti makan, minuman, pakaian, kos dan lain 

sebagaianya. Uang saku diberikan secara harian, mingguan, ataupun bulanan, yang membuat 

mereka dapat membayar hal-hal yang penting bagi mereka. Penelitian ini adalah menggunakan 

metode penelitian kuantitatif dan jenis penelitiannya adalalah deskriptif dengan desain 

penelitian cros-sectional. Sampel yang digunakan berjumlah 57 responden dipilih 

menggunakan rumus Lameshow pengumpulan data menggunakan lembar kuisioner. Adapun 

rata – rata uang saku yang diberikan orang tua setiap hari nya berkisar Rp. 22.018 dari 57 

responden (9%) mendapatkan pendapatan lainya dengan cara bekerja dan (91%) tidak 

mendapatkan pendapatan lainya 30 responden atau (52,6%) remaja karang taruna bisa 

menyisahkan uang sakunya dan 27 responden atau (47,4%) menggunakan uang sakunya 

dengan maksimal, pemilihan makanan gol. Karbohidrat tertinggi nasi putih gol. Ptotein 

tertinggi daging ayam gol. Serat tertinggi pisang gol. Lemak tertinggi gorengan gol. Sayuran 

tertinggi wortel. sebagian responden memiliki status gizi baik / normal 48 Responden (84,2%), 

gizi kurang 5 Responden (8,8%), dan Gizi Lebih 4 Responden (7,0%). Terdapat hubungan yang 

signifikan antara jumlah uang saku dan status gizi, tidak adanya hubungan pemanfaatan uang 

saku dan status gizi dan adanya hubungan yang signifikan antara jumlah uang saku dan 

pemanfaatan nya.  

 

Kata Kunci : Uang, Saku, Makanan, Status, Gizi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

DESCRIPTION OF THE AMOUNT AND UTILIZATION OF POCKET MONEY ON 

FOOD CHOICE AND ITS RELATIONSHIP WITH THE NUTRITIONAL STATUS 

OF KARANG TARUNA ADOLESCENTS OF MANYAREJO VILLAGE 

 

Hamiyah salsabilah  

 

ABSTRAC 

 

 

Pocket Money is money given to buy something needed by students to meet their needs such 

as food, drinks, clothes, boarding houses and so on. Pocket money is given daily, weekly, or 

monthly, which allows them to pay for things that are important to them. This study uses a 

quantitative research method and the type of research is descriptive with a cross-sectional 

research design. The sample used was 57 respondents selected using the Lameshow formula, 

data collection using a questionnaire sheet. The average pocket money given by parents every 

day is around Rp. 22,018 from 57 respondents (9%) get other income by working and (91%) 

do not get other income 30 respondents or (52.6%) of Karang Taruna teenagers can save their 

pocket money and 27 respondents or (47.4%) use their pocket money optimally, food selection 

goals. The highest carbohydrates are white rice goals. The highest protein is chicken meat 

goals. The highest fiber is banana goals. The highest fat is fried food goals. The highest 

vegetables are carrots. some respondents have good/normal nutritional status 48 Respondents 

(84.2%), malnutrition 5 Respondents (8.8%), and Overnutrition 4 Respondents (7.0%). There 

is a significant relationship between the amount of pocket money and nutritional status, there 

is no relationship between the use of pocket money and nutritional status and there is a 

significant relationship between the amount of pocket money and its use. 

 

Keywords: Pocket, Money, Food, Nutrition, Status 
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