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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Jadwal Kegiatan 

 

 

 

Kegiatan Agustus September Oktober November Desember Januari Februari Maret 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Penentuan 

tema 

                                

Bimbingan 

Proposal 

                                

Ujian 

Proposal 

                                

Pengajuan 

komisi Etik 

penelitian 

                                

Bimbingan 

Skripsi 

                                

Ujian Skripsi                                 

Revisi Skripsi                                 

Bimbingan 

Publikasi 

                                

Publikasi                                 

Yudisium 

Ganjil 

                                

Wisuda Ganjil                                 
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Lampiran 2. Surat Permohonan Izin 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3. Surat Balasan Pemberian Izin Penelitian 

 

 

 



 

 

Lampiran 4. Lembar Informed Consent 

 

 

 

SURAT PERNYATAAN 

KETERSEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   :  

Umur   : 

Alamat  :  

 

  Menyatakan bahwan saya telah mendapat penjelasan secara rinci 

dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh : 

Nama mahasiswa : Mahcica Afshokhun Nabila 

NIM   : 221110011 

Institusi   : Universitas Muhammadiyah Gresik 

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi serta bersedia 

menjadi responden “Pengaruh Pendampingan Gizi Terhadap 

Peningkatan Pengetahuan Dan Ukuran Lingkar Lengan Atas Pada 

Ibu Hamil Dengan Kekurangan Energi Kronis”. 

  Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa 

ada paksaan dari pihak manapun. Apabila selama penelitian ini saya ingin 

mengundurkan diri sewaktu waktu tanpa adanya sanksi. 

 

  Gresik, 15 Desember 2023 

                                                                                        Responden 

 

 

                          

                                                                                  (                                  ) 



 

 

Lampiran 5. Lembar Kuesioner 

 

Responden 

Nama  

Umur  

Pendidikan  

Pekerjaan  

 

No Pertanyaan Jawaban 

1 Porsi makan ibu hamil lebih banyak dari sebelum hamil Ya Tidak 

2 Makanan bagi ibu hamil bermanfaat sebagai pertumbuhan 

Janin 

Ya Tidak 

3 Tempe adalah salah satu makanan yang mengandung 

protein nabati 

Ya Tidak 

4 Apakah ibu hamil mengkonsumsi protein hewani setiap 

hari? 

Ya Tidak 

5 Protein hewani dapat membantu memenuhi kebutuhan 

gizi sehari-hari 

Ya Tidak 

6 Protein nabati berasal dari kacang-kacangan Ya Tidak 

7 Manfaat protein nabati salah satunya adalah menurunkan 

risiko penyakit kronis 

Ya Tidak 

8 Telur adalah salah satu makanan yang mengandung protein 

hewani 

Ya Tidak 

9 Apakah ibu hamil mengkonsumsi buah dan sayur setiap 

hari? 

Ya Tidak 

10 Makanan tambahan sangat penting untuk ibu hamil Ya Tidak 

11 Pemberian makanan tambahan (PMT) bertujuan untuk 

mencukupi kebutuhan gizi ibu selama masa kehamilan 

Ya Tidak 

12 Apakah ibu hamil melakukan pemeriksaan kehamilan 

secara rutin? 

Ya Tidak 

13 Selama hamil makanan utama ditambah dengan 1-2 kali 

makanan selingan 

Ya Tidak 



 

 

14 Mengkonsumsi tablet penambah darah sangat penting bagi 

ibu hamil 

Ya Tidak 

15 Konsumsi air minum minimal 2.500 ml sehari Ya Tidak 

16 Kekurangan Energi Kronis ditandai oleh rendahnya 

cadangan energi dalam jangka waktu cukup lama yang 

diukur dengan Lingkar Lengan Atas (LILA) 

Ya Tidak 

17 Zat gizi makro berasal dari (karbohidrat, protein dan 

lemak) 

Ya Tidak 

18 Gizi seimbang adalah susunan pangan sehari-hari yang 

mengandung zat gizi dalam jenis dan jumlah yang sesuai 

dengan kebutuhan tubuh 

Ya Tidak 

19 Sudahkan ibu hamil mengkonsumsi makanan gizi 

seimbang selama hamil? 

Ya Tidak 

20 Protein hewani bila dikonsumsi secara berlebihan, dapat 

meningkatkan risiko berbagai penyakit, seperti jantung dan 

stroke 

Ya Tidak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6. Hasil Data SPSS 

a. Hasil uji validitas dan realibilitas kuesioner 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 25 92.6 

Excludeda 2 7.4 

Total 27 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.933 20 

 

b. Distribusi Frekuensi 

 

Usia Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >= 20 Tahun s.d <= 35 

Tahun 

18 90.0 90.0 90.0 

> 35 Tahun 2 10.0 10.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

Pendidikan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perguruan Tinggi 4 20.0 20.0 20.0 

SMA/SMK 13 65.0 65.0 85.0 

SMP 2 10.0 10.0 95.0 

SD 1 5.0 5.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

 



 

 

Pekerjaan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Swasta 9 45.0 45.0 45.0 

IRT 11 55.0 55.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

c. Analisa Data 

Pengetahuan Sebelum Pendampingan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 35 1 5,0 5,0 5,0 

40 1 5,0 5,0 10,0 

55 2 10,0 10,0 20,0 

70 3 15,0 15,0 35,0 

75 3 15,0 15,0 50,0 

80 1 5,0 5,0 55,0 

85 1 5,0 5,0 60,0 

90 4 20,0 20,0 80,0 

95 3 15,0 15,0 95,0 

100 1 5,0 5,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0   

 

Pengetahuan Sesudah Pendampingan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 40 1 5,0 5,0 5,0 

50 1 5,0 5,0 10,0 

60 1 5,0 5,0 15,0 

70 1 5,0 5,0 20,0 

75 1 5,0 5,0 25,0 

85 1 5,0 5,0 30,0 

90 1 5,0 5,0 35,0 

95 2 10,0 10,0 45,0 

100 11 55,0 55,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0   

 

 

 



 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pengetahuan Sebelum 76.50 20 18.503 4.137 

Pengetahuan Sesudah 88.00 20 18.806 4.205 

 

 

 

 

 

Ukuran LILA Sebelum Pendampingan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 20,0 2 10,0 10,0 10,0 

21,0 4 20,0 20,0 30,0 

21,5 1 5,0 5,0 35,0 

22,0 4 20,0 20,0 55,0 

22,5 3 15,0 15,0 70,0 

23,0 5 25,0 25,0 95,0 

23,5 1 5,0 5,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0   

 

Ukuran LILA Sesudah Pendampingan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 20,0 2 10,0 10,0 10,0 

21,0 2 10,0 10,0 20,0 

21,2 1 5,0 5,0 25,0 

21,3 1 5,0 5,0 30,0 

21,7 1 5,0 5,0 35,0 

22,0 4 20,0 20,0 55,0 

22,5 2 10,0 10,0 65,0 

23,0 6 30,0 30,0 95,0 

24,0 1 5,0 5,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0   

 



 

 

 

 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pengetahuan Sebelum 76.50 20 18.503 4.137 

Pengetahuan Sesudah 88.00 20 18.806 4.205 

Pair 2 Ukuran LILA Sebelum 21.975 20 1.0321 .2308 

Ukuran LILA Sesudah 22.060 20 1.0674 .2387 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7. Etik Penelitian 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8. Lembar Konsultasi Bimbingan 
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