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ABSTRAK

PENGARUH PENDAMPINGAN GIZlI TERHADAP PENINGKATAN
PENGETAHUAN DAN UKURAN LINGKAR LENGAN ATAS PADA IBU
HAMIL DENGAN KEKURANGAN ENERGI KRONIS
(Di Wilayah Kerja Puskesmas Nelayan)

Penelitian Eksperimental di Puskesmas Nelayan Gresik
By : Mahcica Afshokhun Nabila

Latar Belakang : Kekurangan energi kronis (KEK) pada ibu hamil ditandai
dengan ukuran LIiLA < 23.5cm merupakan kondisi ibu yang menderita
kekurangan asupan energi. Data Laporan Kinerja di Indonesia yang beresiko KEK
sebesar 8,7%. Pengetahuan gizi merupakan salah satu faktor yang merangsang
terlaksannya perilaku kesehatan. Pengukuran LILA sebagai alat yang cepat
digunakan untuk memantau status gizi dan sangat berkolerasi dengan BMI. 1bu
hamil dengan status gizi kurang selain berdampak pada kondisi janin yang
dilahirkan juga berdampak pada proses persalinan, salah satu penanganan KEK
pada ibu hamil dapat diatasi dengan memberikan edukasi gizi dengan
pendampingan yang intensif oleh tenaga kesehatan. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk menganalisis pengaruh pendampingan gizi online terhadap
peningkatan pengetahuan dan ukuran lingkar lengan atas pada ibu hamil KEK.
Metode Penelitian : Menggunakan uji paired t-test dengan desain penelitian
eksperimental dengan pendekatan one group pretest-posttest research design.
Pengambilan sampel dilakukan secara total sampling dengan jumlah sampel 20
responden. Penelitian ini menggunakan instrument penelitian berupa kuesioner
dan pengukuran lingkar lengan atas menggunakan pita Lila.

Hasil Penelitian : Hail penelitian ini adalah ada pengaruh pendampingan gizi
terhadap peningkatan pengetahuan dan ukuran lingkar lengan atas ibu hamil KEK.
Diperoleh tingkat pengetahun sebelum pendampingan (76,5+18,5) dan sesudah
menjadi (88+18,8). Sedangkan tingkat ukuran LILA nilai sebelum pendampingan
(21,9+1,03) dan sesudah (22+1,06). Pada pengetahuan sebelum dan sesudah
pendampingan p value (0.000<0.05), dan ukuran LILA sebelum dan sesudah
pendampingan p value (0.034<0.05).

Kesimpulan : Dari hasil penelitian yang didapat ada pengaruh pendampingan gizi
terhadap peningkatan pengetahuan dan ukuran lingkar lengan atas pada ibu hamil
KEK.

Kata kunci : Pendampingan gizi, ibu hamil KEK
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ABSTRACT

THE EFFECT OF NUTRITIONAL SUPPORTING TO INCREASING
KNOWLEDGE AND UPPER ARM CIRCUMFERENCE IN PREGNANT
WOMEN WITH CHRONIC ENERGY DEFICIENCY
(In The Working Area Of The Fishermen's Health Center Gresik)

Eksperimental Research at Fishermen's Health Center Gresik
By : Mahcica Afshokhun Nabila

Background : Chronic energy deficiency (CED) in pregnant women is
characterized by a LiLA size < 23.5cm, which is a condition where mothers suffer
from a lack of energy intake. Performance Report Data in Indonesia which is at
risk of KEK is 8.7%. Nutritional knowledge is one of the factors that stimulates
the implementation of health behavior. LILA measurement is a quick tool used to
monitor nutritional status and is highly correlated with BMI. Pregnant women
with poor nutritional status, apart from having an impact on the condition of the
fetus being born, also have an impact on the delivery process. One of the
treatments for CED in pregnant women can be overcome by providing nutritional
education with intensive supporting by health workers. The aim of this research is
to analyze the effect of online nutritional assistance on increasing knowledge and
upper arm circumference in KEK pregnant women.

Method : Using a paired t-test with an experimental research design with a one
group pretest-posttest research design approach. Sampling was carried out by total
sampling with a sample size of 20 respondents. This study used a research
instrument in the form of a questionnaire and measurement of upper arm
circumference using a Lila tape.

Result : The results of this research are that there is an effect of nutritional
assistance on increasing the knowledge and upper arm circumference of KEK
pregnant women. The level of knowledge obtained before mentoring was (76.5
18.5) and after becoming (88 + 18.8). Meanwhile, the LILA measurement level
was before mentoring (21.9 £ 1.03) and after (22 + 1.06). In knowledge before
and after mentoring p value (0.000<0.05), and LILA measures before and after
mentoring p value (0.034<0.05).

Conculsion : From the research results, it was found that there was an effect of
nutritional assistance on increasing knowledge and upper arm circumference in
KEK pregnant women.

Keyword : Nutritional supporting, KEK pregnant women
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