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Lampiran 1.  

SATUAN ACARA EDUKASI GIZI 

PENTINGNYA SAYUR DAN BUAH 

 

Pokok Bahasan : Pentingnya Sayur dan Buah Bagi anak usia dini 

Tempat              : RA Dewi Sartika 

Pemateri            : Salsabila Kamaratih Rahajeng 

Sasaran              : Siswa-Siswi TK  B 

A. Tujuan Umum  

Setelah  mendapatkan  penjelasan  tentang pentingnya  sayur  dan  buah bagi 

anak  sekolah,  diharapkan  siswa-siswi  dapat  mengerti  dan memahami materi 

tentang sayur dan buah. 

B. Tujuan Khusus  

Setelah  mendapatkan penjelasan tentang  Pentingnya Sayur dan Buah bagi 

Anak Sekolah, diharapkan siswa-siswi mampu : 

1. Mengenalkan sayur dan buah  

2. Manfaat konsumsi sayur dan buah 

C. Proses kegiatan  

No

o 

Tahap 

Kegiatan 

Kegiatan Pemateri Kegiatan Peserta Waktu 

1 Pembukaa

n 
- Salam 

pembukaan  

- Memperkenalk

an diri 

- Menjelaskan 

maksud dan 

tujuan 

- Menggali 

pengetahuan 

tentang materi 

yang akan 

disampaikan  

Mendengarkan dan 

pertanyaan pemateri 

5 menit 

2 Penyapaia

n 

materi 

a. Penyampaian 

materi  

- Mengenalkan 

tentang sayur 

dan buah  

- Menjelaskan 

Manfaat 

- Mendengarka

n yang 

disampaikan 

pemateri 

- Menanyakan 

hal yang 

belum jelas 

20 menit 



 

38 

 

konsumsi sayur 

dan buah 

Hari 1 

- Pembagian  

soal pre test 

Hari ke 2 

- Menjelaskan 

tentang materi 

buah 

Hari ke 3  

- Menjelaskan 

tentang materi 

sayur 

Hari ke 4  

- Mengerjakan 

soal post test 

- Memberi 

kesempatan 

kepada peserta 

untuk bertanya  

- Menjawab 

Pertanyaan 

- Memperhatik

an jawaban 

pemateri 

 

3 Penutup  - Menyimpulkan 

hasi dari 

kegiatan 

edukasi gizi 

bersama peserta 

- Menutup 

kegiatan 

edukasi gizi 

dengan salam 

Mendengarkan yang 

di sampaikan pemateri 

5 menit 

 

D. Materi  

Terlampir  

E. Peserta  

Siswa-Siswi TK B 

F. Media  

Flash Card Buah dan Sayur 

G. Evaluasi  

Pre Test 

Post Test 
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Lampiran 2   

Media Flash Card 

Bagian  Depan  
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Bagian Belakang
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Lampiran 3  

Kuesioner Pre Test dan Post Test 

Nama :  

Kelas : 

Pengetahuan  

Lingkari jawaban pada dibawah ini 

Manakah yang termasuk gambar sayuran yang 

membuat tubuh kita menjadi kuat.  

 

Manakah yang termasuk gambar buah-buahan 

yang membuat tubuh kita kuat dan tidak 

terkena virus. 

 

 

 
Mengkonsumsi Buah dan Sayur dapat 

menjaga kesehatan tubuh. 

 

 

Manakah yang termasuk gambar sayur yang 

menjaga kesehatan mata. 

 

BENAR / SALAH 
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Buah manakah termasuk yang melancarkan 

BAB (Buang Air Besar). 

 

 

Manakah yang termasuk gambar sayuran yang 

termasuk melindungi kulit dari sinar matahari 

 
Buah manakah termasuk yang mengatasi 

sariawan  
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Lampiran 4 

Food Preference 

 

Jenis makanan  Suka  Suka Sekali  Biasa Saja  Tidak Suka 

Buah-Buahan 

Alpukat      

Apel      

Anggur      

Belimbing      

Bengkuang      

Duku      

Durian      

Jambu air      

Jambu merah     

Jeruk      

kelengkeng     

Mangga      

Nangka      

Nanas      

Pepaya     

Pisang      

Rambutan      

Salak      

Semangka      

Sirsak      

Stroberi      

Sayur-Sayuran 

Bayam      

Buncis      

Brokoli      

Kangkung      

Kacang 

panjang 

    

Kembang kol     

kecambah     

Mentimun      

Gambas      

Gubis      

Sawi hijau      

Sawi putih      

Tomat      

Wortel      
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Lampiran 5  

Food Recall 24 Jam 

 
Waktu 

 
Menu Makanan 

Bahan 
Jenis 

Bahan 
Makanan 

Banyaknya 
URT Gram 

Pagi/Jam     

Selingan/Jam     

Siang/Jam     

Selingan/Jam     

Malam/Jam     

Selingan/Jam     
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Lampiran 6  

Pengetahuan  

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 pre_test 71.83 18 3.536 .833 

post_test 88.94 18 10.547 2.486 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 pre_test & post_test 18 .262 .294 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

  

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 pre_test - post_test -17.111 10.209 2.406 -22.188 -12.034 -7.111 17 .000 
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Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

pre_test 18 71 86 71.83 3.536 

post_test 18 71 100 88.94 10.547 

Valid N (listwise) 18     

 

Buah  

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 buah_1 158.83 18 48.660 11.469 

buah_3 167.83 18 55.143 12.997 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 buah_1 & buah_3 18 -.179 .477 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

  

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 buah_1 - buah_3 -9.000 79.805 18.810 -48.686 30.686 -.478 17 .638 
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Sayur  

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 sayur_1 94.61 18 50.807 11.975 

sayur_3 116.50 18 35.794 8.437 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 sayur_1 & sayur_3 18 .362 .140 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

  

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 sayur_1 - sayur_3 -21.889 50.459 11.893 -46.982 3.204 -1.840 17 .083 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

buah_1 18 75 241 158.83 48.660 

buah_3 18 81 254 167.83 55.143 

Valid N (listwise) 18     
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Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

  

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

sayur_1 18 30 211 94.61 50.807 

sayur_3 18 76 197 116.50 35.794 

Valid N (listwise) 18     
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Lampiran 7 

Surat izin Penelitian 
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Lampiran 8 

Dokumentasi 

  

 


