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EFEKTIVITAS PENGGUNAAN MEDIA FLASH CARD TERHADAP 

PENGETAHUAN DAN KONSUMSI BUAH DAN SAYUR PADA ANAK 

USIA PRA SEKOLAH 

 

Salsabila Kamaratih Rahajeng 

ABSTRAK 

Anak usia pra sekolah membutuhkan asupan gizi yang adekuat untuk mencapai 

pertumbuhan dan perkembangan yang optimal. Masalah Asupan gizi yang 

sering ditemui adalah kurangnya konsumi buah dan sayur menyebabkan 

obesitas dan sembelit pada anak usia pra sekolah. Dengan adanya Media flash 

card digunakan sebagai salah satu upaya pembelajaran yang menyenangkan, 

mengingat dan menghafal informasi lebih cepat bagi anak-anak. Menggunakan 

media flashcard dalam proses belajar mengajar lebih menarik dan 

memotivasi.Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui efektivitas 

penggunaan media flash card terhadap pengetahuan dan konsumsi buah dan 

sayur pada anak pra sekolah dengan flashcard. Penelitian merupakan penelitian 

kuantitatif dengan pendekatan quasy eksperimental. Desain penelitian yang 

digunakan yaitu one group pre test - post test design. Hasil penelitian 

menunjukan bahwa terjadi adanya peningkatan yang signifikan antara 

pengetahuan sebelum dan sesudah edukasi dengan nilai ∆ sebesar 17. Dari hasil 

tersebut, hal ini ada peningkatan rata-rata pengetahuan anak pra sekolah 

sesudah diberikan edukasi. Hal ini dapat disimpulkan bahwa hasil pengetahuan 

ada perubahan tetapi tidak terlalu besar dengan hasil analisis menggunakan uji 

paired t-test diperoleh nilai signifikasi sebesar 0,000 (p=< 0,05). Penggunaan 

media flash card sangat efektif untuk membantu proses belajar dan mudah 

untuk dingat dan media flash card juga meningkatkan pengetahuan tentang 

buah dan sayur. 

Kata Kunci  :Anak Pra Sekolah, Buah dan Sayur, Media flash card 
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EFFECTIVENESS OF USING FLASH CARD MEDIA ON KNOWLEDGE 

AND CONSUMPTION OF FRUITS AND VEGETABLES IN PRE-

SCHOOL CHILDREN 

 

Salsabila Kamaratih Rahajeng 

ABSTRACT 

Pre-school children needed adequate nutritional intook to achieve optimal 

growth and development. Nutritional intook problems that were often 

encountered were the lack of consumption of fruits and vegetables causing 

obesity and constipation in pre-school children. With the flash card media used 

as one of the fun learning efforts, remembering and memorizing information 

faster for children. Using flashcard media in the teaching and learning process is 

more interesting and motivating. The purpose of this study was to determine the 

effectiveness of using flash card media on knowledge and consumption of fruits 

and vegetables in pre-school children with flashcards. The research was a 

quantitative studied with a quasy experimental approach. The research design 

used was one group pre test - post test design. The results showed that there was 

a significant increase between knowledge before and after education with a ∆ 

value of 17. From these results, there was an increase in the average knowledge 

of pre-school children after being given education. It could be concluded that the 

results of knowledge have changed but not too much with the results of the 

analysis using the paired t-test obtained a significance value of 0.000 (p = <0.05). 

The use of flash card media was very effective to help the learning processed 

and easy to remembered and flash card media also increases knowledge about 

fruits and vegetables. 

Keywords: Pre-school children, fruits and vegetables, flash card media 
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