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Lampiran 2

Blue Print Kuesioner

1. Blue Print Adult Hope Scale (AHS)

No Aspek Indikator Nomor Item | Jumlah

1. |Goals Mampu memiliki tujuan 3,5,7,11 4

2. |Agency Thingking Mampu menghadapi situasi sulit | 2,9,10,12 4

3. |Pathway Thingking | Yakin pada diri sendiri 1,4,6,8 4

Total item 12 12
2. Blue Print Emotion Regulation Questionnaire (ERQ)
No Aspek Indikator Nomor Jumlah
Item
Cognitive Merubah sudut pandang atau pemaknaan 1,3,5,

1. : , i | ; . 6
Reappraisal | atas situasi emosi yang dialami 7,8,10
Expressive | Tindakan untuk mengurangi perilaku

2. . : : . 2,4,6,9 4
Suppression | emosi yang dialami

Total item 10 10
3. Blue Print Quarter Life Crisis Questionnaire

No Aspek Indikator Nomor Item | Jumlah
1. | Kebimbangan | Merasa bingung dalam menentukan

dalam pengam | pilihan- ~ serta  mempertanyakan | 12,13,23 3

bilan kembali keputusan yang telah diambil

keputusan
2. | Putusasa Merasa yang dilakukan sia sia serta

: 2,9 2
merasa gagal dalam hidup
3. Penilaian diri | Menganalisis diri _secara berlebihan | 6,11,14,
negatif serta merasa hidup tidak memuaskan | 16,20,22, 7
24
4. | Terjebak dalam | Merasa berada pada situasi yang berat 13
situasi sulit serta merasa kesulitan  dalam P 4
. 4,25
menentukan tujuan
5. | Cemas Merasa takut gagal serta merasa
: . 7,21 2
Khawatir yang berlebihan
6. | Tertekan Merasa tekanan hidup semakin berat 5,8, 3
10
7. | Khawatir Memikirkan hubungan dengan
dengan teman, keluarga, dan pasangan 15,17, 4
hubungan 18,19
interpersonal
Jumlah 25 25
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Lampiran 3
Penjelasan dan Informasi penelitian

Nama saya Dewi Nur Fatkhiyah, saya adalah mahasiswa dari Program Studi
lImu Keperawatan Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Gresik. Anda
dapat menghubungi saya di nomor 085609758213. Penelitian ini merupakan salah
satu persyaratan untuk Program Studi Sarjana Keperawatan (S1) di Universitas

Muhammadiyah Gresik.

Tujuan dari penelitian ini_adalah untuk mengetahui hubungan Hope dan
Emotiuon Regulation dengan Quarter Life Crisis pada Mahasiswa Fakultas

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Gresik.

Penelitian ini melibatkan 215 mahasiswa. Penelitian ini dilakukan dengan
memberikan angket/kuesioner kepada mahasiswa yang didalamnya terdapat 3 (tiga)

jenis angket/kuesioner yang harus diisi dalam waktu £ 10 - 20 menit.

Penelitian ini tidak menimbulkan dampak yang merugikan bagi Anda sebagai
mahasiswa. Kerahasiaan semua “informasi yang diberikan akan dijaga dan
digunakan hanya untuk kepentingan penelitian. Jika selama penelitian Anda belum
siap menjadi- mahasiswa, Anda diperbolehkan mengundurkan diri untuk tidak

mengikuti penelitian ini.

Demikian penejelasan dari penelitian yang saya lakukan ini. Terima kasih

atas partisipasi dan kesediaan Anda menjadi responden dalam penelitian ini.

Peneliti

Dewi Nur Fatkhiyah
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Lampiran 4
Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian
Saya yang tertanda tangan di bawabh ini :
Nama
Umur
Jenis Kelamin :
Semester

Dengan ini menyatakan telah setuju untuk menjadi responden penelitian yang
diakukan oleh mahasiswa Program Studi IImu Keperawatan Fakultas Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Gresik yang bernama Dewi Nur Fatkhiyah dengan
judul “Hubungan Hope dan Emotion Regulation dengan Quarter Life Crisis pada

Mahasiswa Keperawatan Universitas Muhammadiyah Gresik™.

Saya telah menerima penjelasan tentang tujuan dan proses penelitian ini. Saya
juga memahami bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan dampak yang
merugikan bagi saya, kerahasiaan semua informasi yang saya berikan akan dijaga
dan digunakan hanya untuk kepentingan penelitian. Saya juga memahami jika
selama penelitian, jika Anda tidak menyukainya, Anda diperbolehkan untuk

mengundurkan diri untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.

Oleh karena itu saya menyatakan dengan sukarela dan tanpa paksaan oleh

pihak manapun bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian ini.

Responden
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Lampiran 5

Kuesioner

Hubungan Hope dan Emotion Regulation dengan Quarter Life Crisis pada
Mahasiswa Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Gresik

Saudara/saudari respoden yang terhormat,

Bersama ini, kami mohon kesediaan saudara/i untuk mengisi kuesioner
dibawah ini. Informasi yang saudara/i berikan merupakan bantuan yang sangat
berarti bagi kami dalam menyelesaikan penelitian ini.

Atas bantuan dan perhatiannya kami ucapkan terima kasih.
A. DATA RESPONDEN
Sebelum menjawab pertanyaan dalam kuesioner ini, mohon saudara/i mengisi
data berikut terakhir terlebih dahulu. (Jawaban yang saudara/i memberikan akan
diperlakukan secara rahasia).
1. Nama / Mahasiswa NN \RLLLLE/// SRR~ Y (e o §
2.Usia ISR TSR AR T A o
3. Jenis Kelamin *) : Perempuan / Laki — laki
4, Agama A 7S A PO GNP . SR & 5
5. Struktur Keluarga R /7T W -\ N T B Y & A
6. Semester T tT | | N W S S SUU B SR
7.Prodi ~ O WRRTRRRY T. —JURTPorRTe R
*) Coret yang tidak perlu
B. PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER
1.Mahasiswa diharapkan membaca terlebih dahulu deskripsi masing-masing
pertanyaan sebelum memberikan jawaban.
2.Data mahasiswa dan semua informasi yang diberikan akan dijamin
kerahasiaannya. Oleh sebab itu dimohon untuk mengisi kuesioner dengan

sebenarnya dan se-objektif mungkin.
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3.Mahasiswa dapat memberikan jawaban dengan memberikan tanda check (V)
pada salah satu pilihan jawaban yang tersedia. Hanya satu jawaban saja
yang dimungkinkan untuk setiap pertanyaan.

4.Pada petunjuk Kkuesioner tentang variabel HOPE terdapat 8 (delapan)
alternatif jawaban yang mengacu pada teknik skala Likert 8 poin yaitu :

a. Pasti Salah =1 e. Sedikit Benar =5
b. Sebagian Besar Salah = 2 f. Agak Benar =6
c. Agak Salah =3 g. Sebagian Besar Benar =7
d. Sedikit Salah =4 h. Pasti Benar =8
Alternatif Jawaban
No. Pernyataan TT2131al56l 718
1 Saya mempunyai banyak cara untuk

keluar dari masalah

Saya penuh semangat = untuk

2 mengejar tujuan saya
3 Saya merasa lelah dengan kegiatan
" | rutinitas sehari -hari
4 Jika mempunyai masalah, saya bisa
" | mengatasinya
5 Saya lemah dalam berargumen atau
" | berpendapat
Saya bisa memikirkan banyak cara
5 untuk ‘mendapatkan-apa yang saya
" |-inginkan hal itu penting bagi hidup
saya
7 Saya khawatir tentang - kesehatan
saya
Bahkan ketika - orang lain" tidak
8 meyukai saya; saya hisa menemukan

cara ~sendiri untuk memecahkan
masalah

Pengalaman = .masa . lalu telah
9. | mempersiapkan saya dengan baik
untuk masa depan saya

Saya merasa sudah cukup  sukses

10. dalam menjalani kehidupan

Saya biasanya khawatir tentang

11 sesuatu pada diri saya

Saya memenuhi tujuan yang saya

12 buat sendiri
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5.Pada petunjuk kuesioner tentang variabel EMOTION REGULATION
terdapat 7 (tujuh) alternatif jawaban yang mengacu pada teknik skala Likert

7 poin yaitu :

a. Sangat Tidak Setuju =1
b. Tidak Setuju =2
c. Sedikit Tidak Setuju =3
d. Netral =4
e. Sedikit Setuju =5
f.  Setuju =6
g. Sangat Setuju =7

Alternatif Jawaban
No. Pernyataan

1123456

Ketika saya ingin merasakan emosi yang
lebih positif (seperti senang atau

1. .
gembira), saya mengubah apa yang
sedang saya pikirkan

5 Saya menyimpan secara pribadi

perasaan/emosi yang saya alami

Ketika saya ingin mengurangi-emosi
3. | negatif (seperti sedih atau marah), saya
mengubah apa yang sedang saya pikirkan

Ketika saya merasakan emosi  positif,
4. |'saya berhati - hati untuk - tidak
mengekpresikannya

Ketika "dihadapkan pada situasi yang

menekan, saya memikirkan
5 | .
situasi/sesuatu yang dapat membuat saya
tenang
6 Saya mengontrol emosi saya, dengan

cara tidak mengekspresikannya

Ketika saya ingin merasakan lebih
7. | banyak emosi positif, saya mengubah
cara berpikir saya tentang situasi tersebut

Saya mengendalikan emosi saya dengan
8. | mengubah cara saya berpikir tentang
situasi yang saya hadapi

Ketika saya merasakan emosi negatif,
9. | saya memastikan untuk tidak akan
mengekspresikannya

Saat saya ingin mengurangi emosi
10. | negatif, saya mengubah cara berpikir
saya mengenai situasi tersebut
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6. Pada petunjuk kuesioner tentang variabel QUARTER LIFE CRISIS terdapat 2
(dua) alternatif jawaban yang mengacu pada teknik skala Guttman 2 poin

yaitu :
a Ya =1
b. Tidak=0
Alternatif
No. Pernyataan jawaban
Tidak | Ya
Saya berada dalam situasi dimana semua yang saya
1. | lakukan tidak ada yang benar, namun juga tidak bisa
dianggap salah
9 Saya merasa sudah semakin dewasa, namun belum
" | menghasilkan apa apa
3 Saya merasa tidak termotivasi dan tidak memiliki arah
" | tujuan dalam hidup setelah lulus kuliah
4 Saya sangat khawatir dan gelisah karena saya tidak
" | tahu tujuan hidup saya sendiri
5 Saya merasakan ada tekanan untuk menjadi dewasa
" | dan menjalani hidup layaknya orang dewasa
Saya merasa berhak memperoleh pencapaian hidup
6. | yanglebih besar dibandingkan dengan kehidupan saya
saat ini
Setiap hari, saya sering merasakan kecemasan yang
7. | berlebihan, tertekan, sia-sia dan bahkan sedikit putus
asa
Saya merasakan adanya tekanan atau pengharapan
8. | yang besar untuk meraih atau mencapai sesuatu dalam
hidup saya
Saya merasa waktu telah berjalan begitu cepat dan
9. | saya belum juga mampu memutuskan karier yang
tepat setelah saya lulus kuliah
Saya merasa tertekan saat harus menghadapi pilithan-
10. | pilihan yang saya tahu akan mempengaruhi sisa hidup
saya di masa depan
Saya dengan mudahnya merasa gagal hanya karena
11. | saya tidak mengetahui apa yang saya inginkan dalam
hidup saya
12 Saya tahu apa yang saya inginkan, tapi saya tidak tahu
" | bagaimana cara melakukannya
Sulit bagi saya untuk membuat keputusan, dan ketika
13. | keputusan itu sudah saya ambil, saya masih
mempertanyakannya
Saya menganalisa diri saya sendiri dengan cara yang
14. :
terlalu berlebihan
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Saya merasa bersalah setiap kali saya mengeluhkan
soal hidup saya atau merasa bahwa saya telah

15 mengecewakan banyak orang, terutama orang tua
saya
16 Saya merasa malu karena saya tidak kunjung mampu
" | mengetahui tujuan hidup saya
Hubungan percintaan, putus dari kekasih, dan
17. | ketidakmampuan untuk memperoleh pasangan sering
membuat saya sedih dan tertekan
Tinggal bersama orang tua dan mengandalkan
18. | sebagian besar kebutuhan saya kepada mereka adalah
situasi yang membebani saya
19 Saya sering membandingkan diri saya dengan orang
" | lain seumuran saya
20 Saya merasa keyakinan diri saya perlu ditingkatkan
| lagi
Ketika saya terus-menerus memikirkan kehidupan
21. | saya, sangat mungkin sekali saya akan merasa panik
dan cemas
29 Hidup saya saat ini sebagian besar berjalan tidak
" | seperti yang dulu saya rencanakan
23 Saya mengalami kebingungan dan kebimbangan
" | dalam hal Kkarier
24. | Saya merasa tidak stabil secara finansial
Melanjutkan sekolah adalah salah satu cara yang tepat
25. | mengingat saya tidak tahu apa yang menjadi tujuan

hidup saya

73




Lampiran 6

Surat Ijin Penelian

PRODI KEPERAWATAN

FAXLLTAS FECEMATAN
UNIVERGITAS MUHAMMADITAH GHES

Nomor : 047/II‘3.UMG/PS|K/F/2023

Lamp. -
Hal : ljin Penelitian Skripsi
Kepada Yth.
Dekan Fakultas Kesehatan
Di Tempat
Assalomu’alaikum Wr. Wb.
Berkenaan dengan tugas penyusunan skripsi bagi mahasiswa program Studi limu
Keperawatan Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Gresik, maka kami mohon
mahasiswa tersebut di bawah ini :
Nama . Dewi Nur Fatkhiyah
NPM : 201103030
Judul Penelitian : Hubungan Hope dan Emotion Regulation dengan Quarter
Life crisis Pada Mahasiswa Fakultas Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Gresik.
Kami mengharap bantuan untuk memberikan kesempatan pada mahasiswa kami dalam
melakukan penelitian guna memperoleh bahan-bahan untuk menyusun skripsi di
Instansi yang Bapak/Ibu Pimpin.
Perlu kami sampaikan bahwa bahan-bahan yang diperoleh tidak akan dipergunakan
untuk hal-hal yang merugikan instansi yang bersangkutan.
pDemikian untuk dimaklumi, atas perhatian dan kerjasamanya, kami sampaikan terima
kasih.
Wassalamu’alaikum Wr. Wb.
’G(ggig, 20 Juli 2023
& ekarPrall,
NPy 7
/fa Zuhroh, S. Kep., Ns., M. Kes
Tindosan:

1. Arsip

TLAMFTHas Ak SartViZ017

e Prars of Lbarde Enlispramencsship

I Suenaters
101 Grwnie ¥ota Bary (GKD) Grosk, 61121 Tons (031) 2051414, F ar (031) D952685 Vewtn hitp Jwww umg ac M. |

+ info@umg ac
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Lampiran 7

Sertifikat Uji Etik

KOMISI ETIK PENELITIAN
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GRESIK

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
ETHICAL APPROVAL
Nomor : 241/KET/IL.3.UMG/KEP/A/2023

Komisi Etik Penelitian Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Gresik dalam
upaya melindungi hak asasi dan kesejahteraan subyek penelitian, telah mengkaji
dengan teliti protokol penelitian yang diusulkan, maka dengan ini menyatakan bahwa
penelitian berjudul :

Hubungan Hope dan Emotion Regulation dengan Quarter Life Crisis

pada Mahasiswa Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Gresik

Peneliti Utama : Dewi Nur Fatkhiyah
NIM : 201103030
Nama Institusi : Program Studi Ilmu Keperawatan

Universitas Muhammadiyah Gresik

DINYATAKAN LAIK ETIK

Gresik, 27 Oktober 2023

Pr. Wiwik Widiyawati, S.Kep., Ns., M.M., M.Kes.
NIP. 11111903236
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9.

Lampiran 8

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Gresik

Rekapitulasi Data Umum
“Hubungan Hope dan Emotion Regulation Dengan Quarter Life Crisis Pada Mahasiswa

No. Res. - - - Data Umum -
Usia | Kode | Jenis Kelamin | Kode | Agama | Struktur Keluarga | Kode Semester Kode Prodi Kode
1. 22 1 Perempuan 2 Islam Anak Tunggal 1 Semester 2 2 NERS 7
2. 22 1 Perempuan 2 Islam Anak Bungsu 4 Semester 2 2 NERS 7
3. 27 3 Laki - Laki 1 Islam Anak Sulung 2 Semester 2 2 NERS 7
4. 22 2 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 7 5 Kebidanan 2
5. 21 1 Perempuan 2 Islam Anak Bungsu 4 Semester 7 5 Kesehatan Masyarakat 3
6. 23 2 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 2 2 NERS 7
7. 23 2 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 3 3 Ilmu Keperawatan 1
8. 22 1 Perempuan 2 Islam Anak Bungsu 4 Semester 7 5 Kebidanan 2
9. 22 1 Laki - Laki 1 Islam Anak Tengah 3 Semester 7 5 Kesehatan Masyarakat 3
10. 23 2 Perempuan 2 Islam Anak Bungsu 4 Semester 1 1 llmu Keperawatan 1
11. 23 2 Perempuan 2 Islam Anak Tunggal 1 Semester 1 1 llmu Keperawatan 1
12. 22 1 Perempuan 2 Islam Anak Bungsu 4 Semester 7 5 Kesehatan Masyarakat 3
13. 19 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 3 3 llmu Gizi 5
14. 19 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 3 3 llmu Gizi 5
15. 18 1 Perempuan 2 Islam Anak Bungsu 4 Semester 3 3 llmu Gizi 5
16. 19 1 Laki - Laki 1 Islam Anak Tengah 3 Semester 3 3 llmu Gizi 5
17. 19 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 3 3 llmu Gizi 5
18. 20 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 3 3 llmu Gizi 5
19. 20 1 Perempuan 2 Islam Anak Tengah 3 Semester 3 3 llmu Gizi 5
20. 18 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 3 3 lImu Gizi 5
21. 19 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 3 3 llmu Gizi 5
22. 18 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 3 3 llmu Gizi 5
23. 18 1 Perempuan 2 Islam Anak Bungsu 4 Semester 3 3 llmu Gizi 5
24. 19 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 3 3 llmu Gizi 5
25. 19 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 3 3 lImu Gizi 5
26. 19 1 Perempuan 2 Islam Anak Tunggal 1 Semester 3 3 lImu Gizi 5




Ll

27. 19 1 Perempuan 2 Islam Anak Tunggal 1 Semester 3 3 lImu Gizi 5
28. 21 1 Perempuan 2 Islam Anak Tengah 3 Semester 3 3 llmu Gizi 5
29. 19 1 Laki - Laki 1 Islam Anak Sulung 2 Semester 3 3 lImu Gizi 5
30. 20 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 7 5 Kesehatan Masyarakat 3
31. 25 2 Laki - Laki 1 Islam Anak Sulung 2 Semester 7 5 Kesehatan Masyarakat 3
32. 22 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 7 5 Kesehatan Masyarakat 3
33. 19 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 5 4 Ilmu Keperawatan 1
34. 20 1 Perempuan 2 Islam Anak Bungsu 4 Semester 5 4 Ilmu Keperawatan 1
35. 21 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 5 4 Ilmu Keperawatan 1
36. 20 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 5 4 Ilmu Keperawatan 1
37. 20 1 Perempuan 2 Islam Anak Tunggal 1 Semester 5 4 Ilmu Keperawatan 1
38. 20 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 5 4 Ilmu Keperawatan 1
39. 20 1 Perempuan 2 Islam Anak Tengah 3 Semester 5 4 Ilmu Keperawatan 1
40. 20 1 Perempuan 2 Islam Anak Tunggal 1 Semester 5 4 Ilmu Keperawatan 1
41, 20 1 Perempuan 2 Islam Anak Tunggal 1 Semester 5 4 Ilmu Keperawatan 1
42. 20 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 5 4 Ilmu Keperawatan 1
43. 20 1 Laki - Laki 1 Islam Anak Tunggal 1 Semester 5 4 Ilmu Keperawatan 1
44, 21 1 Perempuan 2 Islam Anak Tengah 3 Semester 5 4 Ilmu Keperawatan 1
45. 21 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 5 4 Ilmu Keperawatan 1
46. 21 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 5 4 Ilmu Keperawatan 1
47. 21 1 Perempuan 2 Islam Anak Tunggal 1 Semester 5 4 Ilmu Keperawatan 1
48. 20 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 5 4 Ilmu Keperawatan 1
49. 22 1 Perempuan 2 Islam Anak Tunggal 1 Semester 5 4 Ilmu Keperawatan 1
50. 20 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 5 4 Ilmu Keperawatan 1
51. 20 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 5 4 Ilmu Keperawatan 1
52. 20 1 Perempuan 2 Islam Anak Bungsu 4 Semester 5 4 Ilmu Keperawatan 1
53. 19 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 5 4 Ilmu Keperawatan 1
54. 22 1 Perempuan 2 Islam Anak Tunggal 1 Semester 5 4 Ilmu Keperawatan 1
55. 21 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 3 3 Kesehatan Masyarakat 3
56. 19 1 Perempuan 2 Islam Anak Bungsu 4 Semester 3 3 Kesehatan Masyarakat 3
57. 18 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 3 3 Kesehatan Masyarakat 3
58. 22 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 5 4 Ilmu Keperawatan 1
59. 21 1 Laki - Laki 1 Islam Anak Tengah 3 Semester 5 4 Ilmu Keperawatan 1




8.

60. 21 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 5 4 llmu Keperawatan 1
61. 21 1 Perempuan 2 Islam Anak Tengah 3 Semester 7 5 Kesehatan Masyarakat 3
62. 19 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 3 3 Teknik Laboratorium Medik 6
63. 20 1 Perempuan 2 Islam Anak Bungsu 4 Semester 5 4 llmu Keperawatan 1
64. 20 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 5 4 llmu Keperawatan 1
65. 20 1 Perempuan 2 Islam Anak Bungsu 4 Semester 5 4 llmu Keperawatan 1
66. 23 2 Laki - Laki 1 Islam Anak Sulung 2 Semester 5 4 Ilmu Keperawatan 1
67. 21 1 Perempuan 2 Islam Anak Tunggal 1 Semester 7 5 Kebidanan 2
68. 22 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 2 2 NERS 7
69. 21 1 Perempuan 2 Islam Anak Bungsu 4 Semester 7 5 Farmasi 4
70. 21 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 7 5 Farmasi 4
71. 20 1 Perempuan 2 Islam Anak Tunggal 1 Semester 5 4 Ilmu Keperawatan 1
72. 21 1 Perempuan 2 Islam Anak Tunggal 1 Semester 7 5 Farmasi 4
73. 22 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 7 5 llmu Gizi 5
74. 18 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 3 3 Teknik Laboratorium Medik 6
75. 19 1 Perempuan 2 Islam Anak Bungsu 4 Semester 3 3 Teknik Laboratorium Medik 6
76. 20 1 Perempuan 2 Islam Anak Bungsu 4 Semester 5 4 Ilmu Keperawatan 1
77. 22 1 Perempuan 2 Islam Anak Tunggal 1 Semester 7 5 Farmasi 4
78. 21 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 5 4 lImu Gizi 5
79. 19 1 Perempuan 2 Islam Anak Bungsu 4 Semester 5 4 lImu Gizi 5
80. 20 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 5 4 lImu Gizi 5
81. 20 1 Perempuan 2 Islam Anak Tengah 3 Semester 5 4 lImu Gizi 5
82. 20 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 5 4 lImu Gizi 5
83. 20 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 5 4 lImu Gizi 5
84. 21 1 Perempuan 2 Islam Anak Bungsu 4 Semester 5 4 lImu Gizi 5
85. 21 1 Perempuan 2 Islam Anak Tunggal 1 Semester 5 4 lImu Gizi 5
86. 21 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 5 4 llmu Gizi 5
87. 20 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 5 4 lImu Gizi 5
88. 20 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 5 4 lImu Gizi 5
89. 20 1 Perempuan 2 Islam Anak Bungsu 4 Semester 5 4 lImu Gizi 5
90. 20 1 Perempuan 2 Islam Anak Tengah 3 Semester 5 4 lImu Gizi 5
91. 22 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 5 4 lImu Gizi 5
92. 20 1 Perempuan 2 Islam Anak Bungsu 4 Semester 5 4 lImu Gizi 5
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93. 21 1 Perempuan 2 Islam Anak Bungsu 4 Semester 5 4 lImu Gizi 5

94. 22 1 Perempuan 2 Islam Anak Tengah 3 Semester 5 4 llmu Gizi 5

95. 22 1 Perempuan 2 Islam Anak Tengah 3 Semester 5 4 llmu Gizi 5

96. 20 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 5 4 llmu Gizi 5

97. 20 1 Perempuan 2 Islam Anak Tunggal 1 Semester 5 4 llmu Gizi 5

98. 21 1 Perempuan 2 Islam Anak Tunggal 1 Semester 5 4 limu Gizi 5

99. 23 1 Perempuan 2 Islam Anak Tunggal 1 Semester 3 3 Farmasi 4
100. 20 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 5 4 llmu Gizi 5
101. 22 1 Perempuan 2 Islam Anak Tengah 3 Semester 3 3 Farmasi 4
102. 19 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 3 3 Teknik Laboratorium Medik 6
103. 22 1 Perempuan 2 Islam Anak Tunggal 1 Semester 7 5 Farmasi 4
104. 20 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 5 4 Ilmu Keperawatan 1
105. 19 1 Laki - Laki 1 Islam Anak Bungsu 4 Semester 3 3 Teknik Laboratorium Medik 6
106. 19 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 3 3 Kebidanan 2
107. 21 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 7 5 Farmasi 4
108. 22 1 Laki - Laki 1 Islam Anak Tengah 3 Semester 7 5 Farmasi 4
109. 21 1 Perempuan 2 Islam Anak Tunggal 1 Semester 7 5 lImu Gizi 5
110. 19 1 Perempuan 2 Islam Anak Bungsu 4 Semester 3 3 Kesehatan Masyarakat 3
111. 19 1 Laki - Laki 1 Islam Anak Tengah 3 Semester 3 3 Kesehatan Masyarakat 3
112. 21 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 7 5 lImu Gizi 5
113. 24 2 Laki - Laki 1 Islam Anak Sulung 2 Semester 7 5 Ilmu Keperawatan 1
114. 20 1 Laki - Laki 1 Islam Anak Sulung 2 Semester 5 4 Farmasi 4
115. 20 1 Perempuan 2 Islam Anak Tunggal 1 Semester 5 4 Farmasi 4
116. 20 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 5 4 Farmasi 4
117. 20 1 Perempuan 2 Islam Anak Tengah 3 Semester 5 4 Farmasi 4
118. 22 1 Perempuan 2 Islam Anak Bungsu 4 Semester 5 4 Farmasi 4
119. 18 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 3 3 Farmasi 4
120. 25 2 Laki - Laki 1 Islam Anak Sulung 2 Semester 3 3 Farmasi 4
121. 20 1 Perempuan 2 Islam Anak Tunggal 1 Semester 5 4 Farmasi 4
122. 20 1 Perempuan 2 Islam Anak Tengah 3 Semester 5 4 Kesehatan Masyarakat 3
123. 21 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 5 4 Farmasi 4
124. 19 1 Perempuan 2 Islam Anak Bungsu 4 Semester 5 4 Farmasi 4
125. 20 1 Perempuan 2 Islam Anak Bungsu 4 Semester 5 4 Kebidanan 2
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126. 20 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 5 4 Kesehatan Masyarakat 3
127. 21 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 5 4 Kebidanan 2
128. 21 1 Perempuan 2 Islam Anak Bungsu 4 Semester 7 5 Farmasi 4
129. 21 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 5 4 Kebidanan 2
130. 21 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 5 4 Farmasi 4
131. 22 1 Perempuan 2 Islam Anak Tunggal 1 Semester 5 4 Kebidanan 2
132. 19 1 Perempuan 2 Islam Anak Tunggal 1 Semester 3 3 Kebidanan 2
133. 21 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 3 3 Kebidanan 2
134, 20 1 Perempuan 2 Islam Anak Bungsu 4 Semester 3 3 Kebidanan 2
135. 20 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 5 4 Farmasi 4
136. 20 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 5 4 Kesehatan Masyarakat 3
137. 23 2 Perempuan 2 Islam Anak Bungsu 4 Semester 7 5 Kebidanan 2
138. 19 1 Perempuan 2 Islam Anak Tengah 3 Semester 3 3 Ilmu Keperawatan 1
139. 21 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 5 4 Kebidanan 2
140. 20 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 3 3 Ilmu Keperawatan 1
141. 19 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 3 3 Ilmu Keperawatan 1
142. 19 1 Perempuan 2 Islam Anak Bungsu 4 Semester 3 3 Kesehatan Masyarakat 3
143. 19 1 Perempuan 2 Islam Anak Tengah 3 Semester 3 3 Ilmu Keperawatan 1
144. 23 2 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 7 5 Farmasi 4
145. 20 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 5 4 Kesehatan Masyarakat 3
146. 21 1 Laki - Laki 1 Islam Anak Bungsu 4 Semester 3 3 Ilmu Keperawatan 1
147. 21 1 Laki - Laki 1 Islam Anak Tengah 3 Semester 7 5 Kesehatan Masyarakat 3
148. 18 1 Perempuan 2 Islam Anak Tunggal 1 Semester 3 3 Ilmu Keperawatan 1
149. 19 1 Perempuan 2 Islam Anak Tengah 3 Semester 3 3 Ilmu Keperawatan 1
150. 19 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 3 3 Ilmu Keperawatan 1
151. 23 2 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 7 5 Farmasi 4
152. 19 1 Laki - Laki 1 Islam Anak Tengah 3 Semester 3 3 Ilmu Keperawatan 1
153. 19 1 Laki - Laki 1 Islam Anak Tengah 3 Semester 3 3 Ilmu Keperawatan 1
154. 18 1 Perempuan 2 Islam Anak Bungsu 4 Semester 3 3 Ilmu Keperawatan 1
155. 20 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 3 3 Ilmu Keperawatan 1
156. 19 1 Perempuan 2 Islam Anak Tunggal 1 Semester 3 3 Ilmu Keperawatan 1
157. 23 2 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 2 2 NERS 7
158. 22 1 Perempuan 2 Islam Anak Bungsu 4 Semester 7 5 Kesehatan Masyarakat 3




18

159. 22 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 7 5 Farmasi 4
160. 21 1 Perempuan 2 Islam Anak Tunggal 1 Semester 7 5 llmu Keperawatan 1
161. 21 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 7 5 llmu Keperawatan 1
162. 22 1 Perempuan 2 Islam Anak Bungsu 4 Semester 7 5 llmu Keperawatan 1
163. 21 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 7 5 llmu Keperawatan 1
164. 22 1 Perempuan 2 Islam Anak Bungsu 4 Semester 7 5 llmu Keperawatan 1
165. 22 1 Perempuan 2 Islam Anak Tunggal 1 Semester 7 5 Kebidanan 2
166. 21 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 7 5 Ilmu Keperawatan 1
167. 21 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 7 5 Farmasi 4
168. 22 1 Perempuan 2 Islam Anak Bungsu 4 Semester 7 5 Farmasi 4
169. 21 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 7 5 IImu Gizi 5
170. 22 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 7 5 Ilmu Keperawatan 1
171. 21 1 Perempuan 2 Islam Anak Bungsu 4 Semester 7 5 Ilmu Keperawatan 1
172. 20 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 5 4 Kesehatan Masyarakat 3
173. 19 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 3 3 Farmasi 4
174, 19 1 Perempuan 2 Islam Anak Bungsu 4 Semester 1 1 Ilmu Keperawatan 1
175. 18 1 Perempuan 2 Islam Anak Tunggal 1 Semester 1 1 Ilmu Keperawatan 1
176. 18 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 1 1 Ilmu Keperawatan 1
177. 18 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 1 1 Ilmu Keperawatan 1
178. 19 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 1 1 Ilmu Keperawatan 1
179. 18 1 Perempuan 2 Islam Anak Tengah 3 Semester 1 1 Ilmu Keperawatan 1
180. 18 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 1 1 Ilmu Keperawatan 1
181. 20 1 Laki - Laki 1 Islam Anak Bungsu 4 Semester 1 1 Ilmu Keperawatan 1
182. 18 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 1 1 Ilmu Keperawatan 1
183. 18 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 1 1 Ilmu Keperawatan 1
184. 19 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 1 1 Ilmu Keperawatan 1
185. 18 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 1 1 Ilmu Keperawatan 1
186. 18 1 Laki - Laki 1 Islam Anak Bungsu 4 Semester 1 1 Ilmu Keperawatan 1
187. 18 1 Perempuan 2 Islam Anak Tunggal 1 Semester 1 1 Ilmu Keperawatan 1
188. 18 1 Perempuan 2 Islam Anak Tengah 3 Semester 1 1 Ilmu Keperawatan 1
189. 18 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 1 1 Ilmu Keperawatan 1
190. 19 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 1 1 Ilmu Keperawatan 1
191. 18 1 Perempuan 2 Islam Anak Bungsu 4 Semester 1 1 Ilmu Keperawatan 1
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192. 18 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 1 1 llmu Keperawatan 1
193. 19 1 Laki - Laki 1 Islam Anak Sulung 2 Semester 1 1 llmu Keperawatan 1
194. 18 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 1 1 llmu Keperawatan 1
195. 18 1 Perempuan 2 Islam Anak Bungsu 4 Semester 1 1 llmu Keperawatan 1
196. 18 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 1 1 llmu Keperawatan 1
197. 19 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 1 1 llmu Keperawatan 1
198. 18 1 Perempuan 2 Islam Anak Bungsu 4 Semester 1 1 Ilmu Keperawatan 1
199. 19 1 Perempuan 2 Islam Anak Tengah 3 Semester 1 1 Ilmu Keperawatan 1
200. 22 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 2 2 NERS 7
201. 23 2 Perempuan 2 Islam Anak Tengah 3 Semester 7 5 Farmasi 4
202. 22 1 Laki - Laki 1 Islam Anak Sulung 2 Semester 7 5 Farmasi 4
203. 21 1 Perempuan 2 Islam Anak Tengah 3 Semester 7 5 Farmasi 4
204, 23 2 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 7 5 Kesehatan Masyarakat 3
205. 22 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 7 5 Kesehatan Masyarakat 3
206. 20 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 5 4 Kesehatan Masyarakat 3
207. 21 1 Perempuan 2 Islam Anak Tengah 3 Semester 5 4 Kesehatan Masyarakat 3
208. 20 1 Perempuan 2 Islam Anak Bungsu 4 Semester 5 4 Kesehatan Masyarakat 3
209. 19 1 Perempuan 2 Islam Anak Tunggal 1 Semester 3 3 Kesehatan Masyarakat 3
210. 19 1 Perempuan 2 Islam Anak Tunggal 1 Semester 3 3 Farmasi 4
211. 19 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 3 3 Farmasi 4
212. 19 1 Laki - Laki 1 Islam Anak Sulung 2 Semester 3 3 Farmasi 4
213. 21 1 Laki - Laki 1 Islam Anak Tengah 3 Semester 5 4 Farmasi 4
214. 20 1 Laki - Laki 1 Islam Anak Bungsu 4 Semester 5 4 Farmasi 4
215. 21 1 Perempuan 2 Islam Anak Sulung 2 Semester 5 4 Farmasi 4
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Lampiran 9

Rekapitulasi Data Khusus
“Hubungan Hope dan Emotion Regulation Dengan Quarter Life Crisis Pada Mahasiswa
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Gresik

Jumlah Kategori

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 1 1
1. 6 7 5 7 6 7 6 6 6 5 5 5 71 HOPE TINGGI 3
2. 5 5 6 5 6 4 6 6 5 4 6 5 63 HOPE TINGGI 3
3. 7 7 3 7 3 7 6 6 7 2 6 2 63 HOPE TINGGI 3
4. 8 6 7 7 8 7 8 8 8 5 5 6 83 HOPE TINGGI 3
5. 6 8 5 6 3 7 6 6 5 2 4 7 65 HOPE TINGGI 3
6. 7 7 6 7 7 7 8 7 8 6 7 8 85 HOPE TINGGI 3
7. 7 7 5 7 5 5 4 6 7 5 5 5 68 HOPE TINGGI 3
8. 8 8 5 6 3 3 8 6 8 8 6 5 74 HOPE TINGGI 3
9. 5 4 4 5 7 6 7 S 6 6 4 7 66 HOPE TINGGI 3
10. 8 8 2 7 2 7 2 7 8 6 2 7 66 HOPE TINGGI 3
11. 7 8 6 6 8 6 7 7 8 6 7 6 77 HOPE TINGGI 3
12. 7 8 5 7 5 7 7 6 7 7 6 7 79 HOPE TINGGI 3
13. 5 6 7 3 4 3 8 3 5 S 4 4 57 HOPE TINGGI 3
14. 4 7 7 4 6 5 6 5 7 3 6 4 64 HOPE TINGGI 3
15. 7 8 5 6 5 8 3 6 6 3 6 5 68 HOPE TINGGI 3
16. 8 8 1 1 8 6 8 1 8 1 8 8 66 HOPE TINGGI 3
17. 6 8 5 8 1 8 3 1 8 5 4 8 65 HOPE TINGGI 3
18. 7 6 6 5 5 7 7 4 5 5 6 5 68 HOPE TINGGI 3
19. 6 7 6 7 6 7 7 7 7 7 6 7 80 HOPE TINGGI 3
20. 8 8 4 8 1 8 8 7 8 4 8 8 80 HOPE TINGGI 3
21. 6 7 8 5 6 8 8 5 6 4 8 5 76 HOPE TINGGI 3
22. 5 5 8 3 3 4 8 4 6 2 8 5 61 HOPE TINGGI 3
23. 6 7 8 7 5 6 4 7 7 7 5 7 76 HOPE TINGGI 3
24. 5 8 5 5 5 7 7 5 6 6 6 8 73 HOPE TINGGI 3
25. 6 7 8 7 5 7 6 2 7 5 4 6 70 HOPE TINGGI 3
26. 7 8 4 5 5 7 7 7 8 4 6 7 75 HOPE TINGGI 3
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27. 7 8 6 7 1 7 1 8 8 7 6 6 72 HOPE TINGGI 3
28. 5 7 6 7 5 5 6 7 6 5 6 5 70 HOPE TINGGI 3
29. 3 2 8 4 4 3 4 3 3 2 7 4 47 MEMILIKI HOPE 1
30. 7 8 5 7 4 6 8 7 7 6 8 7 80 HOPE TINGGI 3
31. 7 8 6 7 6 8 8 8 8 4 7 7 84 HOPE TINGGI 3
32. 6 8 7 5 8 8 6 6 8 5 8 6 81 HOPE TINGGI 3
33. 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 72 HOPE TINGGI 3
34. 8 8 8 8 7 8 7 8 8 7 7 7 91 HOPE TINGGI 3
35. 6 6 3 6 3 6 4 4 6 2 6 6 58 HOPE TINGGI 3
36. 8 8 5 8 7 8 7 6 8 5 8 7 85 HOPE TINGGI 3
37. 6 8 6 7 7 6 6 5 7 7 6 6 77 HOPE TINGGI 3
38. 5 8 2 6 3 4 3 5 7 3 4 2 52 HOPE CUKUP TINGGI 2
39. 5 8 8 6 4 7 5 7 8 4 8 8 78 HOPE TINGGI 3
40. 7 8 7 6 3 7 4 7 7 7 6 8 77 HOPE TINGGI 3
41. 5 8 6 6 6 6 5 6 6 6 6 6 72 HOPE TINGGI 3
42. 6 6 6 6 7 7 6 6 6 6 6 6 74 HOPE TINGGI 3
43. 8 5 5 7 6 6 8 7 6 3 8 7 76 HOPE TINGGI 3
44. 5 6 8 6 6 6 6 5 5 4 S 5 67 HOPE TINGGI 3
45. 8 8 7 8 3 8 8 8 8 6 8 8 88 HOPE TINGGI 3
46. 7 6 7 8 8 6 6 8 5 3 8 7 79 HOPE TINGGI 3
47. 6 7 5 6 6 6 8 6 7 4 7 6 74 HOPE TINGGI 3
48. 7 7 7 8 7 8 6 8 8 5 o) 7 84 HOPE TINGGI 3
49. 7 8 7 6 7 7 7 7 8 4 7 6 81 HOPE TINGGI 3
50. 6 7 7 6 4 8 8 5 8 6 8 6 79 HOPE TINGGI 3
51. 7 5 3 8 6 7 6 8 8 6 6 8 78 HOPE TINGGI 3
52. 7 8 7 8 5 8 8 8 8 5 5 5 82 HOPE TINGGI 3
53. 8 8 8 7 6 7 7 8 8 8 8 8 91 HOPE TINGGI 3
54. 6 8 5 6 2 7 6 7 8 5 5 7 72 HOPE TINGGI 3
55. 8 8 5 5 6 7 8 5 8 3 7 6 76 HOPE TINGGI 3
56. 6 7 5 8 5 8 8 6 8 6 8 6 81 HOPE TINGGI 3
57. 7 8 1 7 3 8 8 7 8 6 8 7 78 HOPE TINGGI 3
58. 8 8 8 8 8 8 8 8 7 6 8 8 93 HOPE TINGGI 3
59. 8 7 5 7 1 7 7 7 7 1 6 1 64 HOPE TINGGI 3
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60. 6 6 8 8 8 8 3 5 7 5 7 5 76 HOPE TINGGI 3
61. 5 5 7 4 8 3 2 5 5 3 4 3 54 HOPE CUKUP TINGGI 2
62. 8 7 6 7 4 8 6 7 8 6 6 7 80 HOPE TINGGI 3
63. 7 8 2 7 2 7 7 7 8 3 4 7 69 HOPE TINGGI 3
64. 6 7 7 5 7 6 7 6 7 4 6 6 74 HOPE TINGGI 3
65. 8 7 5 8 6 8 7 8 8 4 8 7 84 HOPE TINGGI 3
66. 7 8 1 7 5 7 8 7 7 4 7 7 75 HOPE TINGGI 3
67. 5 7 7 5 6 6 6 5 5 4 6 5 67 HOPE TINGGI 3
68. 6 8 2 5 5 8 5 5 8 8 1 7 68 HOPE TINGGI 3
69. 4 4 3 4 3 4 5 5 4 4 3 4 47 MEMILIKI HOPE 1
70. 8 8 2 7 4 8 5 5 7 6 8 8 76 HOPE TINGGI 3
71. 6 8 6 6 6 7 8 8 8 5 6 6 80 HOPE TINGGI 3
72. 4 6 § 5 3 6 5 6 6 3 3 4 56 HOPE CUKUP TINGGI 2
73. 8 7 7 7 1 7 3 8 8 7 2 7 72 HOPE TINGGI 3
74. 7 8 5 7 6 7 4 7 7 6 6 8 78 HOPE TINGGI 3
75. 6 6 3 7 5 6 7 7 6 4 6 6 69 HOPE TINGGI 3
76. 7 8 5 6 1 4 8 6 6 4 7 6 68 HOPE TINGGI 3
77. 5 8 6 6 4 4 5 7 7 3 7 7 69 HOPE TINGGI 3
78. 5 8 7 5 4 5 8 4 8 2 8 5 69 HOPE TINGGI 3
79. 6 7 5 4 5 5 4 5 5 3 4 5 58 HOPE TINGGI 3
80. 8 8 6 7 6 8 8 8 8 5 8 6 86 HOPE TINGGI 3
81. 6 7 6 6 7 7 7 7 6 5 o) 7 77 HOPE TINGGI 3
82. 6 6 8 3 3 6 4 5 6 5 8 5 65 HOPE TINGGI 3
83. 6 5 5 6 5 6 4 5 4 2 7 5 60 HOPE TINGGI 3
84. 5 6 7 5 3 7 6 5 7 6 8 7 72 HOPE TINGGI 3
85. 4 5 7 8 6 4 2 4 5 1 8 6 60 HOPE TINGGI 3
86. 6 8 4 7 4 8 8 7 8 7 8 7 82 HOPE TINGGI 3
87. 6 8 3 6 5 6 7 6 7 7 6 7 74 HOPE TINGGI 3
88. 6 8 7 6 7 6 8 6 6 2 6 2 70 HOPE TINGGI 3
89. 6 8 6 6 5 5 6 6 6 4 5 4 67 HOPE TINGGI 3
90. 7 8 3 7 4 8 7 7 8 6 6 6 77 HOPE TINGGI 3
91. 6 8 5 5 5 7 5 5 6 5 6 6 69 HOPE TINGGI 3
92. 6 7 3 7 3 6 7 7 6 3 6 6 67 HOPE TINGGI 3
93. 7 7 6 8 6 8 8 7 8 6 8 7 86 HOPE TINGGI 3
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94. 3 6 7 3 7 3 7 2 2 2 8 3 53 HOPE CUKUP TINGGI 2
95. 1 8 6 6 6 6 8 7 7 6 7 8 76 HOPE TINGGI 3
96. 6 5 7 5 3 5 5 4 6 4 7 5 62 HOPE TINGGI 3
97. 7 8 5 7 5 8 8 7 8 7 8 7 85 HOPE TINGGI 3
98. 7 8 6 6 6 8 8 8 8 7 8 8 88 HOPE TINGGI 3
99. 7 7 5 5 6 4 2 6 3 7 6 5 63 HOPE TINGGI 3
100. 5 5 5 6 4 6 5 7 7 5 5 5 65 HOPE TINGGI 3
101. 5 6 5 6 3 6 8 3 3 4 5 3 57 HOPE TINGGI 3
102. 8 8 7 7 7 7 8 8 8 4 5 6 83 HOPE TINGGI 3
103. 5 5 4 5 6 4 6 5 4 7 6 6 63 HOPE TINGGI 3
104. 8 8 5 5 3 8 8 2 8 4 6 6 71 HOPE TINGGI 3
105. 3 4 5 6 2 3 7 4 7 7 7 5 60 HOPE TINGGI 3
106. 6 7 2 4 5 7 8 8 6 2 2 3 60 HOPE TINGGI 3
107. 8 8 8 7 7 8 8 7 7 5 7 7 87 HOPE TINGGI 3
108. 8 8 7 7 7 8 6 8 8 7 7 7 88 HOPE TINGGI 3
109. 7 8 5 8 2 8 8 8 8 8 8 8 86 HOPE TINGGI 3
110. 6 8 8 8 5 8 6 8 8 3 6 8 82 HOPE TINGGI 3
111. 5 8 5 2 8 5 8 6 7 3 7 6 70 HOPE TINGGI 3
112. 6 8 1 8 3 8 8 8 8 1 8 5 72 HOPE TINGGI 3
113. 5 6 6 3 5 2 2 6 7 2 6 5 55 HOPE CUKUP TINGGGI 2
114. 7 8 6 6 2 8 8 7 7 2 7 7 75 HOPE TINGGI 3
115. 6 4 8 6 8 6 5 4 7 5 8 6 73 HOPE TINGGI 3
116. 6 8 6 6 5 5 7 5 7 5 6 7 73 HOPE TINGGI 3
117. 6 5 8 5 6 7 3 4 5 4 4 4 61 HOPE TINGGI 3
118. 8 7 7 7 5 8 5 3 5 6 5 5 71 HOPE TINGGI 3
119. 8 8 6 6 6 8 3 8 8 4 6 8 79 HOPE TINGGI 3
120. 6 4 3 7 2 8 5 6 8 5 6 8 68 HOPE TINGGI 3
121. 7 7 6 7 5 7 6 6 6 5 6 7 75 HOPE TINGGI 3
122. 7 7 4 5 5 6 6 6 5 3 7 4 65 HOPE TINGGI 3
123. 2 7 5 5 7 6 7 2 2 3 6 3 55 HOPE CUKUP TINGGI 2
124. 7 8 7 7 7 7 8 7 8 6 7 7 86 HOPE TINGGI 3
125. 5 6 7 6 2 5 6 4 6 4 4 6 61 HOPE TINGGI 3
126. 7 6 5 6 4 4 3 5 6 4 7 6 63 HOPE TINGGI 3




/8

127. 6 7 5 6 6 8 6 8 7 7 6 6 78 HOPE TINGGI 3
128. 4 8 2 7 8 8 8 8 8 1 5 6 73 HOPE TINGGI 3
129. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 HOPE TINGGI 3
130. 7 8 6 5 5 7 6 6 6 5 5 6 72 HOPE TINGGI 3
131. 6 7 3 7 2 7 4 2 6 4 6 7 61 HOPE TINGGI 3
132. 7 7 6 7 5 5 8 8 7 4 8 8 80 HOPE TINGGI 3
133. 8 8 5 6 7 7 4 7 6 4 5 6 73 HOPE TINGGI 3
134. 7 6 2 7 5 8 8 6 7 4 6 6 72 HOPE TINGGI 3
135. 6 7 5 5 7 5 6 6 6 5 6 5 69 HOPE TINGGI 3
136. 6 7 5 6 3 6 7 4 5 4 7 5 65 HOPE TINGGI 3
137. 7 8 7 8 1 8 1 8 8 8 1 8 73 HOPE TINGGI 3
138. 7 7 7 6 1 7 5 5 7 5 6 5 68 HOPE TINGGI 3
139. 8 8 7 8 6 8 8 8 8 6 8 8 91 HOPE TINGGI 3
140. 5 8 6 5 5 5 6 4 5 5 4 5 63 HOPE TINGGI 3
141. 7 8 7 7 6 8 7 6 8 5 8 7 84 HOPE TINGGI 3
142. 7 8 2 5 6 8 8 4 6 7 7 7 75 HOPE TINGGI 3
143. 8 8 6 7 7 7 6 7 8 7 6 7 84 HOPE TINGGI 3
144. 6 8 5 6 7 7 6 5 6 7 6 7 76 HOPE TINGGI 3
145. 8 7 4 7 6 6 8 6 8 3 7 7 77 HOPE TINGGI 3
146. 5 4 6 3 6 4 5 3 5 4 3 5 53 HOPE CUKUP TINGGI 2
147. 7 7 7 7 5 5 5 5 7 6 2 7 70 HOPE TINGGI 3
148. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 HOPE TINGGI 3
149. 7 8 5 7 3 7 6 4 7 3 6 8 71 HOPE TINGGI 3
150. 8 8 6 7 2 7 6 7 8 6 7 7 79 HOPE TINGGI 3
151. 6 7 7 6 7 8 7 6 8 5 7 6 80 HOPE TINGGI 3
152. 6 8 5 7 5 8 7 8 6 4 6 7 77 HOPE TINGGI 3
153. 7 8 4 5 3 7 8 6 4 1 7 3 63 HOPE TINGGI 3
154. 7 8 5 7 6 8 6 7 7 5 8 7 81 HOPE TINGGI 3
155. 6 8 3 6 4 6 3 6 7 5 6 5 65 HOPE TINGGI 3
156. 5 7 5 5 5 7 7 5 7 5 5 6 69 HOPE TINGGI 3
157. 5 7 7 4 1 8 8 6 6 5 6 5 68 HOPE TINGGI 3
158. 8 8 8 8 7 8 5 7 7 7 8 7 88 HOPE TINGGI 3
159. 8 8 8 8 1 8 6 6 6 5 6 7 77 HOPE TINGGI 3
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160. 5 5 4 5 4 3 5 4 4 5 5 5 54 HOPE CUKUP TINGGI 2
161. 6 7 6 6 5 6 6 6 6 6 6 6 72 HOPE TINGGI 3
162. 7 8 8 7 6 7 8 7 7 4 7 5 81 HOPE TINGGI 3
163. 8 8 2 7 2 7 7 7 6 7 6 7 74 HOPE TINGGI 3
164. 6 8 6 7 7 7 8 7 8 6 8 8 86 HOPE TINGGI 3
165. 8 8 2 7 2 8 7 7 6 7 6 6 74 HOPE TINGGI 3
166. 8 8 8 8 1 8 8 8 8 7 7 7 86 HOPE TINGGI 3
167. 7 8 5 8 5 8 5 8 8 8 5 8 83 HOPE TINGGI 3
168. 4 8 5 5 7 6 5 6 5 8 6 6 71 HOPE TINGGI 3
169. 8 8 6 8 3 7 1 8 8 6 2 8 73 HOPE TINGGI 3
170. 7 8 7 8 2 7 2 7 8 7 2 8 73 HOPE TINGGI 3
171. 5 8 1 6 5 5 3 7 7 4 4 7 62 HOPE TINGGI 3
172. 6 5 8 4 7 6 5 8 6 2 7 6 70 HOPE TINGGI 3
173. 8 8 6 8 7 8 6 7 8 6 7 7 86 HOPE TINGGI 3
174. 1 8 8 3 8 1 2 3 8 8 7 8 65 HOPE TINGGI 3
175. 5 7 4 7 6 7 8 6 7 6 7 4 74 HOPE TINGGI 3
176. 5 4 5 4 5 6 8 1 2 3 6 4 53 HOPE CUKUP TINGGI 2
177. 7 8 4 7 6 8 7 8 7 7 7 6 82 HOPE TINGGI 3
178. 6 8 4 7 5 8 7 7 8 5 8 6 79 HOPE TINGGI 3
179. 7 3 7 5 6 2 2 3 5 6 7 5 58 HOPE TINGGI 3
180. 5 8 5 5 3 4 8 4 7 6 7 5 67 HOPE TINGGI 3
181. 6 7 6 6 6 6 7 6 7 6 7 6 76 HOPE TINGGI 3
182. 5 7 5 5 6 5 8 7 8 6 8 8 78 HOPE TINGGI 3
183. 7 7 1 8 3 7 8 7 8 6 8 6 76 HOPE TINGGI 3
184. 8 8 7 7 2 8 8 7 8 6 6 7 82 HOPE TINGGI 3
185. 6 8 5 6 3 7 2 8 8 1 8 7 69 HOPE TINGGI 3
186. 8 8 5 8 5 8 5 8 8 6 5 6 80 HOPE TINGGI 3
187. 5 8 6 8 1 8 8 8 8 6 6 8 80 HOPE TINGGI 3
188. 8 8 6 8 4 8 5 8 8 8 6 8 85 HOPE TINGGI 3
189. 7 8 6 6 7 8 8 6 6 5 8 6 81 HOPE TINGGI 3
190. 2 5 6 3 1 1 8 1 6 1 8 5 47 MEMILIKI HOPE 1
191. 5 7 6 6 5 5 4 7 8 5 6 6 70 HOPE TINGGI 3
192. 3 7 7 4 5 4 6 2 5 1 8 5 57 HOPE TINGGI 3
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193. 4 8 8 5 8 7 8 8 8 1 8 8 81 HOPE TINGGI 3
194. 7 8 4 7 5 6 2 7 6 6 5 6 69 HOPE TINGGI 3
195. 6 7 6 7 6 8 3 6 7 3 7 5 71 HOPE TINGGI 3
196. 6 8 3 7 2 7 8 1 8 6 7 8 71 HOPE TINGGI 3
197. 6 8 3 6 1 6 8 1 8 6 7 8 68 HOPE TINGGI 3
198. 6 7 3 6 1 6 8 1 8 6 7 8 67 HOPE TINGGI 3
199. 7 7 6 6 6 7 6 6 7 1 5 4 68 HOPE TINGGI 3
200. 7 8 3 7 2 7 2 7 8 7 2 8 68 HOPE TINGGI 3
201. 7 6 3 7 3 4 3 7 3 6 2 7 58 HOPE TINGGI 3
202. 5 6 5 6 6 6 6 7 5 4 7 8 71 HOPE TINGGI 3
203. 8 7 7 8 7 6 7 8 7 5 6 6 82 HOPE TINGGI 3
204. 8 8 8 7 6 7 6 7 6 4 6 6 79 HOPE TINGGI 3
205. 6 8 6 6 6 8 6 6 8 5 8 6 79 HOPE TINGGI 3
206. 8 1 2 8 2 8 8 3 8 8 5 8 69 HOPE TINGGI 3
207. 8 8 8 7 6 7 5 6 7 5 6 6 79 HOPE TINGGI 3
208. 5 7 6 5 5 8 6 5 6 4 6 5 68 HOPE TINGGI 3
209. 6 6 6 6 4 7 5 6 6 3 3 7 65 HOPE TINGGI 3
210. 8 8 4 7 1 5 5 7 8 6 8 8 75 HOPE TINGGI 3
211 8 6 5 8 1 8 5 8 3 1 5 5 63 HOPE TINGGI 3
212. 5 5 7 4 5 4 4 5 5 4 5 6 59 HOPE TINGGI 3
213. 6 5 4 6 5 5 4 5 5 4 4 4 57 HOPE TINGGI 3
214. 6 6 6 5 5 5 4 4 4 5 5 5 60 HOPE TINGGI 3
215. 7 7 3 5 3 7 5 7 7 4 5 6 66 HOPE TINGGI 3




Kode

Jumlah

16
19
22
24

14
17
16
16
17
21

24
22
19
19
17
21

25
25
23
22
27
26
21

21

19
17
28
19
19
21

Expressive Suppression

2

Emotion Regulation

Jumlah

28
27
33
37

33
34
27
24
27
42
36

32

26
24
25

22
40

33
34
33
38
34
30
34
26
32
38
27
24
36

10

Cognitive Reappraisal

No.

10.
11.

12.

13.
14.
15

16.
17.

18.
19.
20.
21.

22.

23.
24.
25.
26.
27.

28.
29.
30.
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23
25
20
24
19
28
24
21

19
20
20
23
24
18
23
15
17
25
25
16
24
24
26
24
23
23
22
28
16
15
24

14
19

39
26
30
35
33
42

35
29
32

30
29
28
36
28
36

34
28
35
37

31

37
36

37

34
37
39
37
40
24
32

26
36
26

31.

32.

33.

34.
35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.
55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.
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20
25
20
16
15
19
19
23
16
23
19
19
22
24
20
18
19
24
11
23
26
28
26
16
25
16
17
17
19
25
21

22
16

36

41

40

28
20
22
31

27

28
37

39
35
34
33
42

28
31

36

20
35
33
28
34
28
27
24
26
29
26
38
27
38
23

64.
65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.
75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.
85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.
95.

96.

92




17
23
19
21

15
28
20
21

14
22
16
26
28
24
25
20
19
25
17
21

15
16
21

22
22
18

14
20
13
20
20
16
12

41

39
27
31

26
41

31

30
34
31

24
30
42
34
34
41

30
33
28
35
20
24
37

31

33
27
26
36

33
24
30
30
28

97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.

111.

112.

113.

114.

115.

116.

117.

118.

119.

120.

121.

122.

123.

124.

125.

126.

127.

128.

129.
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25
20

21

21

24
18
21

26
16
27
17
24
22
28
21

21

27
16
17
15
19
24
25

14
22
23
23
20
24
24
17
23
20

35
34
39
36

36

29
31

42

32

41

26
40
33
38
36

32

35
24
30
31

40

36

32

31

37
35
30
32

38
37

28
34
28

130.

131.

132.

133.

134.

135.

136.

137.

138.

139.

140.

141.

142.

143.

144.

145.

146.

147.

148.

149.

150.

151.

152.

153.

154.

155.

156.

157.

158.

159.

160.

161.

162.
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22
25
17
13
28
21

17
27
18
24
28
28
24
18
20
19
25
16
24
27
24

20
21

27
28
25
19
27
18
16
22
16
16

23
35

28
29
19
33
33
42

26
35
42

42

34
19
30
42

32

26

35
41

37
39
30
38
41

41

36
18
32
28
42

35
24
30

163.

164.

165.

166.

167.

168.

169.

170.

171.

172.

173.

174.

175.

176.

177.

178.

179.

180.

181.

182.

183.

184.

185.

186.

187.

188.

189.

190.

191.

192.

193.

194.

195.

196.
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15
16
17

14
23
23
25
25
28
27
18
17
21

21

19
19
20
18

30
30
30
33
32

36

39
36

35
42

40
24
30
31

27
32

30
30
35

197.

198.

199.

200.

201.

202.

203.

204.

205.

206.

207.

208.

209.

210.

211.

212.

213.

214.

215.
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1
1
1
1

1

1

1

1
1
1

1

MENGALAMI
MENGALAMI
TIDAK MENGALAMI
TIDAK MENGALAMI
TIDAK MENGALAMI
TIDAK MENGALAMI

MENGALAMI
MENGALAMI
MENGALAMI
MENGALAMI
MENGALAMI
MENGALAMI
MENGALAMI
MENGALAMI
TIDAK MENGALAMI

MENGALAMI
MENGALAMI
MENGALAMI
MENGALAMI
MENGALAMI
TIDAK MENGALAMI

MENGALAMI
TIDAK MENGALAMI

MENGALAMI
MENGALAMI
MENGALAMI
MENGALAMI
TIDAK MENGALAMI
TIDAK MENGALAMI
TIDAK MENGALAMI

MENGALAMI
TIDAK MENGALAMI

MENGALAMI

13
19
3
5
8
6
14
18
16
13
25
20
23
23
10
23
20
15
17
15
11
19
6

14
12
20
12
11
7
8
23
11
15

31.

32.

33.

34.
35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.
55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.
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1

1

1
1
1
1
1

1

1

1

1
1

MENGALAMI
MENGALAMI
TIDAK MENGALAMI

MENGALAMI
TIDAK MENGALAMI

MENGALAMI

MENGALAMI
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TIDAK MENGALAMI
TIDAK MENGALAMI
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TIDAK MENGALAMI
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TIDAK MENGALAMI

MENGALAMI
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TIDAK MENGALAMI

MENGALAMI
MENGALAMI
TIDAK MENGALAMI
TIDAK MENGALAMI

MENGALAMI
MENGALAMI
MENGALAMI
MENGALAMI

21

21

11
20
25
23
23
21

10
4
9

10

11

19

21

12
21

3
24
16
22
23

5
21

19
11
16
19
3

11
17

14
22
15

64.
65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.
75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.
85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.
95.

96.

97.
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TIDAK MENGALAMI

15
16
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6
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7
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3
16

21
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15
23
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18

5

8
14
14
13
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14
19
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11
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MENGALAMI
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MENGALAMI
MENGALAMI
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TIDAK MENGALAMI
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99.

100.
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103.
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105.
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111.

112.

113.

114.
115
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122.
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13
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8
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MENGALAMI
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13
20

14
13
21

25
21

15

131.

132.

133.

134.

135.

136.

137.

138.

139.

140.

141.

142.

143.

144.

145.

146.

147.
148.

149.

150.

151.
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154.

155.

156.

157.

158.

159.

160.

161.

162.

163.
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15
5
13
20
9
10
12
21

5
25
17
21

11
22
20
15
19
19
7
9

21

MENGALAMI
MENGALAMI
MENGALAMI
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MENGALAMI
TIDAK MENGALAMI
TIDAK MENGALAMI

MENGALAMI

15
10
11
24
23
20
19
16
10
7

13

164.

165.

166.

167.

168.

169.

170.

171.

172.

173.

174.

175.

176.

177.

178.

179.

180.
181

182.

183.

184.

185.

186.

187.

188.

189.

190.

191.

192.

193.

194.

195.

196.
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1

1

1

MENGALAMI

MENGALAMI

MENGALAMI
TIDAK MENGALAMI

MENGALAMI
MENGALAMI
TIDAK MENGALAMI

MENGALAMI
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TIDAK MENGALAMI

MENGALAMI
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MENGALAMI
MENGALAMI
MENGALAMI
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MENGALAMI
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14
18
7

15
22
6

14
21

7
24
6
19

13
18
17

21
22

13

197.

198.

199.

200.

201.

202.

203.

204.

205.

206.

207.

208.

209.

210.

211.

212.

213
214.

215.
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Lampiran 10

Hasil SPSS
Data Umum
Statistics
Umur | Jenis Kelamin | Urutan Kelahiran | Semester | Prodi | Hope | ER | OLC
N Valid 215 215 215 215 215 215 215 | 215
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0
Umur
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Usia 18 - 22 199 92.5 92.6 92.6
Valid Usia 23 - 26 15 7.0 7.0 99.5
Usia 27 - 30 1 5 5 100.0
Total 215 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Laki - Laki 25 11.6 11.6 11.6
Valid  Perempuan 190 88.4 88.4 100.0
Total 215 100.0 100.0
Urutan Kelahiran
Freguency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Anak Tunggal 33 15.3 15.3 15.3
Anak Sulung 108 50.2 50.2 65.6
Valid  Anak Tengah 30 14.0 14.0 79.5
Anak Bungsu 44 20.5 20.5 100.0
Total 215 100.0 100.0
Semester
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Semester 1 28 13.0 13.0 13.0
Semester 2 7 3.3 3.3 16.3
Valid Semester 3 55 25.6 25.6 41.9
Semester 5 80 37.2 37.2 79.1
Semester 7 45 20.9 20.9 100.0
Total 215 100.0 100.0
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Prodi

Frequency Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
limu Keperawatan 83 38.6 38.6 38.6
Kebidanan 14 6.5 6.5 451
Kesehatan Masyarakat 26 121 121 57.2
Farmasi 37 17.2 17.2 74.4
Valid  Ilmu Gizi 43 20.0 20.0 94.4
Teknologi Laboratorium
Medik 5 2.3 2.3 96.7
NERS 7 3.3 3.3 100.0
Total 215 100.0 100.0
Data Khusus
Hope
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Memiliki hope 3 14 14 1.4
valid Hope cukup tinggi 9 4.2 4.2 5.6
Hope tinggi 203 944 944 100.0
Total 215 100.0 100.0
Emotion Regulation
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Cognitive Reappraisal 215 100.0 100.0 100.0
Quarter Life Crisis
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Tidak Mengalami Quarter Life Crisis 65 30.2 30.2 30.2
Valid  \engalami Quarter Life Crisis 150 69.8 69.8 100.0
Total 215 100.0 100.0
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Lampiran 11

Hasil Uji Chi-Square

1) Hasil Uji Chi-Square Hope dengan Quarter Life Crisis

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Hope * Quarter Life Crisis 215 100.0% 0 0.0% 215 100.0%
Hope * Quarter Life Crisis Crosstabulation
Quarter Life Crisis
Tidak Mengalami Mengalami Quarter Total
Quarter Life Crisis Life Crisis
A Count 0 3 3
m%?"'k' Expected Count 9 21 3.0
% within Hope 0.0% 100.0% 100.0%
Count 1 8 9
Hope E'r?gg‘ii cukup Expected Count 2.7 6.3 9.0
% within Hope 11.1% 88.9% 100.0%
Count 64 139 203
Hope tinggi  Expected Count 61.4 141.6 203.0
% within Hope 31.5% 68.5% 100.0%
Count 65 150 215
Total Expected Count 65.0 150.0 215.0
% within Hope 30.2% 69.8% 100.0%
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 3.0212 2 221
Likelihood Ratio 4.194 2 123
Linear-by-Linear Association 2.955 1 .086
N of Valid Cases 215

a. 3 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,91.

2) Hasil Transform Hope 3x2 menjadi 2x2

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
HOPE? * Quarter Life Crisis 215 | 100.0% 0 0.0% 215 | 100.0%
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HOPE?2 * Quarter Life Crisis Crosstabulation

Quarter Life Crisis
Tidak Mengalami | Mengalami Quarter | Total
Quarter Life Crisis Life Crisis
... Count 1 11 12
Z[;;:hkl Expected Count 3.6 8.4 12.0
Hope2 % within Hope2 8.3% 91.7% 100.0%
Count 64 139 203
I;ﬁffg; Expected Count 61.4 141.6 203.0
% within Hope?2 31.5% 68.5% 100.0%
Count 65 150 215
Total Expected Count 65.0 150.0 215.0
% within Hope2 30.2% 69.8% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. Exact Sig. | Exact Sig.
Vaue | daf | “OI000 | rsided, | (1-sided)
Pearson Chi-Square 2.890* | 1 .089
Continuity Correction® 1.895 | 1 .169
Likelihood Ratio 3.589 1 .058
Fisher's Exact Test A12 .077
Linear-by-Linear Association 2.876 1 .090
N of Valid Cases 215

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.63.
b. Computed only for a 2x2 table
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3) Hasil Uji Chi-Square Emotion Regulation dengan Quarter Life Crisis

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N | Percent | N | Percent | N | Percent
Emotion Regulation * Quarter Life Crisis 215 1 100.0% | O 0.0% | 215 | 100.0%
Emotion Regulation * Quarter Life Crisis Crosstabulation
Quarter Life Crisis
Tidak Mengalami Mengalami Total
Quarter Life Crisis | Quarter Life Crisis
Emotion Cognitive Count 65 150 215
Regulation  Reappraisal - Expected Count 65.0 150.0 215.0
% within
g)motion Regulation 30.2% 69.8% 100.0%
Total Count 65 150 215
Expected Count 65.0 150.0 215.0
% within
Emotion Regulation 302% 69.8% 100.0%

Chi-Square Tests

Value

Pearson Chi-Square a

N of Valid Cases 215

a. No statistics are computed because Emotion Regulation is a constant.
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Lampiran 13

Dokumentasi Penelitian

Kuesioner Penelitian

INFORMASI PERSETUJUAN
Assalamualaikum Wr. Wb

Responden yang terhormat, kami mahasiswa S1 llmu Keperawatan Universitas
Muhammadiyah Gresik sedang melakukan pengambilan data untuk skripsi:

1. Dewi Mur Fatkhiyah (201103030)

2. Solichatus Asri Saskia Susanti (201103008)

Dengan judul penelitian :

1. Hubungan Hope dan Emotion regulation dengan Quarter Life Crisis pada Mahasiswa
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Gresik

2 Hubungan Self Concepf dan Self Esteem dengan Fenomena Body Shaming pada
Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Gresik

Diharapkan para responden dapat mengisi kuesioner dengan jujur dan teliti
Terima kasih partisipasinya dan sudah meluangkan waktu :)

Waasalamualaikum Wr. Wb

fiza.azka93@gmail.com Ganti akun

* Menunjukkan pertanyaan yang wajib diis
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