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ABSTRAK 

Jamu pegal linu adalah obat tradisional yang sampai sekarang masih banyak 

dikonsumsi oleh masyarakat untuk mengurangi pegal linu karena masyarakat 

beranggapan bahwa jamu memiliki sedikit efek samping dan aman. Agar produk 

dapat terjual banyak di pasaran, tidak sedikit industri dapat menambahkan bahan 

kimia obat (BKO). Salah satu jenis BKO yang ditambahkan oleh produsen pada 

jamu pegal linu adalah deksametason. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

apakah jamu pegal linu yang beredar di Pasar Tradisional X mengandung bahan 

kimia obat deksametason. Jenis penelitian yang digunakan adalah eksperimental 

dimana menggunakan sampel jamu pegal linu yang tidak tercantum nomor BPOM. 

Metode yang digunakan untuk mengidentifikasi bahan kimia obat deksametason 

dalam penelitian ini adalah Kromatografi Lapis Tipis (KLT) dan Spektrofotometer 

UV-Vis. Hasil penelitian dengan metode KLT sampel jamu pegal linu yang beredar 

di Pasar Tradisional X menunjukkan bahwa sampel X dan Z tidak teridentifikasi 

menggandung BKO deksametason sedangkan pada sampel Y teridentifikasi 

mengandung BKO deksametason. Kemudian hasil penelitian dengan metode 

spektrofotometer UV-Vis menunjukkan bahwa untuk penentuan kadar 

deksametason mengalami kendala dalam penentuan kurva standar. Nilai regresi 

yang diperoleh jauh dari satu (0,0839) dan persamaan linear masih negatif yaitu y 

= -0,0022x + 0,1356. Oleh karena itu, tidak dapat menentukan besarnya kadar 

deksametason pada sampel jamu pegal linu tersebut. 

 

Kata Kunci : jamu pegal linu, deksametason, Kromatografi Lapis Tipis, 

Spektrofotometer UV-Vis. 
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ABSTRACT 

Herbal medicine for aches and pains is a traditional medicine that is still widely 

consumed by the public to reduce aches and pains because people assume that 

herbal medicine has few side effects and is safe. In order for products to sell well 

on the market, many industries can add chemical drugs (BKO). One type of BKO 

added by manufacturers to herbal medicine for aches and pains is dexamethasone. 

This study aims to determine whether herbal medicine for aches and pains 

circulating in Traditional Market X contains the chemical drug dexamethasone. The 

type of research used is experimental, using herbal medicine samples that do not 

have a BPOM number. The method used to identify the chemical drug 

dexamethasone in this study is Thin Layer Chromatography (TLC) and UV-Vis 

Spectrophotometer. The results of the study using the TLC method of herbal 

medicine samples for aches and pains circulating in Traditional Market X showed 

that samples X and Z were not identified as containing BKO dexamethasone, while 

sample Y was identified as containing BKO dexamethasone. Then the results of the 

study using the UV-Vis spectrophotometer method showed that the determination 

of dexamethasone levels experienced obstacles in determining the standard curve. 

The regression value obtained was far from one (0.0839) and the linear equation 

was still negative, namely y = -0.0022x + 0.1356. Therefore, it cannot determine 

the amount of dexamethasone in the herbal medicine sample for aches and pains. 

Keywords: herbal medicine for rheumatic pain, dexamethasone, Thin Layer 

Chromatography, UV-Vis Spectrophotometer. 
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