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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1 Kesimpulan  

1. Remaja yang menderita acne vulgaris banyak yang mengalami derajat 

keparahan ringan hal ini dibuktikan dengan persentase yang menunjukan 

hampir setengahnya dengan jumlah 97 (46.2%) mengalami acne vulgaris 

dengan derajat ringan. 

2. Selanjutnya dari hasil pengambilan data kualitas hidup remaja terbanyak 

ada gangguan kualitas hidup berat dengan hasil persentase hampir 

setengahnya dengan jumlah 87 (41.4%) telah terjadi gangguan pada kualitas 

hidup berat akibat acne. 

3. Terdapat hubungan antara derajat keparahan acne vulgaris dengan kualitas 

hidup pada remaja. 

7.2 Saran  

7.2.1   Manfaat Teoritis  

Secara teori penelitian ini dapat dijadikan ide atau referensi sebagai 

pembaruhan pada mata kuliah keperawatan medikal bedah.  

7.2.2 Manfaat Praktisi  

1. Menambah Pengetahuan dan wawasan tentang hubungan antara derajat 

keparahan acne vulgaris dengan kualitas hidup remaja. 

2. Menambah informasi tentang penyebab yang dapat menimbulkan acne 

vulgaris.  
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3. Menjadi sumber rujukan bagi peneliti selanjutnya unutk melanjutkan 

penelitian tentang acne vulgaris dan menambah informasi tentang hubungan 

antara derajat keparahan acne vulgaris dengan kualitas hidup remaja. 

 


