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ABSTRAK

HUBUNGAN DERAJAT KEPARAHAN ACNE VULGARIS
DENGAN KUALITAS HIDUP REMAJA DI GRESIK

Oleh : Rizki Nur Amalia

Latar Belakang : masa remaja adalah masa transisis antara masa kanak-kanak
dan masa dewasa, hal itu menimbulkan konflik dalam diri remaja yang sering
memunculkan tingkah laku yang aneh dan canggung, ini karena pada usia remaja
ada masa pubertas yang dapat merubah fisik maupun pisikologis. Sehingga
kemunculan acne vulgaris dapat mengganggu kepercayaan diri remaja. Tujuan
penelitian untuk menganalisis hubungan derajat keparahan acne vulgaris dengan
kualitas hidup remaja.

Desain penelitian : Desain penelitian yang di gunakan adalah penelitian korelasi
menggunakan pendekatan cross sectional. Dengan rancangan ppulasi yang
digunakan adalah remaja di Gresik, besar sampel sebanyak 210 remaja, dengan
Teknik sampling menggunakan simple random sampling. Pengumpulan data
menggunakan kuesioner CADI dan lembar observasi. Variable yang diukur yaitu
derajat keparahan acne vulgaris dan kualitas hidup remaja. Analisis data
menggunakan tabulasi silang dan uji rank sperman.

Hasil penelitian : Dari 210 siswa dan siswi di SMAN yang mengalami derajat
ringan (46.2%), derajat sedang (45.2%), derajat berat (8,6%). Setengahnya dari
remaja yang mengalami derajat ringan. Dan pada kualitas hidup siswa dan siswi
yang tidak ada gangguan (1.0%), gangguan ringan (25.7%), gangguan sedang
(31.9%), gangguan berat (41.4%) setengahnya dari responden mengalami
gangguan berat. Hasil uji rank spearman p = < 0,05 artinya ada hubungan yang
signifikan.

Kesimpulan : ada hubungan antara derajat keparahan acne vulgaris dengan
kualitas hidup remaja di Gresik.

Kata kunci : Acne Vulgaris, Kualitas Hidup, Remaja
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF THE SEVERITY OF ACNE VULGARIS
WITH THE QUALITY OF LIFE OF ADOLESCENTS IN GRESIK

By: Rizki Nur Amalia

Background :Adolescence is a transition period between childhood and
adulthood, this creates conflict within adolescents which often gives rise to
strange and awkward behavior, this is because during adolescence there is a
period of puberty which can change physically and psychologically. So the
appearance of acne vulgaris can disrupt teenagers' self-confidence. The aim of
the study was to analyze the relationship between the severity of acne vulgaris
and the quality of life of adolescents.

Research design :The research design used is correlation research using a cross
sectional approach. The population design used was teenagers in Gresik, the
sample size was 210 teenagers, with a sampling technique using simple random
sampling. Data collection used the CADI questionnaire and observation sheets.
The variables measured were the severity of acne vulgaris and the quality of life
of adolescents. Data analysis used cross tabulation and sperm rank test.

Research result :Of the 210 students at SMAN who experienced mild degrees
(46.2%), moderate degrees (45.2%), severe degrees (8.6%). Half of teenagers
experience mild degrees. And regarding the quality of life of students and students
who had no disturbances (1.0%), mild disturbances (25.7%), moderate
disturbances (31.9%), severe disturbances (41.4%), half of the respondents
experienced severe disturbances. The results of the Spearman rank test are p =
<0.05, meaning there is a significant relationship.

Conclusion :There is a relationship between the severity of acne vulgaris and the
quality of life of adolescents in Gresik.

Keywords: Acne Vulgaris, Quality of Life, Adolescents
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