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BAB 3 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

3.1 Kerangka Konsep Peneliti 
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Gambar 3. 1 Kerangka Konsep Pengaruh Self Help Group Terhadap Harga 

Diri Mahasiswa Baru Universitas Muhammadiyah Gresik. 

Harga Diri pada 

Mahasiswa Baru  

 

 

 

Faktor-faktor Yang Dapat  

Mempengaruhi Harga Diri Sebagai 

Berikut : 

1. Dukungan dari lingkungan 

keluarga sekitar  

2. Faktor intelektual pada 

remaja  

3. Gender pada remaja 

 

 

Harga Diri Tinggi 

 

Harga Diri Rendah 

 

Penatalaksanaan Harga Diri  

1. Terapi Farmakologi  

a. Haloperidol 3x5 mg 

b. Trihexyphenidyl 3x2 mg  

c. Clozapine 1x100 mg  

2. Terapi Non farmakologis  

a. Terapi kognitif  

b. Hipnotis lima jari  

c. Terapi Kreasi Seni Menggambar 

d.  

 

Terapi Self Help Group  

 

1. Individu akan merasa aman, 

gembira, serta mendapatkan 

cinta di lingkungan baru 

2. Dapat mengendalikan 

emosionalnya  

3. Dapat mengatasi masalah 

yang akan terjadi   
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Harga diri pada remaja dapat di pengaruhi oleh beberapa faktor, yaitu 

dukungan dari lingkungan keluarga sekitar, faktor intelektual pada remaja dan 

gender pada remaja. Remaja dalam hal ini mahasiswa baru sangat perlu 

mendapatkan dukungan untuk bisa beradaptasi dengan lingkungan baru sehingga 

hal ini menjadi salah satu faktor yang dapat meningkatkan harga dirinya. 

Sebaliknya, jika dukungan yang didapatkan kurang maka bisa saja terjadi harga 

diri rendah pada remaja dan akan mempengaruhi mentalnya. Salah satu terapi 

yang dapat meningkatkan harga diri rendah pada mahasiswa adalah terapi Self 

Help Group (SHG).  

3.2 Hipotesis Penelitian 

Hipotesis yang dapat disimpulkan pada penelitian ini adalah “Ada Pengaruh 

Self Help Group (SHG) Terhadap Harga Diri Pada Mahasiswa Baru Prodi Ilmu 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Gresik”. 
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