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ABSTRAK
HUBUNGAN KONSUMSI MAKANAN KARIOGENIK DENGAN KEJADIAN
KARIES GIGI PADA ANAK DI RA AL-FATTAH GRESIK
Oleh : Nana Maulidina

Latar Belakang: Infeksi gigi dan mulut yang paling banyak diketahui adalah karies
gigi. Jaringan keras gigi, seperti email, dentin, dan sementum, lama kelamaan akan
terinfeksi karies gigi. Karies gigi dapat menimbulkan rasa sakit yang mengganggu
aktivitas sehari-hari, menghambat fiksasi, dan bahkan dapat menyebabkan hilangnya
rasa lapar karena kesulitan menggigit. Penelitian ini bertujuan untuk membedah
hubungan pemanfaatan jenis pangan kariogenik dengan kejadian karies gigi pada
remaja di RA Al-Fattah Gresik.

Metode: Jenis eksplorasi yang digunakan adalah logis dan observasional dengan
menggunakan rencana cross sectional. Populasinya adalah 112 anak dan contoh yang
digunakan adalah 88 anak dengan menggunakan prosedur pengujian dasar yang tidak
teratur. Dalam ulasan ini, survei FFQ (Food Recurrence Quotionnaire) digunakan. Tes
faktual menggunakan Chi-kuadrat.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 88 responden yang mengalami karies
gigi, terdapat 37 anak (42,0%) dan 49 anak (55,7%) mengonsumsi jenis makanan
kariogenik dengan tingkat pemanfaatan yang tinggi. Analisis uji Chi-Square
menghasilkan p-value masing-masing sebesar 0,000 dan 0,005.

Kesimpulan: Ada hubungan antara pemanfaatan jenis pangan kariogenik dengan

kejadian karies gigi pada remaja di RA Al-Fattah Gresik.

Kata Kunci : Karies Gigi, Makanan Kariogenik



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN CARIOGENIC FOOD CONSUMPTION AND
THE INCIDENCE OF DENTAL CARIES IN CHILDREN AT RA AL-FATTAH
GRESIK

By: Nana Maulidina

Background: The most well-known dental and oral infection is dental caries. The
hard tissues of the teeth, such as enamel, dentin, and cementum, become infected with
dental caries over time. Dental caries can cause torment that frustrates everyday
exercises, prevents fixation, and might in fact make loss of hunger due trouble biting.
This study means to dissect the connection between utilization of cariogenic food
varieties and the occurrence of dental caries in youngsters at RA Al-Fattah Gresik.

Method: The sort of exploration utilized is logical and observational utilizing a cross
sectional plan. The populace was 112 kids and the example utilized was 88 youngsters
utilizing basic irregular testing procedures. In this review, the FFQ (Food Recurrence
Quotionnaire) survey was utilized. Factual tests use Chi-square.

Results: The aftereffects of this study showed that of the 88 respondents who
experienced dental caries, there were 37 kids (42.0%) and 49 youngsters (55.7%) ate
cariogenic food varieties with elevated degrees of utilization. The Chi-Square test
analysis yielded p-values of 0.000 and 0.005 respectively.

Conclusion: There is a connection between utilization of cariogenic food varieties
and the occurrence of dental caries in youngsters at RA Al-Fattah Gresik.

Keywords: Dental Caries, Cariogenic Food
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