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BAB 3 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS 

 

3.1  Kerangka Konseptual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan :  

                                   : Diteliti 

                                   : Tidak Diteliti 

                                   : Mempengaruhi 

Gambar 3.1 

Kerangka Konseptual Hubungan Konsumsi Makanan Kariogenik dengan 

Kejadian Karies Gigi pada Anak di RA Al - Fattah Gresik. 

 

Gambar 3.1 menjelaskan bahwa faktor yang mempengaruhi karies gigi ada 2 

faktor yaitu faktor internal dan faktor eksternal. Faktor internal ada 4 yaitu host (gigi), 

mikroorganisme (bakteri), makanan kariogenik dan waktu. Dan faktor eksternal ada 4 

juga yaitu, Jenis kelamin, Usia, Pengetahuan anak, dan menyikat gigi.  
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1. Faktor internal : 

a. Host (Gigi) 

b. Mikroorganisme (Bakteri) 

c. Makanan Kariogenik 

d. Waktu  

2. Faktor eksternal 

a. Jenis kelamin 

b. Usia 

c. Pengetahuan anak 

d. Menyikat gigi 

 

 

   c.    Makanan kariogenik  
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Masalah kesehatan yang sering terjadi pada anak-anak adalah penyakit gigi 

berlubang atau karies gigi. Salah satu faktor penyebab secara langsung adalah sering 

mengkonsumsi makanan kariogenik secara berlebihan dan terus menerus. Sedangkan 

kebanyakan anak cenderung lebih suka makanan manis dan mudah melekat pada gigi, 

seperti , Coklat, Permen, Biskuit, Es krim, Roti isi selai, Snack, Susu kemasan, Donat, 

Minuman kemasan (teh gelas, marimas, jas jus, pop ice), dan Agar – agar manis / Jelly. 

Apabila tidak diimbangi dengan merawat gigi seperti menyikat gigi secara teratur maka 

dapat menyebabkan terjadinya karies gigi. Peneliti ingin mengetahui hubungan 

konsumsi makanan kariogenik dengan kejadian karies gigi pada anak di RA Al – Fattah 

Gresik. 

3.2 Hipotesis Penelitian 

Hipotesis pada penelitian ini adalah “Ada hubungan antara konsumsi makanan 

kariogenik dengan kejadian karies gigi pada anak di RA Al – Fattah Gresik. 
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