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ABSTRAK

Mochammad Ali Masyhudi (200701063). Pengaruh Religiusitas Terhadap Kebahagiaan
Pada Mahasiswa Tingkat Akhir Universitas Muhammadiyah Gresik

Penelitian ini bertujuan untuk meneliti pengaruh Religiusitas terhadap kebahagiaan pada mahasiswa tingkat
akhir Universitas Muhammadiyah Gresik.Metode penelitian ini adalah kuantitatif. Populasi dalam penelitian
ini adalah seluruh mahasiswa aktif tingkat akhir Universitas Muhammadiyah Gresik dengan total 337
mahasiswa. Serta istilah sampel menggunakan teknik purposive sampling. Data penelitian ini dikumpulkan
dengan menyebarkan tautan Google Form dan juga lembar kuisioner dengan skala religiusitas dan skala
kebahagiaan. Skala yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala likert dengan 4 pilihan jawaban pada
skala religiusitas dan 5 pilihan jawaban pada skala kebahagiaan. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian
ini untuk religiusitas mengadopsi dari penelitian terdahulu berdasarkan aspek Huber (2012) dan untuk skala
kebahagiaan milik Hils Agyle (2002). Uji validitas skala menggunakan validitas isi. Uji keandalan
menggunakan Alpha Cronbach. Teknik yang digunakan dalam penelitian ini adalah menggunakan teknik
analisis regresi sederhana. Hasil analisis menggunakan regresi sederhana memperoleh nilai sig 0,000, artinya
nilai signifikan kurang < 0,05. Maka dapat diambil kesimpulan dari uji hipotesis artinya terdapat pengaruh
yang signifikan antara religiusitas terhadap kebahagiaan pada mahasiswa tingkat akhir Universitas
Muhammadiyah Gresik.

Kata kunci : religiusitas, kebahagiaan, mahasiswa akhir

XV



ABSTRACT

MOCHAMMAD ALI MASYHUDI (200701063) The Influence of Religiosity on the Happiness
of Final Year Students at Muhammadiyah University of Gresik

This research aims to examine the influence of religiosity on happiness in final year students at
Muhammadiyah University of Gresik. This research method is quantitative. The population in this study were
all active final year students at Muhammadiyah University of Gresik with a total of 337 students. And the
term sample uses a purposive sampling technique. This research data was collected by distributing a Google
Form link and also a questionnaire sheet with a religiosity scale and happiness scale. The scale used in this
research is a Likert scale with 4 answer choices on the religiosity scale and 5 answer choices on the
happiness scale. The measuring instrument used in this research for religiosity was adopted from previous
research based on Huber's (2012) aspects and Hils Agyle's (2002) happiness scale. Test the validity of the
scale using content validity. Reliability test using Cronbach's Alpha. The technique used in this research is
simple regression analysis techniques. The results of the analysis using simple regression obtained a sig
value of 0.000, meaning that the significant value was less than <0.05. So it can be concluded from the
hypothesis test that there is a significant influence between religiosity and happiness in final year students
at Muhammadiyah University of Gresik.

Keywords: religiosity, happiness, final students
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