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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan analisis dan pembahasan tentang Hubungan kontrol diri terhadap perilaku 

konsumtif pada mahasiswa Universitas Muhammadiyah Gresik, maka dapat ditarik 

kesimpulan yaitu, Kontrol diri dengan perilaku konsumtif memiliki hubungan dengan 

nilai rho= -0,022 dan p = 0,674 pada sig. (2-tailed) yang berarti tidak ada korelasi / 

hubungan lebih besar dari 0,05 (p>0,05). Korelasi tersebut disimpulkan terdapat 

hubungan yang signifikan tidak antara kontrol diri dengan perilaku konsumtif 

Universitas Muhammadiyah Gresik. 

5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan dan paparan pembahasan yang telah dikemukan oleh peneliti 

pada bab sebelumnya terdapat beberapa saran yang peneliti berikan sehubungan dengan 

penelitian ini adalah: 

1. Saran Bagi Mahasiswa 

-Mahasiswa perlu mempertimbangkan kembali sebelum membeli barang- 

barang yang dibutuhkan, sehingga terhindar dari perilaku konsumtif. 

-Mahasiswa dapat belajar untuk mengontrol atau mengendalikan diri ketika 

melihat barang-barang yang tidak dibutuhkan. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya yang ingin meneliti, disarankan untuk meneruskan 

atau mengembangkan penelitian dengan memperhatikan beberapa faktor lain 

yang mempengaruhi perilaku konsumtif baik dari internal maupun eksternal . 


