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DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1  

Jadwal Kegiatan 

  

No. Kegiatan 
Minggu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 

1. Pengajuan Topik / 

Judul 

                                   

2. Penentuan 

Pembimbing 

                                   

3. Bimbingan 

Proposal Dan Data 

Awal 

 

                                   

4. Pengajuan Ujian 

Proposal 

                                   

5. Ujian Proposal                                     

6. Revisi Proposal                                    

7. Penelitian dan 

Bimbingan 

                                   

8. Pengajuan Ujian 

Skripsi 

                                   

9. Ujian Skripsi                                    

10. Revisi Skripsi                                    

11. Evaluasi/Yudisium                                    
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Lampiran 2  

Rincian Biaya 

No. Kegiatan Qty Satuan Harga (Rp) Total (Rp) 

1. Penggandaan Proposal 4 Eks Rp. 30.000,- Rp. 160.000,- 

2. Kertas A4 5 Rim Rp. 50.000,- Rp. 250.000,- 

3. Tinta Printer 1 Set Rp. 80.000,- Rp. 80.000,- 

4. Snack Responden 50 Pcs Rp. 7.000,- Rp. 350.000,- 

5. Penggandaan Skripsi 4 Eks Rp. 45.000 Rp. 180.000,- 

Total Rp. 1.020.000,- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 3  

Penjelasan dan Informasi Penelitian 

Nama saya Chainunatuz Zahroh, saya adalah mahasiswa dari Program Studi 

Ilmu Keperawatan Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Gresik. Anda 

dapat menghubungi saya di nomor 085748014021. Penelitian ini merupakan salah 

satu persyaratan untuk Program Studi Sarjana Keperawatan (S1) di Universitas 

Muhammadiyah Gresik.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan fungsi 

kognitif dengan tingkat kemandirian Activity Of Daily Living (ADL) pada Lansia 

di Panti Jompo Lestari Menganti Gresik. Penelitian ini melibatkan 40 lansia. 

Penelitian ini dilakukan dengan memberikan angket/kuesioner kepada responden 

yang didalamnya terdapat 2 (dua) jenis angket/kuesioner yang harus diisi dalam 

waktu ± 10 - 20 menit. 

Penelitian ini tidak menimbulkan dampak yang merugikan bagi anda 

sebagai responden. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan 

digunakan hanya untuk kepentingan penelitian. Jika selama penelitian anda belum 

siap menjadi responden, anda diperbolehkan mengundurkan diri untuk tidak 

mengikuti penelitian ini. 

Demikian penjelasan dari penelitian yang saya lakukan ini. Terima kasih 

atas partisipasi dan kesediaan anda menjadi responden dalam penelitian ini. 

Gresik, 11 Agustus 2023 

Peneliti 

 

 

Chainunatuz Zahroh  
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Lampiran 4  

Lembar Pernyataan Persetujuan Menjadi Responden 

Nama   :  

Umur   : 

Jenis Kelamin : 

No. Hp  : 

Dengan ini menyatakan telah setuju untuk menjadi responden penelitian 

yang dilakukan oleh mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Gresik yang bernama Chainunatuz Zahroh 

dengan judul “Hubungan Fungsi Kognitif dengan Tingkat Kemandirian Activity Of 

Daily Living (ADL) pada Lansia di Panti Jompo Lestari Menganti Gresik”.  

Saya telah menerima penjelasan tentang tujuan dan proses penelitian ini. 

Saya juga memahami bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan dampak yang 

merugikan bagi saya, kerahasiaan semua informasi yang saya berikan akan dijaga 

dan digunakan hanya untuk kepentingan penelitian. Saya juga memahami jika 

selama penelitian, jika Anda tidak menyukainya, Anda diperbolehkan untuk 

mengundurkan diri untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.  

Oleh karena itu saya menyatakan dengan sukarela dan tanpa paksaan oleh 

pihak manapun bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. 

Gresik, ….. ………………… 2023 

Responden  

 

 

(           ) 
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Lampiran 5  

Kuesioner 

Hubungan Fungsi Kognitif dengan Tingkat Kemandirian Activity Of Daily 

Living (ADL) pada Lansia di Panti Jompo Lestari Menganti Gresik. 

Saudara/Saudari responden yang terhormat, 

Bersama ini, kami mohon kesediaan saudara/i untuk mengisi kuesioner 

dibawah ini. Informasi yang saudara/i berikan merupakan bantuan yang sangat 

berarti bagi kami dalam menyelesaikan penelitian ini. 

Atas bantuan dan perhatiannya kami ucapkan terima kasih. 

A. DATA RESPONDEN 

Sebelum menjawab pertanyaan dalam kuesioner ini, mohon Saudara/i mengisi 

data berikut terlebih dahulu. (Jawaban yang saudara/i memberikan akan 

diperlakukan secara rahasia). 

1. Nomor Responden  : ..................................................(di isi oleh peneliti) 

2. Usia    : .................................................................................. 

3. Jenis Kelamin *)  : Perempuan / Laki – Laki 

4. Riwayat Pendidikan*)  : SD / SMP / SMA / Perguruan Tinggi /  

Tidak Sekolah*) 

*) Coret yang tidak perlu  

5. Riwayat Pekerjaan  :…………………………………………………….. 

 

 

 



 
 

 
 

B. Petunjuk penggunaan kuesioner Mini Mental State Examination (MMSE) 

(KEMENKES RI, 2016): 

1. Orientasi  

a. Tanyalah tanggal, bulan dan tahun. Kemudian tanyalah juga hari dan musim. 

Skor satu angka untuk tiap jawaban yang benar. 

b. Tanyalah berturut-turut sebagai berikut: "Dapatkah Anda menyebut nama 

rumah sakit/institusi ini?" Kemudian tanyalah lantai/ tingkat/nomor, kota, 

kabupaten, dan propinsi tempat rumah sakit/ panti werdha tersebut terletak. 

2. Registrasi  

a. Tanyalah responden bila Saudara dapat menguji ingatannya. Katakan 3 nama 

benda yang satu sama lain tidak ada kaitan, dengan terang dan perlahan, kira-

kira 1 detik untuk tiap nama benda. Sesudah menyebut ketiga nama benda 

tersebut, mintalah responden mengulangnya. Pengulangan penyebutan ketiga 

nama benda tersebut yang pertama kali diberi skor 0-3. Bila responden tidak 

dapat menyebutnya dengan benar, ulanglah sampai responden dapat 

melakukannya. Jumlah maksimal pengulangan 6 kali. Bila responden masih 

tidak dapat menghapalnya, maka fungsi mengingat di bawah tidak dapat 

diukur secara bermakna. 

3. Atensi dan Kalkulasi  

a. Mintalah responden menghitung selang 7 mulai dari 100 ke bawah. 

Hentikanlah setelah 5 kali pengurangan (93, 86, 79, 72, 65). Hitunglah skor 

dari jumlah jawaban yang benar. Bila responden tidak dapat melakukan hal 

ini, mintalah responden untuk mengeja kata "dunia" dari akhir ke awal. Skor 



 
 

 
 

dihitung dari jumlah huruf dalam urutan terbalik yang benar. Contoh: ainud 

= 5, aiund = 3.  

4. Recall atau Mengingat  

a. Tanyalah apakah responden dapat mengingat dan menyebut 3 nama benda 

yang sebelumnya telah diminta padanya untuk dihapal. Skor antara 0-3.  

5. Bahasa  

a. Penamaan 

Perlihatkan pada responden arloji dan tanyalah padanya nama benda tersebut. 

Ulangi untuk pensil. Skor antara 0-2.  

b. Pengulangan 

Mintalah responden mengulang kalimat tersebut setelah peneliti 

mengucapkannya. Percobaan pengulangan tersebut hanya boleh 1 kali. Skor 

0 atau 1.  

c. Perintah 3 tahap  

Berilah responden selembar kertas putih dan berikan perintah 3 tahap 

tersebut. Skor 1 angka untuk tiap tahap yang dilaksanakan dengan benar.  

d. Membaca  

Pada selembar kertas kosong, tulislah dengan huruf balok: "PEJAMKAN 

MATA ANDA". Huruf-huruf tersebut harus cukup besar bagi responden, 

sehingga terlihat dengan jelas.Mintalah responden untuk membacanya dan 

melaksanakan perintah tersebut. Skor 1 angka hanya jika responden 

memejamkan matanya.   



 
 

 
 

e. Menulis 

Berilah pasien sepotong kertas kosong dan mintalah responden menulis 

sebuah kalimat untuk Saudara. Jangan mendiktekan kalimat, karena hal ini 

harus dikerjakan responden dengan spontan. Kalimat tersebut haras 

mengandung subyek, kata kerja dan mempunyai arti. Tata bahasa dan tanda 

baca yang benar tidak perlu diperhatikan.  

f. Meniru  

Pada sepotong kertas yang bersih, gambarlah 2 segi lima yang berpotongan, 

panjang tiap sisi 2,5 cm dan mintalah responden untuk menirunya setepat 

mungkin. Ke 10 sudut harus tergambar dan 2 sudut harus berpotongan untuk 

memperoleh skor 1 angka. Gelombang dan putaran dapat diabaikan. 

Beri tanda cheklist (✓) pada salah satu kolom yang menunjukkan gambaran 

sesuai dengan responden, dan setiap pertanyaan yang dicentang mendapatkan skor 

atau nilai yang sesuai dengan ketentuan. 
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Kuesioner Skala Mini Mental State Examination (MMSE) 

No Tes Nilai 

Maks 

Nilai 

1. Orientasi 

a. Sekarang  

     Tahun ……………… 

     Musim ……………... 

     Tanggal ……………. 

     Hari ………………... 

     Bulan ……………… 

5  

b. Sekarang ada dimana  

     Negara ……………..  

     Provinsi ……………. 

     Kota ……………….. 

     PSTW ……………... 

     Lantai/kamar ………. 

5  

2.  Registrasi 

a. Menyebut 3 benda yang berbeda kelompoknya selang 1 

detik (misalnya apel, uang, meja), responden diminta untuk 

mengulanginya. Nilai 1 untuk tiap nama benda yang benar. 

Ulangi sampai responden dapat menyebutkan dengan benar 

dan catat jumlah pengulangan 

Percobaan……………………………………………. 

     Apel = ……………… 

     Uang = ……………... 

     Meja = ……………… 

3  

3.  Atensi dan kalkulasi 

a. Pengurangan 100 dengan 7 secara berturutan. Nilai 1 

untuk tiap jawaban yang benar. Hentikan setelah 5 

jawaban. 

     93 = ………………… 

     86 = ………………… 

     79 = ………………… 

     72 = ………………… 

     65 = ……………….... 

5  

4.  Recall/mengingat kembali 

a. Responden diminta menyebut kembali 3 nama benda di 

atas 

     Apel = ……………… 

     Uang = ……………... 

     Meja = ……………… 

3  

 

5.  Bahasa 

a. Responden diminta menyebutkan nama benda yang 

ditunjukkan (misalnya pensil dan jam tangan ) 

      Pensil = …………………… 

      Jam tangan = ……………… 

2  
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b. Responden diminta mengulang kalimat:” tanpa kalau dan 

atau tetapi” 

      Sesuai  

      Tidak sesuai 

1  

c. Responden diminta melakukan perintah: “Ambil kertas ini 

dengan tangan anda, lipatlah menjadi dua dan letakkan di 

lantai”. 

      Ambil kertas ini dengan tangan anda  

      Lipatlah menjadi dua 

      Letakkan di lantai 

3  

d. Responden diminta membaca dan melakukan yang 

dibacanya: “Pejamkanlah mata anda” 

      Sesuai  

      Tidak sesuai 

1  

e. Responden diminta menulis sebuah kalimat secara spontan 

………………………………………… 

1  

f. Responden diminta menyalin gambar 

 

 

 

 

 

 

1  

Skor Total 30  

Sumber : (KEMENKES RI, 2016) 
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C. Petunjuk pengisian kuesioner indeks barthel : 

Beri tanda lingkaran (Ο) pada salah satu kolom yang menunjukkan 

gambaran yang sesuai dengan responden  

Kuesioner Indeks Barthel  

No. Fungsi Skor Keterangan  Hasil  

1. Mengendalikan 

rangsang BAB 

0 

 

1 

 

2 

Tidak terkendali/tak teratur (perlu 

pencahar) 

Kadang-kadang tak terkendali 

(1×/24 jam) 

Terkendali teratur 

 

2. Mengendalikan 

rangsang BAK 

0 

1 

 

2 

Tak terkendali atau pakai kateter 

Kadang-kadang tak terkendali 

(hanya 1×/24 jam) 

Mandiri  

 

3. Membersihkan diri 

(mencuci wajah, 

menyikat rambut, 

mencukur kumis, sikat 

gigi) 

0 

1 

 

Butuh pertolongan orang lain 

mandiri 

 

4.  Penggunaan WC 

(keluar masuk WC, 

melepas / memakai 

celana, cebok, 

menyiram) 

0 

1 

 

 

2 

Tergantung pertolongan orang lain 

Perlu pertolongan pada beberapa 

kegiatan tetapi dapat mengerjakan 

sendiri beberapa kegiatan yang lain 

mandiri 

 

5. Makan minim (jika 

makanan harus berupa 

potongan, dianggap 

dibantu) 

0 

1 

2 

Tidak mampu 

Perlu ditolong memotong makanan 

Mandiri 

 

 

6.  Bergerak dari kursi 

roda ke tempat tidur 

dan sebaliknya 

(termasuk duduk 

ditempat tidur) 

0 

1 

 

2 

3 

Tidak mampu 

Perlu banyak bantuan untuk bisa 

duduk (2 orang) 

Bantuan minimal 1 orang 

mandiri 

 

7.  Berjalan ditempat rata 

(atau jika tidak bisa 

berjalan, menjalankan 

kursi roda) 

0 

1 

2 

3 

 

Tidak mampu 

Bisa (pindah) dengan kursi roda 

Berjalan dengan bantuan 1 orang 

Mandiri  

 



 
 

 
 

8.  Berpakaian (termasuk 

memasang tali sepatu, 

mengencangkan 

sabuk) 

0 

1 

 

2 

Tergantung orang lain 

Sebagian dibantu (misalnya 

mengancing baju) 

Mandiri 

 

9. Naik turun tangga 0 

1 

2 

Tidak mampu 

Butuh pertolongan 

Mandiri  

 

10. Mandi  0 

1 

Tergantung orang lain 

Mandiri  
 

Total 20   

Sumber : (KEMENKES RI, 2016) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 

Surat Permohonan Ijin Penelitian 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 7 

Surat Balasan Permohonan Izin Penelitian 

  



 
 

 
 

Lampiran 8  

Sertifikat Uji Etik 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 9  

Rekapitulasi Data Umum 

“Hubungan Fungsi Kognitif Dengan Tingkat Kemandirian Activity Of Daily Living Pada Lansia Di Panti Jompo Lestari Menganti 

Gresik” 

No. 
Kode 

Responden 

Data Umum 

Usia Kode Jenis Kelamin Kode Pendidikan Kode Riwayat Pekerjaan Kode Agama Kode 

1. 001 65 2 Perempuan 2 SMA 3 Tidak Bekerja 2 Islam 1 

2. 002 70 2 Laki - laki 1 SD 1 Bekerja 1 Islam 1 

3. 003 84 3 Perempuan 2 Tidak Sekolah 5 Bekerja 1 Islam 1 

4. 004 61 2 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 Bekerja 1 Islam 1 

5. 005 71 2 Perempuan 2 Tidak Sekolah 5 Bekerja 1 Islam 1 

6. 006 66 2 Laki – laki 1 SD 1 Bekerja 1 Islam 1 

7. 007 61 2 Laki – laki 1 SMP 2 Bekerja 1 Islam 1 

8. 008 64 2 Laki – laki 1 SD 1 Bekerja 1 Islam 1 

9. 009 73 2 Laki – laki 1 Perguruan Tinggi 4 Tidak Bekerja 2 Islam 1 

10. 010 67 2 Perempuan 2 SD 1 Tidak Bekerja 2 Islam 1 

11. 011 63 2 Laki – laki 1 Perguruan Tinggi 4 Bekerja 1 Islam 1 

12. 012 64 2 Perempuan 2 SMP 2 Tidak Bekerja 2 Islam 1 

13. 013 68 2 Perempuan 2 SD 1 Bekerja 1 Islam 1 

14. 014 84 3 Perempuan 2 SD 1 Tidak Bekerja 2 Islam 1 

15. 015 65 2 Perempuan 2 SD 1 Tidak Bekerja 2 Islam 1 

16. 016 79 3 Laki – laki 1 SMA 3 Bekerja 1 Islam 1 

17. 017 49 1 Laki – laki 1 SMP 2 Bekerja 1 Islam 1 



 
 

 
 

18. 018 75 3 Perempuan 2 SMP 2 Tidak Bekerja 2 Islam 1 

19. 019 75 3 Laki – laki 1 SMP 2 Bekerja 1 Islam 1 

20. 020 72 2 Laki – laki 1 SMA 3 Bekerja 1 Islam 1 

21. 021 70 2 Laki – laki 1 SMP 2 Bekerja 1 Islam 1 

22. 022 62 2 Laki – laki 1 SD 1 Bekerja 1 Buddha 2 

23. 023 65 2 Laki – laki 1 SMA 3 Bekerja 1 Islam 1 

24. 024 81 3 Laki – laki 1 SD 1 Bekerja 1 Islam 1 

25. 025 83 3 Laki – laki 1 SD 1 Bekerja 1 Islam 1 

26. 026 53 1 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 Bekerja 1 Islam 1 

27. 027 72 2 Laki – laki 1 SMA 3 Tidak Bekerja 2 Islam 1 

28. 028 63 2 Perempuan 2 SMP 2 Tidak Bekerja 2 Islam 1 

29. 029 101 4 Perempuan 2 SMP 2 Bekerja 1 Islam 1 

30. 030 72 2 Perempuan 2 Tidak Sekolah 5 Bekerja 1 Islam 1 

31. 031 54 1 Laki – laki 1 SD 1 Bekerja 1 Islam 1 

32. 032 57 1 Laki – laki 1 SMA 3 Bekerja 1 Islam 1 

33. 033 79 3 Perempuan 2 SD 1 Tidak Bekerja 2 Islam 1 

34. 034 63 2 Laki – laki 1 SMA 3 Bekerja 1 Islam 1 

35. 035 77 3 Laki – laki 1 SD 1 Tidak Bekerja 2 Islam 1 

36. 036 77 3 Laki – laki 1 Perguruan Tinggi 4 Bekerja 1 Katolik 3 

37. 037 68 1 Perempuan 2 SD 1 Tidak Bekerja 2 Islam 1 

38. 038 75 3 Perempuan 2 SMA 3 Tidak Bekerja 2 Islam 1 

39. 039 50 1 Perempuan 2 SMA 3 Bekerja 1 Islam 1 

40. 040 75 3 Laki – laki 1 SMP 2 Bekerja 1 Islam 1 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 10  

Rekapitulasi Data Khusus 

“Hubungan Fungsi Kognitif Dengan Tingkat Kemandirian Activity Of Daily Living Pada Lansia Di Panti Jompo Lestari Menganti 

Gresik” 

No. Kode Responden 
Fungsi Kognitif 

Jumlah Kriteria Kode 
1 2 3 4 5 

1. 001 2 2 1 1 8 14 Global Sedang 2 

2. 002 1 3 0 0 3 7 Global Buruk 1 

3. 003 5 3 5 0 2 15 Global Sedang 2 

4. 004 9 3 5 3 9 29 Global Masih Relatif Baik 3 

5. 005 1 3 0 0 2 6 Global Buruk 1 

6. 006 6 3 4 0 7 20 Global Sedang 2 

7. 007 0 2 0 0 1 3 Global Buruk 1 

8. 008 6 3 1 0 4 14 Global Sedang 2 

9. 009 4 3 0 0 2 9 Global Buruk 1 

10. 010 5 3 0 3 9 20 Global Sedang 2 

11. 011 7 3 1 3 9 23 Global Masih Relatif Baik 3 

12. 012 5 0 0 0 0 5 Global Buruk 1 

13. 013 2 3 0 0 5 10 Global Buruk 1 

14. 014 0 3 0 0 3 6 Global Buruk 1 

15. 015 2 3 0 0 5 10 Global Buruk 1 

16. 016 6 3 2 0 2 13 Global Sedang 2 

17. 017 2 3 0 0 7 12 Global Sedang 2 



 
 

 
 

18. 018 3 3 0 0 4 10 Global Buruk 1 

19. 019 5 2 0 0 3 10 Global Buruk 1 

20. 020 8 3 1 0 3 15 Global Sedang 2 

21. 021 0 2 0 0 2 4 Global Buruk 1 

22. 022 5 3 1 0 4 13 Global Sedang 2 

23. 023 7 3 5 0 7 22 Global Masih Relatif Baik 3 

24. 024 7 3 3 0 7 20 Global Sedang 2 

25. 025 4 1 0 0 2 7 Global Buruk 1 

26. 026 10 3 1 0 4 18 Global Sedang 2 

27. 027 5 0 0 0 2 7 Global Buruk 1 

28. 028 8 3 2 0 9 22 Global Masih Relatif Baik 3 

29. 029 2 0 0 0 0 2 Global Buruk 1 

30. 030 5 3 0 0 2 10 Global Buruk 1 

31. 031 8 3 2 0 7 20 Global Sedang 2 

32. 032 10 3 4 3 5 25 Global Masih Relatif Baik 3 

33. 033 4 3 0 0 2 9 Global Buruk 1 

34. 034 6 3 5 0 9 23 Global Masih Relatif Baik 3 

35. 035 3 3 1 0 3 10 Global Buruk 1 

36. 036 6 3 5 0 9 23 Global Masih Relatif Baik 3 

37. 037 1 3 0 0 3 7 Global Buruk 1 

38. 038 2 3 0 0 4 9 Global Buruk 1 

39. 039 3 3 0 3 7 16 Global Sedang 2 

40. 040 2 3 1 0 9 14 Global Sedang 2 

 

  



 
 

 
 

No. Kode Responden 
Tingkat Kemandirian Activity Of Daily Living 

Jumlah Kriteria Kode 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. 001 0 2 1 2 1 3 3 2 0 1 15 Ketergantungan Ringan (B) 2 

2. 002 2 2 1 2 2 3 3 2 1 1 19 Ketergantungan Ringan (B) 2 

3. 003 1 2 1 1 1 3 1 2 1 1 14 Ketergantungan Ringan (B) 2 

4. 004 2 2 1 2 1 3 3 2 1 1 18 Ketergantungan Ringan (B) 2 

5. 005 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 15 Ketergantungan Ringan (B) 2 

6. 006 1 2 1 2 2 3 3 2 1 1 18 Ketergantungan Ringan (B) 2 

7. 007 1 1 1 2 1 3 3 1 1 1 15 Ketergantungan Ringan (B) 2 

8. 008 1 2 1 1 1 2 1 1 0 1 11 Ketergantungan Sedang (B) 3 

9. 009 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 15 Ketergantungan Ringan (B) 2 

10. 010 2 2 1 2 1 3 3 2 1 1 18 Ketergantungan Ringan (B) 2 

11. 011 1 2 1 2 2 3 3 2 2 1 19 Ketergantungan Ringan (B) 2 

12. 012 0 2 1 2 1 3 3 2 0 1 15 Ketergantungan Ringan (B) 2 

13. 013 1 1 1 2 2 3 1 1 1 1 14 Ketergantungan Ringan (B) 2 

14. 014 1 2 1 2 2 3 3 2 1 1 18 Ketergantungan Ringan (B) 2 

15. 015 2 2 1 2 2 3 3 1 0 1 17 Ketergantungan Ringan (B) 2 

16. 016 1 2 1 2 1 2 3 2 1 1 16 Ketergantungan Ringan (B) 2 

17. 017 2 2 1 2 2 1 1 2 0 1 14 Ketergantungan Ringan (B) 2 

18. 018 2 2 1 2 2 3 3 1 1 1 18 Ketergantungan Ringan (B) 2 

19. 019 1 2 1 2 1 3 3 2 1 1 17 Ketergantungan Ringan (B) 2 

20. 020 1 2 1 2 1 3 3 2 2 1 18 Ketergantungan Ringan (B) 2 

21. 021 1 2 0 1 1 2 1 1 0 0 9 Ketergantungan Sedang (B) 3 

22. 022 1 2 1 2 2 3 3 2 1 1 18 Ketergantungan Ringan (B) 2 

23. 023 0 2 1 2 2 3 3 2 2 1 18 Ketergantungan Ringan (B) 2 

24. 024 2 2 1 2 1 3 3 1 0 1 16 Ketergantungan Ringan (B) 2 

25. 025 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 15 Ketergantungan Ringan (B) 2 



 
 

 
 

26. 026 1 2 0 0 1 1 0 1 0 0 6 Ketergantungan Berat (C) 4 

27. 027 1 2 1 1 1 3 2 1 1 1 14 Ketergantungan Ringan (B) 2 

28. 028 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 17 Ketergantungan Ringan (B) 2 

29. 029 1 2 0 0 1 1 1 1 0 1 8 Ketergantungan Berat (C) 4 

30. 030 1 2 1 2 1 3 3 2 1 1 17 Ketergantungan Ringan (B) 2 

31. 031 1 2 1 2 2 3 3 2 1 1 18 Ketergantungan Ringan (B) 2 

32. 032 2 0 0 0 1 0 1 0 0 0 4 Ketergantungan Total (C) 5 

33. 033 1 2 1 2 1 3 3 2 1 1 17 Ketergantungan Ringan (B) 2 

34. 034 2 2 1 2 2 3 3 2 1 1 19 Ketergantungan Ringan (B) 2 

35. 035 0 1 1 2 1 2 2 2 0 1 12 Ketergantungan Ringan (B) 2 

36. 036 1 1 1 2 2 3 3 1 1 1 16 Ketergantungan Ringan (B) 2 

37. 037 1 1 1 1 2 3 3 2 1 1 16 Ketergantungan Ringan (B) 2 

38. 038 2 2 1 2 1 3 3 2 1 1 18 Ketergantungan Ringan (B) 2 

39. 039 1 1 1 2 2 3 3 2 2 1 18 Ketergantungan Ringan (B) 2 

40. 040 1 1 1 2 1 3 3 2 1 1 161 Ketergantungan Ringan (B) 2 
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Lampiran 11  

Hasil SPSS 

Data Umum 

Statistics 

 Jenis Kelamin Usia Pendidikan Pekerjaaan Agama 

Valid 40 40 40 40 40 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 1.45 2.23 2.35 1.33 1.08 

Median 1.00 2.00 2.00 1.00 1.00 

Mode 1 2 1 1 1 

Std. Deviation .504 .698 1.292 .474 .350 

Minimum 1 1 1 1 1 

Maximum 2 4 5 2 3 

Sum 58 89 94 53 43 

 

 

Jenis Kelamin 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Laki-laki 22 55.0 55.0 55.0 

Perempuan 18 45.0 45.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

Usia 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

45-59 5 12.5 12.5 12.5 

60-74 22 55.0 55.0 67.5 

75-90 12 30.0 30.0 97.5 

> 90 1 2.5 2.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 



 
 

 
 

 

Riwayat Pekerjaaan 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Bekerja 27 67.5 67.5 67.5 

Tidak Bekerja 13 32.5 32.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Agama 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Islam 38 95.0 95.0 95.0 

Buddha 1 2.5 2.5 97.5 

Katolik 1 2.5 2.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

  

 

 

 

 

 

Pendidikan 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

SD 14 35.0 35.0 35.0 

SMP 9 22.5 22.5 57.5 

SMA 9 22.5 22.5 80.0 

Perguruan Tinggi 5 12.5 12.5 92.5 

Tidak Sekolah 3 7.5 7.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  



 
 

 
 

Data Khusus 

Statistics 

 

Fungsi Kognitif 
Tingkat Kemandirian 

Activity Of Daily Living 

Valid 40 40 

Missing 0 0 

Mean 1.70 2.23 

Median 2.00 2.00 

Mode 1 2 

Std. Deviation .758 .660 

Minimum 1 2 

Maximum 3 5 

Sum 68 89 

 

Fungsi Kognitif 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Fungsi Kogntif Global 

Buruk 
19 47.5 47.5 47.5 

Fungsi Kognitif Global 

Sedang 
14 35.0 35.0 82.5 

Fungsi Kognitif Masih 

Relatif Baik 
7 17.5 17.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

Tingkat Kemandirian Activity Of Daily Living 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Ketergantungan Ringan 

(B) 
35 87.5 87.5 87.5 

Ketergantungan Sedang 

(B) 
2 5.0 5.0 92.5 

Ketergantungan Berat (C) 2 5.0 5.0 97.5 

Ketergantungan Total (C) 1 2.5 2.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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Hasil Uji Spearman Rank 

 

Case Processing Summary 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Fungsi Kognitif * 

Tingkat Kemandirian 

Activity Of Daily Living 

40 100.0% 0 0.0% 40 100.0% 

 

Fungsi Kognitif * Tingkat Kemandirian Activity Of Daily Living Crosstabulation 

Tingkat Kemandirian Activity Of Daily Living 

Ketergantungan 

Ringan (B) 

Ketergantungan 

Sedang (B) 

Ketergantungan 

Berat (C) 

Ketergantungan 

Total (C) 

Count 17 1 1 0 19 

% within 

Fungsi 

Kognitif 

89.5% 5.3% 5.3% 0.0% 100.0% 

Count 12 1 1 0 14 

% within 

Fungsi 

Kognitif 

85.7% 7.1% 7.1% 0.0% 100.0% 

Count 6 0 0 1 7 

% within 

Fungsi 

Kognitif 

85.7% 0.0% 0.0% 14.3% 100.0% 

Count 35 2 2 1 40 

% within 

Fungsi 

Kognitif 

87.5% 5.0% 5.0% 2.5% 100.0% 

  



 
 

 
 

 

Correlations 

 

Fungsi Kognitif 

Tingkat 

Kemandirian 

Activity Of Daily 

Living 

Pearson Correlation 1 .138 

Sig. (2-tailed)  .394 

N 40 40 

Pearson Correlation .138 1 

Sig. (2-tailed) .394  

N 40 40 

 

Correlations 

 

Fungsi 

Kognitif 

Tingkat 

Kemandirian 

Activity Of 

Daily Living 

Correlation 

Coefficient 
1.000 .067 

Sig. (2-tailed) . .683 

N 40 40 

Correlation 

Coefficient 
.067 1.000 

Sig. (2-tailed) .683 . 

N 40 40 

  

Fungsi Kognitif 

Tingkat Kemandirian 

Activity Of Daily Living 

Fungsi Kognitif 

Tingkat Kemandirian 

Activity Of Daily Living 

Spearman’s rho 
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