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BAB 3 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS 
 

3.1 Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Keterangan : 

 

   : Di teliti  

    

   : Tidak di teliti  

  

   : Pengaruh 

Gambar 3.1 Kerangka Konsep Hubungan Fungsi Kognitif dengan 

Tingkat Kemandirian Activity Of Daily Living (ADL) pada 

Lansia Di Panti Jompo Menganti Gresik. 

Berdasarkan kerangka konsep diatas dapat dijabarkan bahwa faktor-

faktor yang dapat mempengaruhi tingkat kemandirian Activity Daily Living 

(ADL) ada 7 yaitu usia, kesehatan fisiologis, fungsi kognitif, fungsi 

psikososial, tingkat stress, ritme biologi, dan status mental. Pada faktor 

Faktor–faktor yang dapat 

mempengaruhi tingkat 

kemandirian Activity Of 

Daily Living (ADL)  

1. Usia  

2. Kesehatan fisiologis  

3. Fungsi kognitif 

4. Fungsi psikososial 

5. Tingkat stress 

6. Ritme biologi 

7. Status mental  

Activity Of 

Daily Living 

(ADL) 

(aktivitas 

sehari-hari) 

 

 

Mandiri (A) 

Ketergantungan sedang (B)  

Ketergantungan total (C) 

Ketergantungan ringan (B) 

Ketergantungan berat (C) 
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tersebut ada fungsi kognitif yang dapat berpengaruh pada tingkat 

kemandirian Activity Of Daily Living (ADL). 

3.2 Hipotesis Penelitian 

Hipotesis yang dapat di simpulkan dalam penelitian adalah “Ada 

Hubungan Fungsi Kognitif dengan Tingkat Kemandirian Activity Of Daily 

Living (ADL) pada Lansia di Panti Jompo Menganti Gresik”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


