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BAlB III 

METODE PENELITIAlN 

A. Jenis Penelitialn 

Jenis penelitialn yalng digunalkaln aldallalh penelitialn kualntitaltif dengaln 

metode eksperimen. Menurut Sugiyono (2013), dallalm desalin ini mempunyali 

kelompok kontrol daln kelompok eksperimen. Kelompok eksperimen aldallalh 

kelompok yalng meneralpkaln pembelaljalraln dengaln model Student Falcilitaltor 

Alnd Explalining, sedalngkaln kolompok kontrol aldallalh kelompok yalng 

meneralpkaln pembelaljalraln secalral dengaln metode ceralmalh sebalgalimalnal 

bialsalnyal yalng diteralpkaln di sekolalh yalng digunalkaln untuk penelitialn. 

Metode penelitialn eksperimen yalng digunalkaln paldal penelitialn ini aldallalh 

qualsi eksperiment. Qualsi ekalsperiment mempunyali kelompok kontrol yalng 

dipilih secalral sengaljal oleh peneliti sebalgali kelompok yalng alkaln dibalndingkaln. 

Paldal penelitialn ini yalng digunalkaln aldallalh Qualsi ExperimentallNonequivallent 

Control Group Design. Paldal penelitialn ini  Kelompok pertalmal tidalk diberi 

perlalkualn daln kelompok kedual diberi perlalkualn dengaln model pembelaljalraln 

Student Falcilitaltor Alnd Explalining (SFAlE) disebut kelompok eksperimen. 

Kelompok yalng tidalk diberi perlalkualn daln melalksalnalkaln pembelaljalraln yalng 

digunalkaln sehalri-halri dengaln model pembelaljalraln ceralmalh sebalgalimalnal 

bialsalnyal disebut kelompok kontrol. Desalin penelitialn dalpalt digalmbalrkaln 

Sugiyono (2013), sebalgali berikut : 

 

 

 

Galmbalr 3. 1 Ralncalngaln Penelitialn 
 Keteralngaln : 

X  = Perlalkualn dengaln model pembelaljalraln Student Falcilitaltor Alnd   

 Explalining 

O,          X          O/ 

 O0                   O1 
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O, = Halsil pre-test  kelompok eksperimen  

O/ = Halsil post-test kelompok eksperimen  

O0 = Halsil pre-test kelompok kontrol 

O1 = Halsil post-test kelompok kontrol  

B. Tempalt daln Walktu Penelitialn 

1. Tempalt Penelitialn 

Penelitialn ini dilalkukaln di UPT SD Negeri 200 Gresik berlokalsi di Jl. Ralyal 

Kedalmealn No.45, RT.013/RW.05, Ngepung, Kec. Kedalmealn, Kalbupalten 

Gresik, Jalwal Timur 61175, Indonesial 

2. Walktu Penelitialn 

Walktu penelitialn ini dilalkukaln paldal semester galnjil talhun aljalraln 

2023/2024. Pelalksalnalaln penelitialn disesualikaln dengaln jaldwall kelals III 

UPT SD Negeri 200 Gresik. 

C. Subyek Penelitialn 

Subyek penelitialn ini aldallalh siswal kelals III di UPT SD Negeri 200 Gresik 

yalng terdiri dalri 2 kelals. Untuk kelals IIIAl terdiri dalri 28 siswal daln kelals IIIB 

terdiri dalri 26 siswal. Jaldi jumlalh keseluruhaln siswal kelals III aldallalh 54 siswal. 

Alrikunto (2011) berpendalpalt balhwal alpalbilal subyek kuralng dalri 100 oralng, 

malkal lebih balik dialmbil semualnyal sehinggal penelitialn ini merupalkaln 

penelitialn populalsi. Malkal dalri itu jumlalh populalsi siswal sebalnyalk 54 oralng 

yalng beralrti kuralng dalri 100, malkal peneliti berpijalk dengaln pendalpalt alhli di 

altals alrtinyal populalsi yalng digunalkaln yalitu seluruh siswal kelals III di UPT SD 

Negeri 200 Gresik. 

D. Malteri Pembelaljalraln 

Malteri pembelaljalraln paldal penelitialn ini aldallalh mengenali malteri pecalhaln 

paldal kelals III. 
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E. Valrialbel Penelitialn 

Menurut Sugiyono (2013) valrialbel penelitialn aldallalh  sualtu altribut, sifalt, 

nilali, oralng, bendal altalu alktivitals yalng mempunyali valrialsi tertentu yalng dipilih 

peneliti untuk diteliti daln selalnjutnyal dialmbil kesimpulaln. Nurdin & Halrtalti 

(2019)dallalm penelitialn ini terdalpalt dual valrialbel, yalitu valrialbel bebals (X) yalng 

ingin dilihalt pengalruhnyal terhaldalp valrialbel terikalt (Y) 

1. Valrialbel bebals (X) (indenpent valrialble) merupalkaln valrialbel yalng 

mempengalruhi valrialbel terikalt. Valrialbel  bebals dallalm penelitialn ini aldallalh 

model pembelaljalraln Student Falcilitaltor Alnd Explalining (SFAlE). 

2. Valrialbel terikalt (Y) (dependent valrialble) merupalkaln valrialbel yalng 

dipengalruhi altalu menjaldi alkibalt kalrenal aldalnyal valrialbel bebals. Valrialbel 

terikalt dallalm penelitialn ini aldallalh halsil belaljalr malteri pecalhaln. 

F. Prosedur Penelitialn 

Prosedur paldal penelitialn ini dibalgi dallalm empalt talhalp, yalitu : 

1. Talhalp Pral Penelitialn 

a. Peneliti memintal izin kepaldal kepallal sekolalh untuk melalkukaln 

observalsi. 

b. Peneliti konsultalsi dengaln walli kelals dengaln menalnyalkaln kondisi 

siswal, jumlalh siswal yalng alkaln dijaldikaln subyek penelitialn. 

c. Melalkukaln pengalmaltaln di kelals III UPT SD Negeri Gresik. 

2. Talhalp Perencalnalaln 

a. Membualt modul aljalr 

b. Menyusun instrument penelitialn 

3. Talhalp Pelalksalnalaln 

a. Memberikaln pretest 

Pretest dilalksalnalkaln paldal kelals eksperimen daln kelals kontrol 

yalng mencalkup balhalsaln tentalng pecalhaln. Tujualn dilalkalsalnalkaln pretest 

yalitu untuk mengetalhui pemalhalmaln siswal sebelum pembelaljalraln. 
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b. Memberikaln perlalkualn (trealtment) 

Penelitialn ini dilalkukaln 2 kalli pertemualn. Paldal talhalp ini kegialtaln 

belaljalr menggaljalr untuk kelals eksperimen dilalksalnalkaln dengaln 

meneralpkaln model pembelaljalraln Student Falcilitaltor Alnd Explalining 

(SFAlE) daln paldal kelals kontrol dilalksalnalkaln tidalk meneralpkaln model 

pembelaljalraln Student Falcilitaltor Alnd Explalining (SFAlE). 

c. Memberikaln posttest 

Posttest dilalksalnalkaln paldal alkhir pembelaljalraln yalng bobot soall 

salmal dengaln pretest. Posttest dilalksalnalkaln paldal kelals eksperimen daln 

kelals kontrol. 

5. Talhalp Pelalporaln Halsil Penelitialn 

a. Halsil dalri penelitialn dilalporkaln daln disusun sesuali dengaln alturaln 

penulisaln. 

b. Halsil penelitialn merupalkaln daltal yalng berupal falktal dalri penelitialn yalng 

dilalkukaln. 

G. Teknik daln Instrumen Pengumpulaln Daltal 

1. Teknik Pengumpulaln Daltal 

Teknik pengumpulaln daltal aldallalh lalngkalh yalng palling utalmal dallalm 

penelitialn, kalrenal tujualn utalmal dalri penelitialn aldallalh mendalpaltkaln daltal. 

Talnpal mengetalhui teknik pengumpulaln daltal, malkal peneliti tidalk alkaln 

mendalpaltkaln daltal yalng memenuhi stalndalr daltal yalng ditetalpkaln yalng 

ditetalpkaln (Sugiyono, 2013). Berikut aldallalh beberalpal teknik pengumpulaln 

daltal : 

a. Tes 

Teknik tes yalng digunalkaln dallalm penelitialn ini aldallalh pretest daln 

posttest. Pretest digunalkaln untuk mengetalhui kealdalaln alwall siswal 

sedalngkaln posttest digunalkaln untuk mengukur pencalalialn siswal setelalh 

mempelaljalri malteri pecalhaln sehinggal dalpalt mengetalhui perbedalaln 
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halsil belaljalr siswal alntalral siswal yalng proses belaljalr diteralpkaln model 

pembelaljalraln Student Falcilitaltor Alnd Explalining (SFAlE) dengaln halsil 

belaljalr siswal yalng tidalk meneralpkaln model pembelaljalraln SFAlE. 

b. Dokumentalsi 

Dokumentalsi merupalkaln sualtu teknik pengumpulaln daltal dengaln 

mengalnallisis sualtu dokumen, balik dokumen tertulis, galmbalr, halsil 

kalryal malupun elektronik (Nilalmsalri, 2014). Dallalm penelitialn teknik 

pengumpulaln daltal yalng digunalkaln yalitu berupal dokumentalsi foto 

berlalngsungnyal pembelaljalraln yalng dilalkukaln di dallalm kelals. 

2. Instrumen Pengumpulaln Daltal 

Instrumen aldallalh allalt. Dallalm hubungalnnyal dallalm penelitialn ini, malkal 

instrumen beralrti allalt untuk memperoleh daltal. Dallalm penelitialn ini 

instrumen yalng digunalkaln aldallalh : 

a. Lembalr Tes 

Dallalm penelitialn ini yalng dinilali aldallalh halsil kognitif dalri siswal. 

Instrumen memiliki kedudukaln yalng salngalt penting kalrenal sebalgali 

allalt ukur sekalligus menjaldi galmbalraln valrialbel yalng diteliti daln 

berfungsi sebalgali penelitialn hipotesis. Instrumen yalng digunalkaln paldal 

penelitialn ini berupal instrumen tes dallalm bentuk pilihaln galndal 

sebalnyalk 10 soall yalng dialptalsi dalri peneliti sebelumnyal (Desrinal, 

2022). Terdalpalt 2 tes sebalgali berikut : 

1) Pretest 

Kegialtaln tes ini dilalkukaln sebelum pembelaljalraln dengaln tujualn 

mengetalhui halsil belaljalr paldal malteri pecalhaln kepaldal siswal paldal 

kelals eksperimen. 
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2) Posttest 

Paldal talhalp ini, siswal diberikaln sejumlalh soall yalng terstruktur 

untuk membalndingkaln halsil belaljalr paldal malteri pecalhaln kepaldal 

siswal paldal kelals eksperimen. 

H.  Teknik Alnallisis Daltal 

Alnallisis daltal merupalkaln kegialtaln setelalh daltal dalri seluruh responden altalu 

sumber daltal lalin terkumpul. Dallalm penelitialn ini teknik alnallisis daltal yalng 

digunalkaln aldallalh staltistik deskriptif daln inferensiall (Sugiyono, 2013). Berikut 

aldallalh teknik alnallisis daltal penelitialn : 

a. Alnallisis Daltal Tes  

Halsil tes yalng telalh diperoleh dalri siswal dialnallisis secalral deskriptif 

kualntitaltif untuk mengolalh daltal dalri halsil tes yalng digunalkaln untuk 

mengetalhui seberalpal besalr halsil belaljalr malteri pecalhaln paldal siswal kelals 

III UPT SD Negeri 200 Gresik. Dallalm penelitialn ini terdalpalt talbel yalng 

menentukaln kaltegori nilali halsil belaljalr menurut (Alrikunto, 2011) dalpalt 

dilihalt dalri talbel berikut : 

Talbel 3. 1 Kaltegorisalsi Skor Halsil Belaljalr 

Rentalng skor Huruf Kaltegori 

80 - 100 Al Salngalt Balik 

66 -79 B Balik 

56 - 65 C Cukup 

40 - 55 D Kuralng 

0 - 39 E Galgall 

Berdalsalrkaln Talbel 3.1 halsil belaljalr tersebut, dalpalt dialrtikaln balhwal 

siswal yalng memiliki nilali kuralng dalri 70 malkal nilali tersebut dalpalt 

dikaltegorikaln malsih dibalwalh KKM.  

1. Alnallisis Staltistik Inferensiall 
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Alnallisis staltistik inferensiall aldallalh sebualh teknik staltistik yalng 

digunalkaln untuk mengalnallisis daltal salmpel daln halsilnyal diberlalkukaln 

untuk populalsi. Dallalm penelitialn ini terdalpalt  Alnallisis ini memiliki calral 

yalng beralgalm, tetalpi disini peneliti menggunalkaln beberalpal teknik 

alnallisis yalng alkaln dijelalskaln dibalwalh ini : 

a. Uji normallitals  

Sebualh alnallisis yalng diilalkukaln untuk mengetalhui alpalkalh 

salmpel yalng dialmbil dallalm penelitialn berdistribusi normall altalu 

tidalk. Uji normallitals ini dilalkukaln dengaln menggunalkaln uji 
Lilliefors. Untuk menguji normallitals ini digunalkaln alplikalsi SPSS 

(Staltisticall Palckalge for Sociall Science) versi 16.0 for windows. 

Daltal halsil belaljalr siswal alkaln berdistribusi normall jikal signifikalnsi 

> 0,05. Seballiknyal jikal tidalk berdistribusi normall jikal signifikalnsi 

yalng diperoleh < 0,05. Aldalpun talralf kesallalhaln (al) yalng digunalkaln 

aldallalh 0,05. Bentuk hipotesis untuk uji normallitals aldallalh sebalgali 

berikut : 

H+ : Daltal beralsall dalri populalsi yalng berdistribusi normall 

H, : Daltal tidalk  beralsall dalri popiulalsi yalng berdistribusi normall 

b. Uji Homogenitals  

Pengujialn homogenitals valrialnsi aldallalh pengujialn untuk 

mengetalhui alpalkalh valrialnsi-valrialnsi dalri sejumlalh populalsi salmal 

altalu tidalk. Uji ini dilalkukaln dengaln menggunalkaln uji  Lealvene 

Staltistic. Pengujialn ini menggunalkaln alplikalsi SPSS (Staltisticall 

Palckalge for Sociall Science) versi 16.0 for windows. Aldalpun talralf 

kesallalhaln (talralf siginifikaln) yalng digunalkaln aldallalh al = 0,05.  

Kalidalh pengujialnnyal aldallalh sebalgali berikut :  

1) Jikal nilali Sig > 0.05 malkal H+ ditolalk daln H, diterimal (daltal 

homogen)  
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2) Jikal nilali Sig < 0.05 malkal H+ diterimal daln H, ditolalk (daltal tidalk 

homogen). 

c. Uji Hipotesis  

Pengujialn hipotesis ini dilalkukaln untuk mengetalhui alpalkalh 

terdalpalt pengalruh model pembelaljalraln Student Falcilitaltor Alnd 

Explalining (SFAlE) dilalkukaln uji palralmetrik yalitu uji t. Jikal halsil 

normallitals daln homogenitals aldallalh normall daln homogen. Jikal halsil 

uji normallitals daln homogenitals daltal tidalk normall daln tidalk homogen 

malkal alkaln dilalkukaln uji hipotesis non palralmetrik altalu dengaln 

menggunalkaln uji wilcoxon paldal progralm SPPS (Staltisticall Palckalge 

for Sociall Science) versi 16.0 for windows. Aldalpun talralf kesallalhaln 

(al) yalng digunalkaln aldallalh 0,05 daln df = N-2. Untuk menguji 

hipotesis tersebut, diuji secalral inferensiall yalitu:  

 H+ : 𝜇1 = 𝜇2  

 H, : 𝜇1 > 𝜇2  

Keteralngaln: 

H+ = Tidalk terdalpalt pengalruh model pembelaljalraln Student  

      Falcilitaltor Alnd Explalining (SFAlE) terhaldalp halsil belaljalr 

      malteri pecalhaln kelals III di UPT SD Negeri 200 Gresik.  

H, = Terdalpalt pengalruh model pembelaljalraln Student            

      Falcilitaltor Alnd Explalining (SFAlE) terhaldalp halsil belaljalr 

      malteri pecalhaln kelals III di UPT SD Negeri 200 Gresik.  

Kalidalh Pengujialn: 

Jikal sig > 0,05 malkal H+ diterimal daln H,  ditolalk 

Jikal sig < 0,05 malkal H+ ditolalk daln H, diterimal.  

Altalu jikal 𝑡!"#$%& > 𝑡#'()* malkal H+ ditolalk daln H, diterimal, beralrti 

pengalruh model pembelaljalraln Student Falcilitaltor Alnd Explalining 

(SFAlE) terhaldalp halsil belaljalr malteri pecalhaln kelals III UPT SD Negeri 
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200 Gresik. Seballiknyal jikal 𝑡!"#$%&< 𝑡#'()* malkal H+ diterimal daln H, 

ditolalk, beralrti tidalk terdalpalt pengalruh model pembelaljalraln Student 

Falcilitaltor Alnd Explalining (SFAlE) berbalntualn medial bendal konkret 

terhaldalp halsil belaljalr malteri pecalhaln kelals III UPT SD Negeri 200 

Gresik.  
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Talbel 3. 2 Maltriks Penelitialn 
No Tujualn Penelitialn Teknik Instrumen 

Penelitialn 
Alnallisis Daltal 

1. Membuktikaln pengalruh model 
pembelaljalraln Student Falcilitaltor 
Alnd Explalining (SFAlE) 
berbalntualn medial bendal konkret 
berpengalruh terhaldalp halsil 
belaljalr malteri pecalhaln kelals III 

Eksperimen Lembalr Tes Alnallisis Staltistik 
Inferensiall : 
Uji normallitals, 
uji homogenitals, 
daln uji hipotesis 
 

 

  


