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ABSTRAK

Syilvia Hummam Carooline (200701076). Pengaruh Kualitas Persahabatan Terhadap
Kebahagiaan Pada Mahasiswa Tingkat Akhir yang Sedang Mengerjakan Skripsi.

Kebahagiaan merupakan hak bagi setiap individu dari anak-anak hingga dewasa. Kebahagiaan juga
merupakan suatu keadaan yang selalu menjadi tujuan setiap manusia, sebagai makhluk hidup yang ingin
mencapai eksistensi sempurna tidak terkecuali para mahasiswa. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh kualitas persahabatan terhadap kebahagiaan pada mahasiswa tingkat akhir yang
sedang mengerjakan skripsi dengan melibatkan 301 mahasiswa Universitas Muhammadiyah Gresik
dengan rentang usia 20 hingga 25 tahun. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan jenis
survei. Teknik pengumpulan data menggunakan skala Oxford Happiness Questionnaire (OHQ) Hills &
Argyle (2002) dan skala Friendship Quality (FQUA) Bukowski & Hoza (1989) yang telah diperbaharui
oleh Thien (2012). Adapun teknik analisis data yang digunakan adalah analisis regresi sederhana. Hasil
penelitian ini menunjukkan nilai koefisien determinasi sebesar 0,166 atau 16,6% dengan taraf
signifikansi P < 0,05 yang berarti terdapat pengaruh kualitas persahabatan terhadap kebahagiaan pada
mahasiswa tingkat akhir yang sedang mengerjakan skripsi. Subjek pada penelitian ini berada pada
kategori sedang pada variabel kualitas persahabatan dan kebahagiaan.

Kata kunci: Kualitas Persahabatan, Kebahagiaan, Mahasiswa yang Sedang Mengerjakan Skripsi
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ABSTRACT

Syilvia Hummam Carooline (200701076). The Effect of Friendship Quality on Happiness in
Final Year Students Who Are Working on A Thesis.

Happiness is a right for every individual from children to adults. Happiness is also a condition that is
always be a purpose of every human being, as a living being who wants to achieve perfect existence,
including students. The purpose of this study was to determine the effect of friendship quality on
happiness in final year. students who are working on their thesis by involving 301 students of Universitas
Muhammadiyah Gresik with an age range of 20 to 25 years. This study uses a quantitative method with
a survey type. The data collection technique used the Oxford Happiness Questionnaire (OHQ) Hills &
Argyle (2002) scale and the Friendship Quality (FQUA) Bukowski & Hoza (1989) scale which has been
updated by Thien (2012). The data analysis technique used simple regression analysis. The results of
this study indicate a coefficient of determination of 0.166 or 16.6% with a significance level of P < 0.05,
which means there is an effect of friendship quality on happiness in final year students who are working
on their thesis. The subjects in this study were in the moderate category on the quality of friendship and
happiness variables.

Keywords: Friendship Quality, Happiness, Students Who Are Working on Thesis
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