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ABSTRAK 
 
 
 
Muhammad Firgy Al Afghani (180701033). Pengaruh Dukungan Sosial Keluarga dan 
Berpikir Positif Terhadap Resiliensi Pada Penyintas Covid-19 Di Perum Griya 
Wiharta Asri. 
 
Penyebaran COVID-19 pertama kalinya ditemukan dikota Wuhan yang berada di 

Tiongkok. COVID-19 ini sudah menyebabkan banyak sekali impact pada kehidupan 

manusia. Untuk individu yang terpapar diharuskan untuk melakukan Isolasi dan menerima 

pengobatan intensif tanpa kunjungan dari siapapun. Oleh karena itu dukungan social 

keluarga dan berpikir positif sangat diperlukan. Ketika individu mendapatkan dukungan 

social keluarga dan mampu untuk berpikir positif diharapkan dapat meningkatkan 

kemampuan resiliensi dalam dirinya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya 

pengaruh dukungan sosial keluarga dan berpikir positif terhadap resiliensi pada penyintas 

covid-19 di perum griya wiharta asri. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Hasil 

uji regresi linier berganda menunjukkan nilai sig. 0,000<0,5 artinya terdapat pengaruh 

simultan antara dukungan social keluarga dan berpikir positif terhadap resiliensi pada 

penyintas covid-19 di perum griya wiharta asri. Variabel dukungan social keluarga dan 

berpikir positif memberikan sumbangan sebesar 58,6% terhadap variable resiliensi. Peneliti 

selanjutnya diharapkan dapat meneliti menggunakan variable lain yang kemungkinan dapat 

mempengaruhi resiliensi dan juga memperbanyak kriteria serta subjek yang lebih luas. 

Kata Kunci : Dukungan Social Keluarga, Berpikir Positif, Resiliensi 
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ABSTRACT 
 

Muhammad Firgy Al Afghani (180701033). The Influence of Family Social Support 

and Positive Thinking on Resilience in Covid-19 Survivors at Perum Griya Wiharta 

Asri 

 
The spread of COVID-19 was first discovered in the city of Wuhan in China. COVID-19 

has caused a lot of impact on human life. For exposed individuals are required to carry out 

isolation and receive intensive treatment without visits from anyone. Therefore, family 

social support and positive thinking are needed. When individuals get family social support 

and are able to think positively, it is hoped that they can increase their resilience abilities. 

This study aims to determine the effect of family social support and positive thinking on 

resilience in survivors of Covid-19 at Perum Griya Wiharta Asri. This research uses 

quantitative methods. The results of the multiple linear regression test show the sig. 0.000 

<0.5 means that there is a simultaneous effect of family social support and positive thinking 

on resilience in survivors of Covid-19 at Perum Griya Wiharta Asri. Family social support 

and positive thinking variables contributed 58.6% to the resilience variable. Future 

researchers are expected to be able to examine using other variables that might affect 

resilience and also expand the criteria and broader subject. 

Keywords: Family Social Support, Positive Thinking, Resilience 
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