
 

69 

 

LAMPIRAN 

Lampiran 1 Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : 

Alamat   : 

No. HP  : 

 Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh: 

Nama Peneliti    :  

NIM     : 

Judul Penelitian : 

Zalzabila Hediana 

191101018 

Hubungan Pola Konsumsi Sayur dan Buah dengan 

Frekuensi Infeksi Saluran Pernapasan (ISPA) dan Status 

Gizi pada Balita di Desa Randuboto 

 Berdasarkan penjelasan yang telah disampaikann peeliti mengenai tujuan 

penelitian ini, saya mengerti dan menyatakan tidak keberatan untuk menjadi 

responden dan mengikuti setiap kegiatan dalam penelitian ini. 

 Demikian pernyataan ini saya buat tanpa ada unsur paksaan dan tekanan 

dari peneliti. 

 

 

 

 

Peneliti 

 

 

 

 

(Zalzabila Hediana) 

Gresik, ............................................... 

 

 

Responden 

 

 

 

 

(    ) 
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Lampiran 2 Lembar Kuesioner Penelitian 

Kuesioner Penelitian 

HUBUNGAN ANTARA POLA KONSUMSI SAYUR DAN BUAH DENGAN 

FREKUENSI KASUS INFEKSI SALURAN PERNAPASAN AKUT (ISPA) 

DAN STATUS GIZI PADA BALITA DI DESA RANDUBOTO, 

KECAMATAN SIDAYU, GRESIK 

A. Identitas Balita 

Nama    : 

Tanggal Lahir / Umur  : 

Alamat    : 

Anak ke   : 

Kondisi Ibu saat Hamil : KEK/Anemia/DM/Hipertensi/lainnya : 

Lahir Cukup Bulan  : Ya/Tidak 

BB/TB Lahir   : 

BB/TB Sekarang  : 

Status Gizi   :     

a. TB/U   : 

b. BB/TB   : 

B. Identitas Orang Tua 

Ayah 

a. Nama        : 

b. Usia          : 

c. Pekerjaan   : 

d. Pendidikan : 

e. Riwayat Penyakit : 

Ibu 

a. Nama        : 

b. Usia          : 

c. Pekerjaan   : 

d. Pendidikan : 

e. Riwayat Penyakit : 

C. Karakteristik Keluarga 

Ada jamban dirumah  : Ya/Tidak 

Sumber Air Minum  : 

Sumber Air Bersih  : 
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D. Riwayat Penyakit 

1. Apakah pernah mengalami (selama 6 bulan terakhir) 

Kategori ISPA 
Keluhan 

Frekuensi 

Tidak 

Perna

h 

Jarang 

(1-3x/6 

bulan 

Sering 

(≥4 

kali/6 

bulan) 

Gejala ISPA 

Ringan 

a. Batuk 

b. Pilek dengan atau tanpa 

demam 

   

Gejala ISPA 

sedang 

 

a. Pernapasan cepat 

(≥40x/menit) 

b. Wheezing (napas 

menciut-ciut) 

c. Sakit atau Keluar Cairan 

dari Telinga 

d. Bercak kemerahan pada 

bayi 

   

Gejala ISPA berat a. Penarikan sela iga 

kedalam saat inspirasi 

b. Keasadaran menurun 

c. Bibir/kulit pucat kebiruan 

d. Striker (napas ngorok) 

saat istirahat 

e. Adanya selaput membran 

difteri 

   

 

E. Riwayat Konsumsi 

No 
Bahan 

Makanan 

Frekuensi Konsumsi (Skor Konsumsi Pangan) 

Sering Jarang 
Tidak 

Pernah 

>3x/har

i 

1x/har

i 

3-

6x/mgg 

1-

2x/mgg 

≤2x/b

ln 

Tidak 

Pernah 

A. 

Sayur-

Sayuran             

1 Bayam             

2 Kangkung             
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3 Selada             

4 Kelor             

5 Labu Siam             

6 

Kacang 

Panjang             

7 Wortel             

8 Labu             

9 Kobis             

10 Bunga Kol             

11 Buncis             

12 Terong             

13 Gambas             

14 Seledri             

15 Jamur             

16 Kecambah             

17 Sawi             

18 Brokoli       

19 Labu Kuning             

B. Buah-Buahan             

1 Pisang             

2 Pepaya             

3 Jeruk             

4 Apel             

5 Nanas             

6 Mangga             

7 Semangka             

8 Jambu Air             

9 Jambu Biji             

10 Belimbing             

11 Alpukat             

12 Sawo             

13 Melon             

14 Anggur             

15 Rambutan             

16 Naga       

17 Peer       

18 Salak       

19 Duku             

 

F. Recall 24 Jam 
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Waktu 

Makan 
Menu Makanan 

Metode 

Pemasakan 
Bahan Makanan 

Jumlah Konsumsi 

URT Gram 

Makan Pagi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Selingan 

Pagi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Makan Siang  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Selingan 

Siang 
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Makan 

Malam/Sore 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Selingan 

Sore 

 

 

 

 

    



 

73 

 

Lampiran 3 Hasil Penelitian 

 

Nama 

Rata-Rata 

Asupan 

Sayur (gr) 

Rata-

Rata 

Asupan 

Buah 

(gr) 

Jumla

h (gr) 

Rata-Rata 

Frekuensi 

ISPA 

Interpretasi 

TB/U 
Interpretasi BB/TB 

A. Arroiyyan Dylan Al 

Farizki 0 0 0 
Jarang Sangat Pendek Normal 

A. Hamdani Ali Hasyim 0 0 0 

Tidak 

Pernah 
Normal Normal 

Abdila Izzul Haq Bima Rawa 60 0 60 Jarang Normal Beresiko gizi lebih 

Abdullah Thobib El Famy 0 50 50 Jarang Normal Normal 

Abidah Nur Jannah 0 0 0 Jarang Normal Normal 

Abizard Raufa Khunaifi 30 80 110 Sering Normal Normal 

Achmad Delvin Rafirsy 0 0 0 Jarang Normal Normal 

Achmad Reyhan Octafano 120 100 220 Jarang Normal Gizi Kurang 

Adamas ryuga gnendra 100 100 200 Jarang Pendek Normal 

Adytyo Fuseno Yeti 120 100 220 Jarang Normal Normal 

Ah Husain Rifa'i 0 0 0 Jarang Normal Normal 

Ah. Aryan dilan alfarizqi 120 100 220 Jarang Sangat Pendek Normal 

Ah. Jafan Nicholas Saputra 0 0 0 Jarang Normal Overweight 

Ahmad Akbar Al Fathi 360 150 510 Jarang Normal Normal 

Ahmad Alwi 0 0 0 Jarang Normal Normal 

Ahmad Khairil Rafqi A. 0 0 0 Sering Normal Normal 

Aisha Sabiya Ramadani 0 0 0 Jarang Normal Normal 

Akifah Naila 120 50 170 Jarang Normal Normal 

Alieta Mahendra Putri 0 50 50 Jarang Normal Overweight 

Alif hafidz arsaka 0 0 0 

Tidak 

Pernah 
Pendek Normal 

Alina fatimatuz zahroh 0 0 0 Jarang Pendek Normal 

Almeer Saviero Attariqsyah 0 1250 1250 

Tidak 

Pernah 
Normal Normal 

Almira Naura Salsabila 0 200 200 Jarang Normal Normal 

Altaf Mahendra 0 190 190 Sering Normal Normal 

Alula betari embun 130 400 530 Sering Pendek Gizi Kurang 

Amanda Irliani Kusuma W 30 250 280 

Tidak 

Pernah 
Pendek Normal 

Ameliatus Zahra 0 0 0 Jarang Normal Normal 

Ammar ramadhan al furqon 0 200 200 Jarang Pendek Normal 

Anindita Mafaza Ramadhan 60 150 210 Jarang Normal Normal 

Anindya Mahasim Ahmad 60 120 180 Jarang Normal Normal 

Anisa Dzatil Izza 0 0 0 Jarang Normal Obese 

Anisatul Jannah 60 1056 1116 Sering Normal Normal 

Anita Hayatun Nufus 90 100 190 Jarang Normal Normal 
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Aprilia Putri R. 0 0 0 Jarang Normal Normal 

Aqila Nur Maulidiyah 0 130 130 Jarang Normal Normal 

Arsinta Nur Hafiza 0 0 0 Jarang Pendek Normal 

Athira Arif Asmarini 0 0 0 Jarang Normal Normal 

Athoillah Al Akbar 180 250 430 

Tidak 

Pernah 
Normal Normal 

Aza Syhakila Putri 60 100 160 Jarang Normal Normal 

Azril Irsyad Romatullah 180 200 380 

Tidak 

Pernah 
Pendek Normal 

Boy Surya Ali Hasyim 0 0 0 

Tidak 

Pernah 
Normal Normal 

Chalita Shauma Revanda 60 100 160 

Tidak 

Pernah 
Normal Normal 

Durrotun Nafisah 0 100 100 

Tidak 

Pernah 
Pendek Normal 

Dwi Azkiya Romadhoni 90 200 290 Jarang Normal Normal 

Dzakiya Talita Sakhi 90 170 260 Jarang Normal Normal 

El Hazmi Kamal Abdillah 0 50 50 Jarang Normal Normal 

Erina Risti Alesha 0 200 200 Jarang Normal Normal 

Eshal Annuris Albaraqonalifa 0 0 0 Jarang Normal Normal 

Eshal Ayana R 0 0 0 

Tidak 

Pernah 
Normal Normal 

Felicia Annira El Shanum 0 0 0 Jarang Normal Overweight 

Ghofar Firdausi El Famy 0 50 50 Jarang Normal Normal 

Gibran Al-Farezi 120 150 270 Jarang Pendek Normal 

Habibah Ainun Ilmi 0 200 200 Jarang Normal Normal 

Hafiz Arif Rojaba 90 130 220 Jarang Pendek Normal 

Hafshoh Adila Al-Thofunnisa 0 200 200 Sering Normal Normal 

Haikal Fathan 0 0 0 Jarang Pendek Beresiko gizi lebih 

Halimatus Sa'diyah 90 300 390 Sering Normal Normal 

Hilda Adelia Azzahra 180 110 290 Jarang Normal Gizi Kurang 

Irsyaduddin Nabihah Arrosikh 0 50 50 Jarang Normal Obese 

Jauharotul Maknunnah 0 0 0 Jarang Normal Normal 

Kayla Nabila Putri 0 400 400 Jarang Normal Beresiko gizi lebih 

Keisha Shakira Inara Putri 60 200 260 Jarang Normal Normal 

Kenzie Handrian Bayhaqi 0 0 0 Sering Normal Normal 

Kenzo putra adhitama 60 50 110 Jarang Normal Gizi Kurang 

Keysa Nathania 60 0 60 Jarang Normal Normal 

Kirana sabrina almahira 90 120 210 

Tidak 

Pernah 
Normal Normal 

Lintang Aisyah A 0 1000 1000 Jarang Normal Normal 

M Ali Rayyan Rizky 0 100 100 Jarang Sangat Pendek Normal 

M Dilan Al Faryzki 0 100 100 

Tidak 

Pernah 
Normal Normal 

M Gibran Shakil Al Farezel 60 370 430 Jarang Normal Normal 

M Sultan Raihan Sya'bani 0 0 0 Jarang Normal Gizi Kurang 
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M. Abdul Razzaq 30 0 30 

Tidak 

Pernah 
Normal Normal 

M. Addam Shiddiq 60 350 410 Jarang Normal Normal 

M. Adira Fairuz 120 0 120 Jarang Normal Gizi Kurang 

M. Aditya naufal abiyyu 0 1000 1000 

Tidak 

Pernah 
Normal Normal 

M. Alfan Putra Mareta 0 0 0 

Tidak 

Pernah 
Normal Normal 

M. Ammar As Syauqi 120 100 220 

Tidak 

Pernah 
Pendek Normal 

M. Arkana alvarebdra 60 150 210 Jarang Normal Normal 

M. Arsya Syaqil 0 250 250 Jarang Normal Normal 

M. Arsyad najmudin 0 0 0 

Tidak 

Pernah 
Sangat Pendek Normal 

M. Azka albiansyah 60 0 60 Jarang Normal Normal 

M. Azril Virendra 60 100 160 Sering Normal Normal 

M. Azzam Himami 0 100 100 Jarang Sangat Pendek Normal 

M. Danial Chairil M. 120 0 120 Jarang Normal Normal 

M. Daniel Adli Arifin 0 100 100 

Tidak 

Pernah 
Normal Beresiko gizi lebih 

M. Fahrizs Al Fariz 120 200 320 Jarang Normal Normal 

M. Farhanan najmu tsabiq 0 0 0 Jarang Normal Normal 

M. Fatih Al Rasyid 180 100 280 Jarang Normal Normal 

M. Giandra R. 60 0 60 

Tidak 

Pernah 
Normal Beresiko gizi lebih 

M. Hazard Gibran Septiano 0 0 0 Jarang Normal Normal 

M. Hisyam alvino 0 260 260 

Tidak 

Pernah 
Pendek Normal 

M. Ibram Zikrillah 0 0 0 Jarang Normal Gizi Kurang 

M. Irsyadul Ibad 30 0 30 

Tidak 

Pernah 
Normal Beresiko gizi lebih 

M. Ishaq Al Farizi 0 0 0 Jarang Normal Normal 

M. Kiandra R. 120 0 120 

Tidak 

Pernah 
Normal Normal 

M. Lamyaendaru 0 320 320 

Tidak 

Pernah 
Normal Beresiko gizi lebih 

M. Mirza Zacky S. 90 200 290 Jarang Pendek Beresiko gizi lebih 

M. Rafif Al-Fattah 60 300 360 Jarang Normal Normal 

M. Rakhis Maulana 0 0 0 Jarang Normal Normal 

M. Rayhan Rasffasya Zalfa 0 0 0 

Tidak 

Pernah 
Normal Beresiko gizi lebih 

M. Rayyan Al Fakhri 60 100 160 Jarang Normal Normal 

M. Reyhan 0 50 50 Jarang Pendek Normal 

M. Shidqi Alimul Hikam 60 200 260 

Tidak 

Pernah 
Normal Normal 

M. Sulton Tazzaka 60 50 110 

Tidak 

Pernah 
Normal Normal 

M. Syafar Mais Walidani 100 0 100 Jarang Normal Gizi Kurang 

M. Syakil arrutabi 0 0 0 Jarang Normal Gizi Kurang 
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M. Vernanda bagus wardana 0 500 500 

Tidak 

Pernah 
Normal Beresiko gizi lebih 

M. Wafiyul Ahdi 0 184 184 Jarang Pendek Normal 

M. Wavi Amrillah 0 500 500 

Tidak 

Pernah 
Normal Normal 

M. Zaydan Febriansyah 0 0 0 Jarang Normal Gizi Kurang 

Mahira Jannatus Syauqiyah 0 200 200 

Tidak 

Pernah 
Normal Normal 

Maira Althafunisa 180 100 280 

Tidak 

Pernah 
Normal Gizi Kurang 

Melviano Axelle El Wahyudi 0 2000 2000 

Tidak 

Pernah 
Normal Normal 

Moh Rayyan Kamal Al Fathi 0 100 100 

Tidak 

Pernah 
Normal Normal 

Moh Zayn Ervin 0 0 0 Jarang Normal Normal 

Moh. Azril Mubarok 0 0 0 

Tidak 

Pernah 
Pendek Normal 

Moh. Gibran Dinul Haq 0 60 60 Jarang Normal Normal 

Muh. Fakhri Maulana 0 0 0 Jarang Normal Normal 

Muh. Haidar Azka 0 50 50 Jarang Normal Normal 

Muhammad Ibrahim Al 

Hafidzi 90 500 590 

Tidak 

Pernah 
Normal Obese 

Naadhira najma as salwa 120 150 270 Jarang Pendek Normal 

Nadia Ayu Maslakha 0 0 0 Jarang Normal Normal 

Nadia Az Zahra Al Fatunnisa 0 50 50 Jarang Pendek Normal 

Nayla Ashfiya Maulidah 90 50 140 

Tidak 

Pernah 
Normal Normal 

Nidaan Khofiyah 240 50 290 Jarang Normal Normal 

Nuwaira Khusnatu Adha 30 150 180 Jarang Normal Normal 

Putri Adifa Khumairo 0 0 0 Jarang Normal Normal 

Putri Nazilatul K 0 0 0 Jarang Normal Normal 

Putri Risqiyah Al Fatunnisa 150 0 150 Jarang Normal Normal 

Qanita Azkayra 0 100 100 Jarang Normal Normal 

Qanita Humaysa Hidayatullah 30 200 230 Jarang Normal Normal 

Qinara Az Zahra Ramadhani 60 172 232 Jarang Sangat Pendek Normal 

Raisyah fitri slsabila 120 1000 1120 

Tidak 

Pernah 
Normal Normal 

Rayhan Diori Ar Rochim 0 0 0 Jarang Normal Normal 

Rayyan Devandra Al Fitroni 150 80 230 

Tidak 

Pernah 
Normal Normal 

Risqiana Leta Amahyra 0 50 50 Jarang Normal Normal 

Rista wildatul zulia 135 0 135 Jarang Pendek Normal 

Rohma Putri Ramadhani 0 150 150 

Tidak 

Pernah 
Normal Normal 

Safira Amelia Putri 0 0 0 Jarang Normal Normal 

Syakila Latifa Azzahra 30 0 30 Jarang Pendek Normal 

Syaqila Khairina Salsabila 0 0 0 Jarang Normal Normal 

Syaqila Putrj Ramadhania 0 0 0 

Tidak 

Pernah 
Normal Normal 
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Tania salsabila 60 25 85 

Tidak 

Pernah 
Normal Beresiko gizi lebih 

Theo Agung Pratama 0 0 0 

Tidak 

Pernah 
Normal Normal 

Trisha Aurelia Islami 120 72 192 Jarang Normal Normal 

Tsabitha Aulia Rahma 0 100 100 Sering Sangat Pendek Normal 

Wahidatul Ailani 0 120 120 

Tidak 

Pernah 
Normal Normal 

Yasmin Clara Afshin 0 0 0 Jarang Pendek Normal 

Zacky Dzulfiqar 0 0 0 Jarang Normal Normal 

Zahrin Una Mikayla 0 160 160 

Tidak 

Pernah 
Pendek Normal 

Zakiyah Talita Sakhi 0 0 0 Jarang Normal Gizi Kurang 

Zaura naswa alvaretta 0 0 0 Jarang Pendek Normal 
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Lampiran 4 Hasil Uji Korelasi Spearman 

 

 
Correlations 

   Pola Konsumsi 

sayur Frekuensi ISPA 

Spearman's rho Pola Konsumsi sayur Correlation Coefficient 1.000 .063 

Sig. (2-tailed) . .439 

N 152 152 

Frekuensi ISPA Correlation Coefficient .063 1.000 

Sig. (2-tailed) .439 . 

N 152 152 

 

 
Correlations 

   Pola Konsumsi 

sayur Status Gizi (TB/U) 

Spearman's rho Pola Konsumsi sayur Correlation Coefficient 1.000 -.012 

Sig. (2-tailed) . .888 

N 152 152 

Status Gizi (TB/U) Correlation Coefficient -.012 1.000 

Sig. (2-tailed) .888 . 

N 152 152 

 
Correlations 

   Pola Konsumsi 

sayur 

Status Gizi 

(BB/TB 

Spearman's rho Pola Konsumsi sayur Correlation Coefficient 1.000 -.154 

Sig. (2-tailed) . .058 

N 152 152 

Status Gizi (BB/TB Correlation Coefficient -.154 1.000 

Sig. (2-tailed) .058 . 

N 152 152 
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Correlations 

   Pola Konsumsi 

Buah Frekuensi ISPA 

Spearman's rho Pola Konsumsi Buah Correlation Coefficient 1.000 -.161* 

Sig. (2-tailed) . .048 

N 152 152 

Frekuensi ISPA Correlation Coefficient -.161* 1.000 

Sig. (2-tailed) .048 . 

N 152 152 

   

 

 

Correlations 

   Pola Konsumsi 

Buah 

Status Gizi 

TB/U 

Spearman's rho Pola Konsumsi Buah Correlation Coefficient 1.000 -.055 

Sig. (2-tailed) . .502 

N 152 152 

Status Gizi TB/U Correlation Coefficient -.055 1.000 

Sig. (2-tailed) .502 . 

N 152 152 

 

 

Correlations 

   Pola Konsumsi 

Buah 

Status Gizi 

BB/TB 

Spearman's rho Pola Konsumsi Buah Correlation Coefficient 1.000 .048 

Sig. (2-tailed) . .558 

N 152 152 

Status Gizi BB/TB Correlation Coefficient .048 1.000 

Sig. (2-tailed) .558 . 

N 152 152 
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Lampiran 5 Dokumentasi Kegiatan 

   

 

 

 


