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HUBUNGAN POLA KONSUMSI SAYUR DAN BUAH DENGAN 

FREKUENSI INFEKSI SALURAN PERNAPASAN AKUT (ISPA) DAN 

STATUS GIZI BALITA DI DESA RANDUBOTO 

 

ABSTRAK 

 

 

 

 

Status gizi merupakan suatu gambaran kondisi tubuh yang dipengaruhi oleh intake 

makanan bergizi, tubuh manusia dan lingkungan. Selain itu penyakit juga dapat 

mempengaruhi kondisi tubuh manusia. Salah satunya Infeksi Saluran Pernapasan 

Akut (ISPA). Beberapa hal yang dapat mencegah terjadinya keduanya adalah pola 

konsumsi sayur dan buah yang kaya akan vitamin, mineral dan serat. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pola konsumsi sayur dengan ISPA 

dan status gizi di Desa Randuboto, Kecamatan Sidayu, Gresik. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain cross sectional terhadap 152 

balita. Instrumen dalam penelitian ini yaitu Recall 24 jam dan Food Frequency 

Questionnaire (FFQ). Berdasarkan hasil penelitian menggunakan uji korelasi 

Spearman didapatkan jika tidak terdapat hubungan antara pola konsumsi sayur 

dengan ISPA (pvalue=0,493), tidak terdapat hubungan antara pola konsumsi sayur 

dengan status gizi (pvalue=0,678), terdapat hubungan antara pola konsumsi buah 

dengan ISPA (pvalue=0,048) dan tidak terdapat hubungan antara pola konsumsi 

buah dengan status gizi (pvalue=0,502). Penelitian ini dapat dilakukan penelitian 

lanjutan mengenai faktor-faktor lain penyebab terjadinya ISPA dan status gizi 

selain pola konsumsi sayur dan buah. 

 

 

Kata Kunci : buah, ISPA, pola konsumsi, sayur, status gizi  
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THE RELATIONSHIP BETWEEN FRUIT AND VEGETABLE 

CONSUMPTION PATTERNS WITH ACUTE RESPIRATORY TRACT 

INFECTIONS (ARTI) FREQUENCY AND NUTRITIONAL STATUS OF 

TODDLERS IN RANDUBOTO VILLAGE 

 

ABSTRACT 

 

 

 

 

Nutritional status is an indicator of a person's overall health condition, influenced 

by nutrient intake, individual body characteristics, and the surrounding 

environment. Additionally, diseases can also affect the body's condition, such as 

Acute Respiratory Tract Infections (ARTI). Preventive measures for both 

nutritional issues and ARTI include consuming fruits and vegetables rich in 

vitamins, minerals, and fiber. This research aims to determine the relationship 

between fruit and vegetable consumption patterns with ARTI and nutritional status 

in Randuboto Village, Sidayu District, Gresik. The study employed a quantitative 

approach with a cross-sectional design involving 152 toddlers. The instruments 

used were the 24-hour Recall and Food Frequency Questionnaire (FFQ). Based on 

the results, using Spearman correlation tests, it was found that there is no 

significant relationship between vegetable consumption patterns and ARTI (p-

value=0.493), nor between vegetable consumption patterns and nutritional status 

(p-value=0.678). However, there is a significant relationship between fruit 

consumption patterns and ARTI (p-value=0.048), while no significant relationship 

was found between fruit consumption patterns and nutritional status (p-

value=0.502). Further research could explore other factors contributing to ARTI 

and nutritional status apart from fruit and vegetable consumption patterns. 

 

Keywords: ARTi , consumption patterns,  fruits, nutritional status, vegetables 
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