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ABSTRAK

Anggi Natasya (200701017). Pengaruh Kontrol Diri Terhadap Kecanduan Media Sosial
Deengan Mediasi Keterampilan Sosial Pada Siswa SMA Negeri X.

Kecanduan media sosial merupakan perilaku individu yang secara terus-menerus menggunakan
waktunya untuk membuka media sosial yang dimilikinya. Penelitian ini berrtujuan untuk mengetahui
pengaruh kontrol diri terhadap kecanduan media sosial dengan mediasi keterampilan sosial pada siswa
SMA Negeri X. Metode dalam penelitian ini menggunakan metode penelitian survey kuantitatif. Subjek
dalam penelitian ini yaitu siswa kelas 10 dan 11 SMA Negeri X dengan jumlah 254 dengan pengambilan
sampel menggunakan teknik purposive sampling. Analisis data menggunakan uji regresi linear dan uji
sobel dilakukan untuk mengetahui adanya mediasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kontrol diri
dapat berpengaruh langsung terhadap kecanduan media sosial dengan sig 0,000 < 0,05. Dan tidak dapat
berpengaruh melalui adanya mediasi keterampilan sosial degan nilai t hitung 0,2810770054 < 1,9694 t
tabel (5%). Kategori norma skor kontrol diri, kecanduan media sosial dan keterampilan sosial didapatkan
pada kategori sedang.

Kata Kunci: Kontrol Diri, Kecanduan Media Sosial, Keterampilan Sosial
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ABSTRACT

Anggi Natasya (200701017). The Effect of Self-Control on Social Media Addiction with
Mediation of Social Skills in X State High School Students.

Social media addiction is the behaviour of individuals who constantly use their time to open their social
media. This study aims to determine the effect of self-control on social media addiction with mediation
of social skills in SMA Negeri X students. The method in this study uses quantitative survey research
methods. The subjects in this study were 10th and 11th grade students of SMA Negeri X with a total of
254 with sampling using purposive sampling technique. Data analysis using multiple linear regression
tests and sobel tests were conducted to determine the existence of mediation. The results showed that
self-control can have a direct effect on social media addiction with a sig of 0.000 <0.05. And can not
affect through the mediation of social skills with the value of t count 0.2810770054 < 1.9694 t table
(5%). The norm category of self-control scores, social media addiction and social skills is found in the
moderate category.

Keywords: Self-Control, Social Media Addiction, Social Skills
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