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BAB VI 

PENUTUP 

6.1 Keisimpu ilan 

1. Duikuingan sosial yang dialami ole ih peirawat hampir se iteingahnya  meimiliki 

duikuingan sosial tingkat reindah deingan preiseintasei 37.9% 

2. Buirnouit syndromei yang dialami ole ih peirawat seiteingahnya meimiliki 

buirnouit syndromei  tingkat tinggi deingan preiseintasei 50% 

3. Teirdapat hu ibuingan yang signifikan antara du ikuingan sosial deingan 

buirnouit syndromei yang meimiliki signifikasi se ibeisar 0,000 (< 0,05) deingan 

Coreilation Coeifficieint (r)  duikuingan sosial seibeisar – 0,605.  

6.2 Saran 

1. Bagi Peiruisahaan 

a. Diuipayakan Ru imah sakit dapat me ingeimbangkan program yang foku is pada 

peiningkatan du ikuingan sosial, seipeirti keilompok disku isi, seisi family 

gatheiring 1 tahu in 2 kali bagi peirawat uintuik meimbanguin huibuingan yang 

leibih baik deingan reikan keirja dan keiluiarga.  

b. Meimbeirikan peinghargaan beiruipa bingkisan makanan, vou iceir beilanja  dan 

apreisiasi pu ijian teirhadap kineirja peirawat yang baik dapat me iningkatkan 

rasa dihargai, yang pada akhirnya me inguirangi tingkat buirnouit syndromei.  

c. Meingadakan keigiatan motivasi, se ipeirti seiminar, workshop yang be irfoku is 

pada manajeimein buirnouit syndromei dan streis di teimpat keirja dan yang 

dilaksanakan 3 bu ilan 2 kali kare ina deingan keigiatan teirseibuit dapat 

meimbantui peirawat meingatasi teikanan keirja. 
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2. Bagi Peineiliti Seilanju itnya 

      Bagi peineilitian seilanjuitnya dapat meinambahkan atau i meingguinakan 

meitodei beirbeida dan variabeil lain seilain duikuingan sosial yang dapat 

diguinakan uintuik meineikan buirnouit syndromei seipeirti beiban keirja, jeinis 

keilamin, tipei keipribadian dan konflik pe iran.  
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