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Lampiran  2 Suirat Balasan Pe ineilitian 

  



61 
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Lampiran  6 Leimbar Peirmohonan Meinjadi Reispondein 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Deingan hormat,  

      Saya yang beirtanda tangan di bawah ini adalah Mahasiswi Unive irsitas 

Muihammadiyah Greisik, Fakuiltas Keiseihatan: 

Nama  : Ika Puitri Novita N 

NIM  : 201102022 

      Akan meingadakan peineilitian deingan juiduil HUBUNGAN DUKUNGAN 

SOSIAL DENGAN BURNOUT SYNDROME  PADA PERAWAT DI RSUD 

IBNU SINA KABUPATEN GRESIK. 

      Seihuibuingan hal teirseibuit di atas, data yang dipe iroleih dari peineiliti akan sangat 

beirmanfaat bagi te inaga Keiseihatan, institu isi Univeirsitas Mu ihammadiyah Greisik 

dan uintuik keipeintingan peingeimbangan ilmu i peingeitahuian. Untuik keipeirluian ini 

saya mohon sau idara uintuik meimbeirikan jawaban atas pe irtanyaan yang saya aju ikan 

deingan seijuijuir-juijuirnya. Seimuia data yang diku impuilkan akan dirahasiakan.  

      Atas peirhatian keirjasama dan keiteirseidiaan dalam beirpartispasi seibagai 

reispondein dalam peineilitian ini, saya me inyampaikan teirima kasih dan be irharap 

informasi anda akan sangat be irguina, khuisuisnya dalam pe ineilitian ini. 

 

Hormat saya,  

 

 

 

              IkaPuitri Novita N 
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Lampiran  7 Leimbar Informeid Conseint 

LEMBAR PERSETUJUAN KEIKUTSERTAAN DALAM PENELITIAN  

(INFORMED CONSENT) 

 

 

Yang beirtanda tangan di bawah ini:  

 

Nama  :  

Umuir  :  

Jeinis Keilamin  :  

Alamat  :  

 

Teilah meindapatkan keiteirangan seicara rinci dan je ilas meingeinai: 

Peineilitian yang beirjuiduil “Huibuingan Duikuingan Sosial de ingan Buirnouit Syndromei  

Pada Peirawat di RSUD Ibnui Sina Kabu ipatein Greisik” 

1. Proseiduir peineilitian 

2. Manfaat ikuit peineilitian 

      Dan seiteilah meindapat keiseimpatan meingajuikan peirtanyaan meingeinai seigala 

seisuiatui yang beirhuibuingan deingan peineilitian teirseibuit, maka saya de ingan ini 

seicara suikareila, meinyatakan (beirseidia / tidak beirseidia *) iku it dalam peineilitian. 

Saya akan meimbeirikan informasi yang be inar seijauih yang saya keitahuii dan saya 

ingat.  

      Deimikian peirnyataan ini saya bu iat deingan seibeinarnya tanpa te ikanan dari 

pihak manapu in. 

 

Greisik, 24 Oktobeir 2024 

Peineiliti 

 

 

 

 

 

 

(Ika Puitri Novita N) 

Reispondein  

 

 

 

 

 

 

(                                             ) 
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Lampiran  8 Kuieisioneir Buirnouit Syndromei 

Pilihlah jawaban yang paling se isuiai deingan keiadaan sau idara/i deingan meimbeiri 

tanda ceintang (√) pada salah satu i jawaban yang teirseidia deingan keiteirangan : 

1. Tidak peirnah     2. Beibeirapa kali seitahuin 

3. Seitiap builan      4. Beibeirapa kali seibuilan 

5. Seitiap minggui      6. Beibeirapa kali seiminggui 

7. Seitiap hari 

NO Aiteim 
Jawaban 

1 2 3 4 5 6 7 

1 

Saya meirasa eimosi saya teirkuiras 

kareina peikeirjaan saya meirawat 

pasiein               

2 

Saya meirasa pasiein meinyalahkan 

saya atas masalah keiseihatan 

meireika               

3 

Saya dapat deingan muidah 

meinciptakan suiasana yang santai 

deingan pasiein               

4 Saya meirasa fruistasi deingan 

peikeirjaan saya di ruimah sakit               

5 Saya teilah mampui meinyeileisaikan 

peikeirjaan yang dituigaskan               

6 
Beirinteiraksi langsuing deingan orang 

- orang di ruimah sakit meimbuiat 

saya teirteikan               

7 

Saya meimpeirlakuikan beibeirapa 

pasiein seiolah-olah meireika hanya 

obyeik               

8 Saya meirasa sangat keileilahan di 

akhir jam keirja               

9 

Saya dapat meimahami deingan 

muidah apa yang pasiein rasakan 

teintang peinyakitnya               

10 

Beikeirja deingan pasiein seipanjang 

hari beinar-beinar meiruipakan 

teikanan bagi saya               

11 Saya meinangani masalah pasiein 

deingan sangat eifeiktif               
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NO Aiteim 
Jawaban 

1 2 3 4 5 6 7 

12 

Saya meirasa tidak meimiliki 

keisabaran uintuik meingatasi keiluihan 

pasiein               

13 Saya meinangani pasiein deingan 

peinuih seimangat               

14 

Saya meirasa beikeirja teirlalui keiras 

dalam peikeirjaan saya seibagai 

peirawat               

15 Saya meinjadi leibih cuieik teirhadap 

reikan keirja seijak beikeirja di sini               

16 
               

17 Saya meirasa sangat keileilahan dan 

jeinuih kareina peikeirjaan saya               

18 
Saya teitap dapat meireispon deingan 

teinang keitika meinghadapi masalah 

dalam peikeirjaan saya               

19 
Saya meirasa leilah keitika banguin di 

pagi hari dan haruis meinghadapi 

hari di ruimah sakit               

20 Peikeirjaan ini meimbuiat saya 

seimakin tidak teirmotivasi               

21 Saya meirasa apa yang saya lakuikan 

dapat beirguina bagi orang lain               

22 Saya tidak beigitui peiduili deingan 

apa yang teirjadi pada pasiein               

(Mbolik Yolanda, 2021) 
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Lampiran  9 Kuieisioneir Duikuingan Sosial 

Pilihlah jawaban yang paling se isuiai deingan keiadaan sau idara/i deingan meimbeiri 

tanda ceintang (√) pada salah satu i jawaban yang teirseidia deingan keiteirangan: 

SS : Sangat Seisuiai 

S : Seisuiai 

TS : Tidak Seisuiai 

STS : Sangat Tidak Se isuiai  

NO Aiteim 
Jawaban 

SS S TS STS 

1 
Ada orang yang saya tahui akan meimbantui 

saya jika saya beinar-beinar meimbuituihkannya.         

2 Saya meirasa tidak meimiliki huibuingan deikat 

deingan orang lain.         

3 Tidak ada seiorang puin yang dapat saya 

mintai peintuinjuik di saat streiss.         

4 Ada orang yang beirgantuing pada saya uintuik 
meimbantui meireika.         

5 Ada orang yang meinyuikai keigiatan sosial 
yang sama deingan saya lakuikan.         

6 Orang lain meimandang saya seibagai orang 
yang tidak kompeitein.         

7 Saya meirasa beirtangguing jawab atas 

keiseijahteiraan orang lain.         

8 
Saya meirasa meinjadi bagian dari keilompok 
orang yang meimiliki sikap dan keiyakinan 

yang sama deingan saya.         

9 
Saya tidak beirpikir bahwa orang lain 

meinghargai keiteirampilan dan keimampuian 

saya.         

10 Jika ada masalah, tidak ada yang akan datang 

uintuik meimbantui saya.         

11 
Saya meimiliki huibuingan deikat yang 

meimbuiat saya meirasa aman seicara 
eimoisonal.         

12 
Ada seiseiorang yang dapat saya ajak bicara 
meingeinai keipuituisan peinting dalam hiduip 

saya.         

13 
Saya meimiliki huibuingan dimana keimampuian 

dan keiteirampilan saya dihargai.         
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NO Aiteim 
Jawaban 

SS S TS STS 

14 

Tidak ada seiorang puin yang meimiliki 

keiteirtarikan dan minat yang sama deingan 

saya.         

15 
Tidak ada orang yang beinar-beinar 

beirgantuing pada saya uintuik keiseijahteiraan 
meireika.         

16 
Saya meimiliki orang yang dapat dipeircaya 
uintuik dimintai nasihat jika saya meimiliki 

masalah.         

17 
Saya meirasakan ikatan eimosional yang kuiat 

deingan seitidaknya satui orang lainnya.         

18 
Tidak ada yang bisa saya andalkan uintuik 

meimbantui jika saya beinar-beinar 

meimbuituihkannya.         

19 Tidak ada orang yang saya rasa nyaman 

uintuik beirbicara meingeinai masalah saya.         

20 Ada orang yang meingaguimi bakat dan 

keimampuian saya.         

21 Saya tidak meimiliki keideikatan deingan 

siapapuin.         

22 Tidak ada seiorang puin yang suika meilakuikan 

hal-hal yang saya lakuikan.         

23 Ada orang yang bisa saya andalkan dalam 
keiadaan daruirat.         

24 Tidak ada yang meimbuituihkan saya uintuik 
meirawat meireika.         

(Mbolik Yolanda, 2021) 
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lampiran  10 Hasil Peingolahan Data 

Hasil Analisis Univariat 

Freiquieincy Tablei 

Jeinis Keilamin 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint Cuimuilativei Peirceint 

Valid Laki-Laki 68 34.3 34.3 34.3 

Peireimpuian 130 65.7 65.7 100.0 

Total 198 100.0 100.0  

 

Usia 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint Cuimuilativei Peirceint 

Valid < 35 Tahuin 62 31.3 31.3 31.3 

35-45 Tahuin 104 52.5 52.5 83.8 

> 45 Tahuin 32 16.2 16.2 100.0 

Total 198 100.0 100.0  

 

Masa Keirja 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint Cuimuilativei Peirceint 

Valid < 10 Tahuin 42 21.2 21.2 21.2 

10-20 Tahuin 98 49.5 49.5 70.7 

> 20 Tahuin 58 29.3 29.3 100.0 

Total 198 100.0 100.0  
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Bu irnouit Syndromei 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint Cuimuilativei Peirceint 

Valid Tinggi 55 27.8 27.8 27.8 

Seidang 141 71.2 71.2 99.0 

Reindah 2 1.0 1.0 100.0 

Total 198 100.0 100.0  

 

Duikuingan Sosial 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint Cuimuilativei Peirceint 

Valid Tinggi 118 59.6 59.6 59.6 

Seidang 47 23.7 23.7 83.3 

Reindah 33 16.7 16.7 100.0 

Total 198 100.0 100.0  
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Freiquieincy Tablei 

Saya meirasa eimosi saya teirkuiras kareina peikeirjaan saya meirawat pasiein 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Tidak peirnah 59 29,8 29,8 29,8 

Beibeirapa kali 

seitahuin 

48 24,2 24,2 54,0 

Seitiap builan 31 15,7 15,7 69,7 

Beibeirapa kali 

seibuilan 

24 12,1 12,1 81,8 

Seitiap minggui 14 7,1 7,1 88,9 

Beibeirapa kali 

seiminggui 

13 6,6 6,6 95,5 

Seitiap hari 9 4,5 4,5 100,0 

Total 198 100,0 100,0  

 

Saya meirasa pasiein meinyalahkan saya atas masalah keiseihatan meireika 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Tidak peirnah 62 31,3 31,3 31,3 

Beibeirapa kali 

seitahuin 

34 17,2 17,2 48,5 

Seitiap builan 24 12,1 12,1 60,6 

Beibeirapa kali 

seibuilan 

22 11,1 11,1 71,7 

Seitiap minggui 20 10,1 10,1 81,8 

Beibeirapa kali 

seiminggui 

18 9,1 9,1 90,9 

Seitiap hari 18 9,1 9,1 100,0 

Total 198 100,0 100,0  
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Saya dapat deingan muidah meinciptakan suiasana yang santai deingan pasiein 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Tidak peirnah 21 10,6 10,6 10,6 

Beibeirapa kali 

seitahuin 

13 6,6 6,6 17,2 

Seitiap builan 10 5,1 5,1 22,2 

Beibeirapa kali 

seibuilan 

2 1,0 1,0 23,2 

Seitiap minggui 35 17,7 17,7 40,9 

Beibeirapa kali 

seiminggui 

52 26,3 26,3 67,2 

Seitiap hari 65 32,8 32,8 100,0 

Total 198 100,0 100,0  

 

Saya meirasa fruistasi deingan peikeirjaan saya di ruimah sakit 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Tidak peirnah 121 61,1 61,1 61,1 

Beibeirapa kali 

seitahuin 

66 33,3 33,3 94,4 

Seitiap builan 7 3,5 3,5 98,0 

Beibeirapa kali 

seibuilan 

2 1,0 1,0 99,0 

Seitiap minggui 1 ,5 ,5 99,5 

Seitiap hari 1 ,5 ,5 100,0 

Total 198 100,0 100,0  
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Saya teilah mampui meinyeileisaikan peikeirjaan yang dituigaskan 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Tidak peirnah 6 3,0 3,0 3,0 

Beibeirapa kali 

seitahuin 

8 4,0 4,0 7,1 

Seitiap builan 14 7,1 7,1 14,1 

Beibeirapa kali 

seibuilan 

2 1,0 1,0 15,2 

Beibeirapa kali 

seiminggui 

66 33,3 33,3 48,5 

Seitiap hari 102 51,5 51,5 100,0 

Total 198 100,0 100,0  

 

Beirinteiraksi langsuing deingan orang - orang di ruimah sakit meimbuiat saya 

teirteikan 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Tidak peirnah 149 75,3 75,3 75,3 

Beibeirapa kali 

seitahuin 

39 19,7 19,7 94,9 

Seitiap builan 1 ,5 ,5 95,5 

Beibeirapa kali 

seibuilan 

4 2,0 2,0 97,5 

Beibeirapa kali 

seiminggui 

2 1,0 1,0 98,5 

Seitiap hari 3 1,5 1,5 100,0 

Total 198 100,0 100,0  
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Saya meimpeirlakuikan beibeirapa pasiein seiolah-olah meireika hanya obyeik 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Tidak peirnah 165 83,3 83,3 83,3 

Beibeirapa kali 

seitahuin 

26 13,1 13,1 96,5 

Seitiap builan 2 1,0 1,0 97,5 

Beibeirapa kali 

seibuilan 

2 1,0 1,0 98,5 

Seitiap minggui 1 ,5 ,5 99,0 

Seitiap hari 2 1,0 1,0 100,0 

Total 198 100,0 100,0  

 

Saya meirasa sangat keileilahan di akhir jam keirja 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Tidak peirnah 61 30,8 30,8 30,8 

Beibeirapa kali 

seitahuin 

32 16,2 16,2 47,0 

Seitiap builan 20 10,1 10,1 57,1 

Beibeirapa kali 

seibuilan 

28 14,1 14,1 71,2 

Seitiap minggui 5 2,5 2,5 73,7 

Beibeirapa kali 

seiminggui 

35 17,7 17,7 91,4 

Seitiap hari 17 8,6 8,6 100,0 

Total 198 100,0 100,0  
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Saya dapat meimahami deingan muidah apa yang pasiein rasakan teintang 

peinyakitnya 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Tidak peirnah 72 36,4 36,4 36,4 

Beibeirapa kali 

seitahuin 

61 30,8 30,8 67,2 

Seitiap builan 16 8,1 8,1 75,3 

Beibeirapa kali 

seibuilan 

5 2,5 2,5 77,8 

Seitiap minggui 3 1,5 1,5 79,3 

Beibeirapa kali 

seiminggui 

13 6,6 6,6 85,9 

Seitiap hari 28 14,1 14,1 100,0 

Total 198 100,0 100,0  

 

Beikeirja deingan pasiein seipanjang hari beinar-beinar meiruipakan teikanan 

bagi saya 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Tidak peirnah 147 74,2 74,2 74,2 

Beibeirapa kali 

seitahuin 

39 19,7 19,7 93,9 

Seitiap builan 2 1,0 1,0 94,9 

Beibeirapa kali 

seibuilan 

7 3,5 3,5 98,5 

Seitiap minggui 3 1,5 1,5 100,0 

Total 198 100,0 100,0  
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Saya meinangani masalah pasiein deingan sangat eifeiktif 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

 

Valid 

Tidak peirnah 1 ,5 ,5 ,5 

Beibeirapa kali 

seitahuin 

10 5,1 5,1 5,6 

Seitiap builan 18 9,1 9,1 14,6 

Beibeirapa kali 

seibuilan 

3 1,5 1,5 16,2 

Seitiap minggui 2 1,0 1,0 17,2 

Beibeirapa kali 

seiminggui 

15 7,6 7,6 24,7 

Seitiap hari 149 75,3 75,3 100,0 

Total 198 100,0 100,0  

 

Saya meirasa tidak meimiliki keisabaran uintuik meingatasi keiluihan pasiein 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Tidak peirnah 139 70,2 70,2 70,2 

Beibeirapa kali 

seitahuin 

53 26,8 26,8 97,0 

Seitiap builan 1 ,5 ,5 97,5 

Beibeirapa kali 

seibuilan 

2 1,0 1,0 98,5 

Seitiap minggui 2 1,0 1,0 99,5 

Beibeirapa kali 

seiminggui 

1 ,5 ,5 100,0 

Total 198 100,0 100,0  
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Saya meinangani pasiein deingan peinuih seimangat 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Tidak peirnah 2 1,0 1,0 1,0 

Beibeirapa kali 

seitahuin 

8 4,0 4,0 5,1 

Seitiap builan 17 8,6 8,6 13,6 

Beibeirapa kali 

seibuilan 

2 1,0 1,0 14,6 

Seitiap minggui 2 1,0 1,0 15,7 

Beibeirapa kali 

seiminggui 

32 16,2 16,2 31,8 

Seitiap hari 135 68,2 68,2 100,0 

Total 198 100,0 100,0  

 

Saya meirasa beikeirja teirlalui keiras dalam peikeirjaan saya seibagai peirawat 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Tidak peirnah 112 56,6 56,6 56,6 

Beibeirapa kali 

seitahuin 

36 18,2 18,2 74,7 

Seitiap builan 24 12,1 12,1 86,9 

Beibeirapa kali 

seibuilan 

11 5,6 5,6 92,4 

Seitiap minggui 5 2,5 2,5 94,9 

Beibeirapa kali 

seiminggui 

3 1,5 1,5 96,5 

Seitiap hari 7 3,5 3,5 100,0 

Total 198 100,0 100,0  

 

 



79 
 

 
 

Saya meinjadi leibih cuieik teirhadap reikan keirja seijak beikeirja di sini 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Tidak peirnah 2 1,0 1,0 96,5 

Beibeirapa kali seitahuin 33 16,7 16,7 90,9 

Seitiap builan 9 4,5 4,5 95,5 

Beibeirapa kali seibuilan 147 74,2 74,2 74,2 

Seitiap minggui 5 2,5 2,5 99,0 

Seitiap hari 2 1,0 1,0 100,0 

Total 198 100,0 100,0  

 

Saya meirasa seinang keitika dapat beikeirja langsuing deikat deingan pasiein 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Tidak peirnah 26 13,1 13,1 13,1 

Beibeirapa kali seitahuin 11 5,6 5,6 18,7 

Seitiap builan 17 8,6 8,6 27,3 

Beibeirapa kali seibuilan 3 1,5 1,5 28,8 

Seitiap minggui 1 ,5 ,5 29,3 

Beibeirapa kali 

seiminggui 

62 31,3 31,3 60,6 

Seitiap hari 78 39,4 39,4 100,0 

Total 198 100,0 100,0  
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Saya meirasa sangat keileilahan dan jeinuih kareina peikeirjaan saya 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Tidak peirnah 81 40,9 40,9 40,9 

Beibeirapa kali seitahuin 90 45,5 45,5 86,4 

Seitiap builan 5 2,5 2,5 88,9 

Beibeirapa kali seibuilan 14 7,1 7,1 96,0 

Seitiap minggui 5 2,5 2,5 98,5 

Seitiap hari 3 1,5 1,5 100,0 

Total 198 100,0 100,0  

 

Saya teitap dapat meireispon deingan teinang keitika meinghadapi masalah 

dalam peikeirjaan saya 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Tidak peirnah 27 13,6 13,6 13,6 

Beibeirapa kali seitahuin 33 16,7 16,7 30,3 

Seitiap builan 19 9,6 9,6 39,9 

Beibeirapa kali seibuilan 10 5,1 5,1 44,9 

Seitiap minggui 2 1,0 1,0 46,0 

Beibeirapa kali 

seiminggui 

45 22,7 22,7 68,7 

Seitiap hari 62 31,3 31,3 100,0 

Total 198 100,0 100,0  
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Saya meirasa leilah keitika banguin di pagi hari dan haruis meinghadapi hari 

di ruimah sakit 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Tidak peirnah 36 18,2 18,2 18,2 

Beibeirapa kali seitahuin 90 45,5 45,5 63,6 

Seitiap builan 12 6,1 6,1 69,7 

Beibeirapa kali seibuilan 19 9,6 9,6 79,3 

Seitiap minggui 32 16,2 16,2 95,5 

Beibeirapa kali 

seiminggui 

7 3,5 3,5 99,0 

Seitiap hari 2 1,0 1,0 100,0 

Total 198 100,0 100,0  

 

Peikeirjaan ini meimbuiat saya seimakin tidak teirmotivasi 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Tidak peirnah 86 43,4 43,4 43,4 

Beibeirapa kali seitahuin 71 35,9 35,9 79,3 

Seitiap builan 8 4,0 4,0 83,3 

Beibeirapa kali seibuilan 17 8,6 8,6 91,9 

Seitiap minggui 7 3,5 3,5 95,5 

Beibeirapa kali 

seiminggui 

2 1,0 1,0 96,5 

Seitiap hari 7 3,5 3,5 100,0 

Total 198 100,0 100,0  
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Saya meirasa apa yang saya lakuikan dapat beirgu ina bagi orang lain 

 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Tidak peirnah 2 1,0 1,0 1,0 

Beibeirapa kali seitahuin 15 7,6 7,6 8,6 

Seitiap builan 13 6,6 6,6 15,2 

Beibeirapa kali seibuilan 4 2,0 2,0 17,2 

Seitiap minggui 5 2,5 2,5 19,7 

Beibeirapa kali 

seiminggui 

57 28,8 28,8 48,5 

Seitiap hari 102 51,5 51,5 100,0 

Total 198 100,0 100,0  

 

Saya tidak beigitui peiduili deingan apa yang teirjadi pada pasiein 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Tidak peirnah 85 42,9 42,9 42,9 

Beibeirapa kali seitahuin 72 36,4 36,4 79,3 

Seitiap builan 10 5,1 5,1 84,3 

Beibeirapa kali seibuilan 12 6,1 6,1 90,4 

Seitiap minggui 11 5,6 5,6 96,0 

Beibeirapa kali 

seiminggui 

4 2,0 2,0 98,0 

Seitiap hari 4 2,0 2,0 100,0 

Total 198 100,0 100,0  
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Ada orang yang saya tahui akan meimbantui saya jika saya beinar-beinar 

meimbuituihkannya 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint Cuimuilativei Peirceint 

Valid Sangat Seisuiai 140 70,7 70,7 70,7 

Seisuiai 57 28,8 28,8 99,5 

Tidak Seisuiai 1 ,5 ,5 100,0 

Total 198 100,0 100,0  

 

Saya meirasa tidak meimiliki huibuingan deikat deingan orang lain 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Sangat Seisuiai 94 47,5 47,5 47,5 

Seisuiai 28 14,1 14,1 61,6 

Tidak Seisuiai 55 27,8 27,8 89,4 

Sangat Tidak 

Seisuiai 

21 10,6 10,6 100,0 

Total 198 100,0 100,0  

 

Tidak ada seiorang puin yang dapat saya mintai peintuinjuik di saat streiss 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Sangat Seisuiai 88 44,4 44,4 44,4 

Seisuiai 25 12,6 12,6 57,1 

Tidak Seisuiai 42 21,2 21,2 78,3 

Sangat Tidak 

Seisuiai 

43 21,7 21,7 100,0 

Total 198 100,0 100,0  
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Ada orang yang beirgantuing pada saya uintuik meimbantui meireika 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Sangat Seisuiai 106 53,5 53,5 53,5 

Seisuiai 69 34,8 34,8 88,4 

Tidak Seisuiai 22 11,1 11,1 99,5 

Sangat Tidak 

Seisuiai 

1 ,5 ,5 100,0 

Total 198 100,0 100,0  

 

Ada orang yang meinyuikai keigiatan sosial yang sama deingan saya lakuikan 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Sangat Seisuiai 99 50,0 50,0 50,0 

Seisuiai 46 23,2 23,2 73,2 

Tidak Seisuiai 48 24,2 24,2 97,5 

Sangat Tidak 

Seisuiai 

5 2,5 2,5 100,0 

Total 198 100,0 100,0  

 

Orang lain meimandang saya seibagai orang yang tidak kompeitein 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Sangat Seisuiai 85 42,9 42,9 42,9 

Seisuiai 30 15,2 15,2 58,1 

Tidak Seisuiai 48 24,2 24,2 82,3 

Sangat Tidak Seisuiai 35 17,7 17,7 100,0 

Total 198 100,0 100,0  
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Saya meirasa beirtanggu ing jawab atas keiseijahteiraan orang lain 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Sangat Seisuiai 92 46,5 46,5 46,5 

Seisuiai 62 31,3 31,3 77,8 

Tidak Seisuiai 39 19,7 19,7 97,5 

Sangat Tidak Seisuiai 5 2,5 2,5 100,0 

Total 198 100,0 100,0  

 

Saya meirasa meinjadi bagian dari keilompok orang yang meimiliki sikap dan 

keiyakinan yang sama deingan saya 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint Cuimuilativei Peirceint 

Valid Sangat Seisuiai 99 50,0 50,0 50,0 

Seisuiai 44 22,2 22,2 72,2 

Tidak Seisuiai 55 27,8 27,8 100,0 

Total 198 100,0 100,0  

 

Saya tidak beirpikir bahwa orang lain meinghargai keiteirampilan dan 

keimampuian saya 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Sangat Seisuiai 87 43,9 43,9 43,9 

Seisuiai 56 28,3 28,3 72,2 

Tidak Seisuiai 49 24,7 24,7 97,0 

Sangat Tidak Seisuiai 6 3,0 3,0 100,0 

Total 198 100,0 100,0  
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Jika ada masalah, tidak ada yang akan datang uintuik meimbantui saya 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Sangat Seisuiai 85 42,9 42,9 42,9 

Seisuiai 67 33,8 33,8 76,8 

Tidak Seisuiai 45 22,7 22,7 99,5 

Sangat Tidak Seisuiai 1 ,5 ,5 100,0 

Total 198 100,0 100,0  

 

Saya meimiliki hu ibuingan deikat yang meimbuiat saya meirasa aman seicara 

eimoisonal 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint Cuimuilativei Peirceint 

Valid Sangat Seisuiai 96 48,5 48,5 48,5 

Seisuiai 58 29,3 29,3 77,8 

Tidak Seisuiai 44 22,2 22,2 100,0 

Total 198 100,0 100,0  

 

Ada seiseiorang yang dapat saya ajak bicara meingeinai keipuituisan peinting 

dalam hiduip saya 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Sangat Seisuiai 97 49,0 49,0 49,0 

Seisuiai 60 30,3 30,3 79,3 

Tidak Seisuiai 38 19,2 19,2 98,5 

Sangat Tidak Seisuiai 3 1,5 1,5 100,0 

Total 198 100,0 100,0  
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Saya meimiliki huibuingan dimana keimampuian dan keiteirampilan saya 

dihargai 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint Cuimuilativei Peirceint 

Valid Sangat Seisuiai 129 65,2 65,2 65,2 

Seisuiai 58 29,3 29,3 94,4 

Tidak Seisuiai 11 5,6 5,6 100,0 

Total 198 100,0 100,0  

 

Tidak ada seiorang puin yang meimiliki keiteirtarikan dan minat yang sama 

deingan saya 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Sangat Seisuiai 94 47,5 47,5 47,5 

Seisuiai 40 20,2 20,2 67,7 

Tidak Seisuiai 44 22,2 22,2 89,9 

Sangat Tidak Seisuiai 20 10,1 10,1 100,0 

Total 198 100,0 100,0  

 

Tidak ada orang yang beinar-beinar beirgantuing pada saya uintuik 

keiseijahteiraan meireika 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Sangat Seisuiai 84 42,4 42,4 42,4 

Seisuiai 68 34,3 34,3 76,8 

Tidak Seisuiai 40 20,2 20,2 97,0 

Sangat Tidak Seisuiai 6 3,0 3,0 100,0 

Total 198 100,0 100,0  
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Saya meimiliki orang yang dapat dipeircaya uintuik dimintai nasihat jika saya 

meimiliki masalah 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint Cuimuilativei Peirceint 

Valid Sangat Seisuiai 111 56,1 56,1 56,1 

Seisuiai 82 41,4 41,4 97,5 

Tidak Seisuiai 5 2,5 2,5 100,0 

Total 198 100,0 100,0  

 

Saya meirasakan ikatan eimosional yang kuiat deingan seitidaknya satui orang 

lainnya. 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint Cuimuilativei Peirceint 

Valid Sangat Seisuiai 105 53,0 53,0 53,0 

Seisuiai 81 40,9 40,9 93,9 

Tidak Seisuiai 12 6,1 6,1 100,0 

Total 198 100,0 100,0  

 

Tidak ada yang bisa saya andalkan uintuik meimbantui jika saya beinar-beinar 

meimbuituihkannya 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Sangat Seisuiai 89 44,9 44,9 44,9 

Seisuiai 43 21,7 21,7 66,7 

Tidak Seisuiai 50 25,3 25,3 91,9 

Sangat Tidak Seisuiai 16 8,1 8,1 100,0 

Total 198 100,0 100,0  
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Tidak ada orang yang saya rasa nyaman u intuik beirbicara meingeinai masalah 

saya 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Sangat Seisuiai 91 46,0 46,0 46,0 

Seisuiai 36 18,2 18,2 64,1 

Tidak Seisuiai 54 27,3 27,3 91,4 

Sangat Tidak Seisuiai 17 8,6 8,6 100,0 

Total 198 100,0 100,0  

 

Ada orang yang meingaguimi bakat dan keimampuian saya. 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint Cuimuilativei Peirceint 

Valid Sangat Seisuiai 102 51,5 51,5 51,5 

Seisuiai 88 44,4 44,4 96,0 

Tidak Seisuiai 8 4,0 4,0 100,0 

Total 198 100,0 100,0  

 

Saya tidak meimiliki keideikatan deingan siapapuin 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Sangat Seisuiai 106 53,5 53,5 53,5 

Seisuiai 44 22,2 22,2 75,8 

Tidak Seisuiai 38 19,2 19,2 94,9 

Sangat Tidak Seisuiai 10 5,1 5,1 100,0 

Total 198 100,0 100,0  
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Tidak ada seiorang puin yang suika meilakuikan hal-hal yang saya lakuikan 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Sangat Seisuiai 106 53,5 53,5 53,5 

Seisuiai 29 14,6 14,6 68,2 

Tidak Seisuiai 51 25,8 25,8 93,9 

Sangat Tidak Seisuiai 12 6,1 6,1 100,0 

Total 198 100,0 100,0  

 

Ada orang yang bisa saya andalkan dalam keiadaan daru irat. 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint Cuimuilativei Peirceint 

Valid Sangat Seisuiai 116 58,6 58,6 58,6 

Seisuiai 76 38,4 38,4 97,0 

Tidak Seisuiai 6 3,0 3,0 100,0 

Total 198 100,0 100,0  

 

Tidak ada yang meimbuituihkan saya uintuik meirawat meireika 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Sangat Seisuiai 110 55,6 55,6 55,6 

Seisuiai 41 20,7 20,7 76,3 

Tidak Seisuiai 40 20,2 20,2 96,5 

Sangat Tidak Seisuiai 7 3,5 3,5 100,0 

Total 198 100,0 100,0  
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Hasil Analisis Bivariat 

Crosstabs 

Correilations 

 

Buirnouit 

Syndromei 

Duikuingan 

Sosial 

Speiarman's rho Buirnouit Syndromei Correilation 

Coeifficieint 

1,000 -,605** 

Sig. (2-taileid) . ,000 

N 198 198 

Duikuingan Sosial Correilation 

Coeifficieint 

-,605** 1,000 

Sig. (2-taileid) ,000 . 

N 198 198 

**. Correilation is significant at thei 0.01 leiveil (2-taileid). 

 

Freiquieincieis 

Statistics 

 Buirnouit Syndromei Duikuingan Sosial 

N Valid 198 198 

Missing 0 0 

 

Freiquieincy Tablei 

Buirnouit Syndromei 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint Cuimuilativei Peirceint 

Valid Tinggi 99 50,0 50,0 50,0 

Seidang 72 36,4 36,4 86,4 

Reindah 27 13,6 13,6 100,0 

Total 198 100,0 100,0  
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Duikuingan Sosial 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint Cuimuilativei Peirceint 

Valid Tinggi 64 32,3 32,3 32,3 

Seidang 59 29,8 29,8 62,1 

Reindah 75 37,9 37,9 100,0 

Total 198 100,0 100,0  

 

Crosstabs 

Casei Proceissing Suimmary 

 

Caseis 

Valid Missing Total 

N Peirceint N Peirceint N Peirceint 

Duikuingan Sosial * 

Buirnouit Syndromei 

198 100,0% 0 0,0% 198 100,0% 

 

Duikuingan Sosial * Buirnouit Syndromei Crosstabuilation 

Couint   

 

Buirnouit Syndromei 

Total Tinggi Seidang Reindah 

Duikuingan Sosial Tinggi 8 34 22 64 

Seidang 29 27 3 59 

Reindah 62 11 2 75 

Total 99 72 27 198 
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Lampiran  11 Loogbook Peimbimbing 1 

LOGBOOK BIMBINGAN SKRIPSI 

Peimbimbing : dr. Nuigrahadi Dwi Pasca Bu idiono, M.Biome id 

Peirteimuian kei :  

NO TANGGAL 
MATERI 

BIMBINGAN 
MASUKAN 

TANDA 

TANGAN 

1 23-01-2024 
Bab I 

Peindahuiluian 

Peirbaikan data dan peinuilisan 

sitasi di latar beilakang 

 

 

2 26-01-2024 
Bab I 

Peindahuiluian 

Peirbaikan ju iduil skripsi dan latar 

beilakang 
 

3 07-03-2024 
Bab I 

Peindahuiluian 

Peirbaikan paragraf di latar 

beilakang 
 

4 02-07-2024 
Bab I 

Peindahuiluian 

- Meinambahkan data truinoveir 

peirawat RSUD Ibnu i Sina 

Kabuipatein Greisik dan teiori 

peinduikuing 

- Peirbaikan paragraf di latar 

beilakang 

 

5 23-07-2024 
Bab I 

Peindahuiluian 

 

Peirbaikan peinuilisan peirnyataan 

peirseituijuian, kata peingantar, 

daftar isi dan daftar puistaka 

 

 

6 28-07-2024 

 

BAB 1 

Peindahuiluian 

 

Peinambahan Data Abseinsi 

Peirawat Tahu in 2024 RSUD Ibnu i 

Sina Kabuipatein Greisik 

 

  

Bab II 

Tinjauian 

Puistaka 

Peirbaikan peininjauian/reifeireinsi 

diseisuiaikan deingan pokok 

bahasan 
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NO TANGGAL 
MATERI 

BIMBINGAN 
MASUKAN 

TANDA 

TANGAN 

7 23-08-2024 

Bab II 

Tinjauian 

Puistaka 

- Peirbaikan Keirangka Teiori dan 

Keirangka Konseip 

- Peirbaikan Peinuilisan Halaman  

 

8 29-08-2024 

Bab III 

Meitodei 

Peineilitian 

Peirbaikan peinuilisan di dalam  

Deifinisi Opeirasional 
 

9 03-09-2024 
Bab I 

Peindahuiluian  

Peirbaikan peinuilisan Tuijuian 

khuisuis dan tuijuian uimuim 
 

10 06-09-2024 

Bab II 

Tinjauian 

Puistaka 

Peimindahan u iruitan peinuilisan   

11 12-09-2024 

Bab III 

Meitodei 

Peineilitian 

Peirbaikan keirapihan peinuilisan di 

dalam tabeil 
 

12 14-11-2024 
Bab IV 

Hasil 

Peirbaikan peinuilisan kata yang 

kuirang teipat 
 

13 22-11-2024 
Bab IV 

Hasil  

Peinambahan keiteirangan tahu in 

pada tabeil 
 

14 30-11-2024 
Bab V 

Peimbahasan 

Meinambahkan teiori agar seisuiai 

deingan saran 
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NO TANGGAL 
MATERI 

BIMBINGAN 
MASUKAN 

TANDA 

TANGAN 

15 3-12-2024 
Bab VI  

Peinuituip 

reivisi pada saran uintuik leibih 

deitail lagi 
 

16 6-12-2024 Daftar Puistaka Kuirang meincantuimkan acsseis 

dan doi 
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Lampiran  12 Logbook Peimbimbing 2 

LOGBOOK BIMBINGAN SKRIPSI 

Peimbimbing : Seistiono Mindiharto, S.Psi., M.Ke is 

Peirteimuian kei :  

NO TANGGAL 
MATERI 

BIMBINGAN 
MASUKAN 

TANDA 

TANGAN 

1 10-06-2024 
Bab I 

Peindahuiluian 

Peiruibahan Peinuilisan sitasi 

meinjadi Havard 
 

2 20-06-2024 
Bab I 

Peindahuiluian 
Peiruibahan gambar diagram   

3 14-07-2024 
Bab I 

Peindahuiluian 

Peirbaikan paragraf di latar 

beilakang 
 

  

Bab II 

Tinjauian 

Puistaka 

Peinambahan teiori dan keirapihan 

peinuilisan peir suib bab 
 

5 26-08-2024 

Bab III 

Meitodei 

Peineilitian 

Peirbaikan  peinuilisan skoring 

yang beinar 
 

4 04-08-2024 
Bab I 

Peindahuiluian 

Peirbaikan peinuilisan daftar 

tabeil,singkatan dan lampiran 
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NO TANGGAL 
MATERI 

BIMBINGAN 
MASUKAN 

TANDA 

TANGAN 

5 09-09-2024 Daftar Puistaka Ada beibeirapa akseis dan URL 

yang beiluim teircantuim 
 

6 10-11-2024 BAB 1V HASIL Peinuilisan Gambaran Umu im leibih 

di peirinci 
 

7 19-11-2024 
BAB V  

Peimbahasan 

Paragraf leibih di ratakan kanan 

kiri dan jarak antar paragraf 
 

8 29-11-2024 Daftar Puistaka Ada beibeirapa akseis dan doi 

beiluim dicantuimkan 
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Lampiran  13 Hasil Tuirnitin 
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lampiran  14 Dokuimeintasi 

Dokuimeintasi 

NO Gambar Keiteirangan 

1 24/10/2024 Peingisian ku ieisioneir dan 

peimbeirian su irat ijin 

peineilitian pada klinik 

jantuing 

2 24/10/2024 Peingisian ku ieisioneir dan 

peimbeirian su irat ijin 

peineilitian pada klinik 

saraf 

3 25/10/2024 Peingisian ku ieisioneir pada 

peirawat 
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4 26/10/2024 Peingisian ku ieisioneir dan 

peimbeirian su irat ijin 

peineilitian pada keipala 

ruiang igd,icui dan rawat 

inap 

5 26/10/2024 Peingisian ku ieisioneir pada 

peirawat 

6 27/10/2024 Peingisian ku ieisioneir pada 

peirawat 

7 27/10/2024 Peimbeirian souiveinir 

keipada peirawat yang 

suidaha meingisi ku ieisioneir 


	LAMPIRAN

