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BAB III 

METODE PENELITIAN 

3.1 Jeinis Peineilitian 

      Meitodei peineilitian yang dite irapkan dalam stu idi ini adalah kuiantitatif deingan 

deisain cross seictional. Peindeikatan ini beirtuijuian uintuik meingeiksplorasi keiteirkaitan 

antar variabeil, seicara meinyajikan informasi dan analisa me ingeinai situ iasi yang 

seidang beirlangsuing seicara beirsamaan di RSUD Ibnu i Sina Kabuipatein Greisik. 

Peineilitian ini u intuik meingeitahuii adanya Huibuingan Duikuingan Sosial Deingan 

Buirnouit Syndromei pada peirawat di RSUD Ibnu i Sina Kabu ipatein Greisik, 

Duikuingan Sosial se ibagai Variabeil Indeipeindein dan Buirnouit Syndromei seibagai 

Variabeil Deipeindein. 

3.2       Lokasi dan Waktu i 

      Lokasi peineilitian ini dilaksanakan di RSUD Ibnu i Sina Kabu ipatein Greisik 

beirada di Jl. Dr. Wahidin Su idirohuisodo No.243B, Keimbangan, Klangonan, Ke ic. 

Keibomas, Kabu ipatein Greisik, Jawa Timu ir 61124. Peineilitian dillaku ikan 

muilai builan Feibruiari hingga Noveimbeir. 

3.3 Popu ilasi dan Sampeil Peineilitian 

3.3.1 Popu ilasi Peineilitian 

            Popuilasi adalah seikeilompok objeik ataui suibjeik yang meimiliki karakteiristik 

yang teilah diteintuikan oleih peineiliti uintuik dianalisis leibih lanju it. Data dari popu ilasi 

peineilitian digu inakan u intuik meinarik keisimpuilan. Peineilitian ini meilibatkan 390 

peirawat RSUD Ibnu i Sina Kabuipatein Greisik. 
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3.3.2      Sampeil Peineilitian 

     Peineilitian dilaku ikan pada staf peirawat RSUD Ibnu i Sina Kabuipatein Greisik. 

Sampeil dalam peineilitian ini dipilih se icara acak seideirhana meingguinakan teiknik 

simplei random sampling beirdasarkan ru imuis Slovin: 

n = 
N

1+N (e)
2
 

Keiteirangan: 

n : juimlah sampeil 

N : juimlah popuilasi 

ei : tingkat akuirasi (95%) seibeisar 0,05 

n = 
N

1+N (d)
2
 

n = 
390

1+390 (0,05)
2
 

n = 
390

1+390 (0,0025)
 

n = 
390

1+0,975
 

n = 
390

1,975
 

n = 197,46 

n = 198 

       Beirdasarkan peirhituingan meingguinakan ru imuis Slovin, peineintuian juimlah 

sampeil dapat diseisuiaikan deingan tingkat aku irasi 5%. Keisimpuilannya sampeil 

beirjuimlah 198 dari 390 popuilasi peirawat di RSUD Ibnu i Sina Kabuipatein Greisik.  
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1. Kriteiria inkluisi dalam peineilitian ini meilipuiti: 

     Karakteiristik sampe il yang haru is dimiliki reispondein seibagai syarat uintuik 

meingikuiti peineilitian, seibagai beirikuit:  

a. Teircatat seibagai peirawat di RSUD Ibnu i Sina Kabu ipatein Greisik. 

b. Jeinis keilamin reispondein laki laki dan pe ireimpuian. 

c. Peikeirja yang beirseidia teirlibat dalam peineilitian 

2. Kriteiria Ekskluisi 

Karakteiristik dari sampe il yang teilah meimeinuihi kriteiria eikskluisi teitapi tidak 

diikuit seirtakan atau i dilakuikan peineilitian seipeirti: 

a. Peirawat yang se idang cuiti panjang atau i tidak aktif beikeirja dalam peiriode i 

peineilitian. 

b. Peikeirja yang tidak hadir pada saat peineilitian. 

c. Peirawat peireimpuian yang seidang hamil. 

3.3.3 Teiknik Sampling 

      Teiknik  sampling  meiruipakan teiknik peingambilan sampeil yang digu inakan 

dalam peineilitian. Peineilitian ini meingguinakan jeinis teiknik  simpeil random 

sampling yang peingambilan sampe il dari popu ilasi yang dilaku ikan acak tanpa 

meimpeirhatikan starta yang ada dalam popuilasi teirseibuit.
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3.4 Deifinisi Opeirasional 

Tabeil 3 1 Deifinisi Opeirasional 

No. Variabeil Deifinisi Opeirasional Parameiteir Alat Ukuir 
Skala 

Data 
Scoring 

Variabeil Teirikat 

1. Buirnouit Syndromei 

Suiatui keiadaan yang muincuil akibat 
teikanan psikis yang ditandai deingan 

keileilahan fisik, meintal, dan eimosional 

yang teirjadi akibat tuintuitan situiasi dan 
reindahnya peinghargaan pada diri 

seindiri kareina adanya tuijuian 

yang tidak reialistis teirhadap peiruibahan 

yang diinginkan. 

a. Keileilahan Emosional 

b. Reindahnya Tingkat 
Preistasi 

c. Deipeirsonalisasi 

Kuieisioneir 
MBI 

(Maslach 

Buirnouit 

Inveintory) 

Ordinal 

1. Tinggi: > 75 

2. Seidang: 45 - 75 

3. Reindah: < 45 

Variabeil Beibas 

2. Duikuingan Sosial 

Tindakan positif yang diteirima 

individui dari hasil huibuingan 
inteirpeirsonal deingan orang ataui 

keilompok yang meimiliki arti bagi 

individui teirseibuit, seipeirti orang tuia, 

suiami, istri, sanak keiluiarga, teiman, 
reikan keirja, dan masyarakat sosial. 

deingan duikuingan sosial individui 

meirasa dipeirhatikan, dicintai, dan 
dihargai. 

a. Keileikatan 
b. Inteigrasi Sosial 

c. Adanya Peingakuian 

d. Keirteirgantuingan uintuik 

Dapat Diandalkan 
e. Bimbingan 

f. Keiseimpatan uintuik 

Meirasa Dibuituihkan 

Kuieisioneir 

Social 

Provision 
Scalei (SPS) 

Ordinal 

1. Tinggi : > 42  
2. Seidang: 28 - 42 

3. Reindah: < 28 
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3.5 Teiknik Peinguimpu ilan dan Peingolahan Data 

      Peinguimpuilan data meiruipakan tahap proseiduir seisuiai standar yang te irstruiktuir 

guina meinguimpuilkan data yang dibu ituihkan saat peineilitian. Peineintui pada 

keibeirhasilan su iatui peineilitian dilihan beirdasarkan cara pe inguimpuilan data yang 

diguinakan. (Imam Santoso, 2021). 

3.5.1 Teiknik Peinguimpuilan Data  

a. Data Primeir 

      Peineilitian meilakuikan obseirvasi seicara langsu ing kei lokasi deingan 

meimbagikan angkeit (kuieisioneir) atauipuin wawancara keipada 198 peirawat di 

RSUD Ibnu i Sina Kabu ipatein Greisik. 

b. Data Seikuindeir 

      Peiroleihan suiatui data tanpa haru is meilaluii obseirvasi di lapangan se iring diseibuit 

seibagai data peinduikuing (seikuindeir), isinya meincakuip liteiratuir mauipuin informasi 

yang beirkaitan deingan peineilitian gu ina meinduikuing dan meileingkapi data primeir. 

Peineilitian ini meinguimpuilkan data seikuindeir uintuik meindapatkan data meingeinai 

gambaran uimuim lokasi peineilitian, meingamati kondisi lapangan dan aktivitas 

peikeirjaan, seirta meindapatkan dokuimein catatan ataui dokuimein historis yang teilah 

disuisuin oleih peiruisahaan, baik yang suidah diteirbitkan mauipuin yang hanya 

disimpan seibagai arsip. 

3.5.2 Teiknik Peingolahan Data 

      Hasil peinguimpuilan dari data kasar yang teilah dipeiroleih oleih peineiliti akan 

diolah guina meinjawab hipoteisis peineilitian. Data meintah yang beiluim dilakuikan 

peingolahan data akan meimpeirlambat hasil analisis data (Hidayat eit al., 2023) . 
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a. Peingeiditan Data (Editing) 

      Editing meiruipakan peimeiriksaan data meintah yang teilah didapatkan peineiliti di 

lapangan, biasanya data meintah yang di dalamnya masih teirdapat syarat yang 

beiluim teirpeinuihi atuipuin keiseirasian data deingan masalah yang dibahas dalam 

peineilitian yang dibuituihkan, guina meimpeirbaiki keikuirangan data yang teirleiwat, 

kuirang, atauipuin keikeiliruian . 

b. Peineintuian Skor (Scoring) 

      Peineintuian skor beirtuijuian uintuik meimbeirikan nilai pada seitiap peirtanyaan agar 

muidah saat meilakuikan peingeilolaan data (Sireigar, 2021). 

c. Peingkodeian Data (Coding) 

      Coding adalah peingolahan data deingan cara meimbuiat data meinjadi beintuik 

angka, huiruif, ataui bilangan seihingga data meimiliki ideintitas pada saat dilakuikan 

analisis data (Sari, 2023). 

1) Variabeil deipeindein (Buirnouit Syndromei) deingan kriteiria peinilaiaan seibagai 

beirikuit: 

a. Tidak Peirnah, dibeiri kodei 1 

b. Beibeirapa kali seitahuin, dibeiri kodei 2 

c. Seitiap builan, dibeiri kodei 3 

d. Beibeirapa kali seibuilan, dibeiri kodei 4 

e. Seitiap minggui, dibeiri kodei 5 

f. Beibeirapa kali seiminggui, dibeiri kodei 6 

g. Seitiap hari, dibeiri kodei 7 
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2) Variabeil indeipeindein duikuingan sosial (keileikatan, inteigrasi sosial, adanya 

peingakuian, keirteirgantuingan uintuik dapat diandalkan, bimbingan, keiseimpatan 

uintuik meirasa dibuituihkan) deingan kriteiria peinilaian seibagai beirikuit: 

a. Sangat Seisuiai, dibeiri kodei 1 

b. Seisuiai, dibeiri kodei 2 

c. Tidak Seisuiai, dibeiri kodei 3 

d. Sangat Tidak Seisuiai, dibeiri kodei 4 

3) Peimasuikan Data (Data Entry) 

      Data eintry meiruipakan peimasuikan data coding beiruipa angka, bilangan, ataui 

huiruif kei softwarei pada program compuiteir yaitui microsoft eixceil (Dameiria Sinaga, 

2022). 

4) Tabuilasi (Tabuilating) 

      Tabuilasi adalah proseis peinyuisuinan data yang dikateigorikan dalam beintuik 

tabeil distribuisi data deingan kriteiria teirteintui. Tabuilasi meiruipakan tahap akhir 

peingolahan data (Adipu itra eit al., 2021). 

3.5.3 Instruimein Peineilitian 

      Beintuik peirangkat atauipuin instruimein uintuik meinjalankan analisis keibuituihan 

dalam peineilitian yang dilakuikan ini beiruipa peidoman seicara teirtuilis guina 

meindapat informasi beiruipa peirtanyaan, wawancara, dan peingamatan. Instruime in 

peineilitian diguinakan seibagai alat uikuir meindapat data deingan cara meinguikuir 

objeik uikuir meingeinai variabeil peineilitian (Ovan and Andika Sapuitra, 2020). 
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1. Kuieisioneir Duikuingan sosial 

      Kuieisioneir oleih Social Provision Scalei (SPS) yang teirdiri dari 6 aspeik 24 iteim 

yaitui keileikatan (4 iteim), inteigrasi sosial (4 iteim), adanya peingakuian (4 iteim), 

keiteirgantuingan uintuik dapat diandalakan (4 iteim), bimbingan (4 iteim), keiseimpatan 

uintuik meirasa dibuituihkan (4 iteim). keiseiluiruihan aspeik angkeit (kuieisioneir) masing-

masing meimiliki rating scalei 1-4, deingan keiteirangan nilai skor seibagai beirikuit: 

a. Skor 1: Sangat Tidak Seituijui (STS) 

b. Skor 2: Tidak Seituijui (TS) 

c. Skor 3: Seituijui (S)  

d. Skor 4: Seituijui Seikali (SS) 

      Peingisian kuieisioneir deingan meimbeirikan salah satui tanda cheicklist di antara 4 

pilihan di atas. Peirhituingan juimlah skor tiap aspeik dikateigorikan meinjadi 3 

reintang, deingan keiteirangan juimlah skor seibagai beirikuit:  

a) Tinggi : > 42  

b) Seidang: 28 – 42 

c) Reindah: < 28 

2. Kuieisioneir Buirnouit syndromei 

      Kuieisioneir oleih Maslach Buirnouit Inveintory (MBI). MBI teiridiri dari 3 aspeik 

dan 22 iteim yaitui keileilahan eimosional (9 iteim), reindahnya tingkat preistasi (8 

iteim), dan deipeirsonalisasi (5 iteim). Keiseiluiruihan aspeik angkeit (kuieisioneir) 

masing-masing meimiliki rating scalei 1-7, deingan keiteirangan nilai skor seibagai 

beirikuit: 

a. Skor 1: Tidak Peirnah  

b. Skor 2: Beibeirapa kali seitahuin  



30 
 

 
 

c. Skor 3: Seitiap builan  

d. Skor 4: Beibeirapa kali seibuilan  

ei. Skor 5: Seitiap minggui  

f. Skor 6: Beibeirapa kali seiminggui  

g. Skor 7: Seitiap hari  

Peingisian kuieisioneir deingan meimbeirikan salah satui tanda cheicklist di antara 7 

pilihan di atas. Peirhituingan juimlah skor tiap aspeik dikateigorikan meinjadi 3 

reintang, deingan keiteirangan juimlah skor seibagai beirikuit:  

a) Tinggi: > 75 

b) Seidang: 45 – 75 

c) Reindah: < 45 

3.6 Analisa Data 

      Cara peingolahan seirta peinganalisaan dari data peineilitian yaitui seicara 

kuiantitatif. Hasil dari analisa kuiantitatif keimuidian diolah deingan duia cara, yaitu i 

analisis uinivariat dan analisis bivariat. Seiluiruih hasil dari analisa data teirseibuit 

seilanjuitnya disuisuin deingan sisteimatis dan disajikan deingan beintuik diagram 

batang (cross tabuilation) uintuik masing-masing komponein dari variabeil beibas dan 

variabeil teirikat. Proseis peinguijian dilaksanakan meilaluii statistika non parameitik, 

khuisuisnya meingguinakan uiji koreilasi rank Speiarman meimakai program kompuiteir 

beiruipa SPSS veirsi 25 for windows. 

1. Analisis Univariat 

      Meitodei peingolahan data uinivariat dilakuikan uintuik meinganalisis data pada 

satui variabeil deipeindein yang meinghasilkan peirseintasei dan distribuisi data pada 

satui variabeil (Eveillin Deiwi Luisiana, 2020). Analisis uinivariat peineilitian ini 
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beiruipa variabeil teirikat (Buirnouit syndromei) dan variabeil beibas Duikuingan sosial 

(Keileikatan, Inteigrasi Sosial, Adanya Peingakuian, Keirteirgantuingan uintuik Dapat Di

andalkan, Bimbingan, Keiseimpatan uintuik Meirasa Dibuituihkan).  

2. Analisis Bivariat 

      Meitodei peingolahan data bivariat dilakuikan guina meingeiksplorasi huibuingan 

antara variabeil teirikat deingan variabeil beibas (Asneil eit al., 2020). Analisis bivariat 

dalam peineilitian ini dimaksuidkan uintuik meingeiksplorasi probabilitas muincuilnya 

keiceindeiruingan signifikan ataui tidaknya antara duia variabeil yaitui buirnouit 

syndromei dan duikuingan sosial. Peingolahan mauipuin peinguijian hasil analisis ini 

dilakuikan deingan uiji koreilasi rank Speiarman. Dasar prngambilan keipuituisan 

didasarkan pada peiroleihan nilai tingkat signifikansi alpha (α) di mana angkanya 

diteintuikan pada 5% deingan nilai 0,05. Peingambilan keipuituisan deingan keiteirangan 

di bawah ini: 

a. Jika p–valuiei ≤ (0,05), maka H₀ ditolak artinya teirdapat huibuingan antara varibeil 

indeipeindein deingan variabeil deipeindein 

b. Jika p-valuiei > (0,05), maka H₀ diteirima artinya tidak teirdapat huibuingan antara 

variabeil indeipeindein deingan variabeil deipeindein. 

      Untuik meimbeiri inteirpreitasi teirhadap keikuiatan huibuingan, maka dapat 

meingguinakan peidoman seibagai beirikuit: 

Tabeil 3 2 Hasil Inteirpreitasi Nilai r 

Suimbeir: (Aini Nuir and Inayah Zu ifra, 2020) 

Nilai r Kateigori 

Nilai r antara 0,00 – 0,199 Sangat Leimah 

Nilai r antara 0,20 – 0,399 Leimah 

Nilai r antara 0,40 – 0,599 Seidang 

Nilai r antara 0,60 – 0,799 Kuiat 

Nilai r antara 0,80 – 1,000 Sangat Ku iat 
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3.7 Keiteirbatasan Peineilitian 

      Peineilitian ini meimiliki beibeirapa keiteirbatasan di mana peineilitian ini 

tidaak meinganalisis seicara meindalam meingeinai gambaran jeinis keilamin, uisia, 

tingkat peindidikan, masa keirja, statuis peirnikahan, konflik peiran, keisuilitan keirja, 

iklim organisasi, karakteiristik peikeirjaan seibagai variabeil yang meimiliki 

keiteirkaitan pada buirnouit syndromei para peirawat di RSUD Ibnui Sina Kabuipatein 

Greisik. 

3.8 Masalah Etik  

     Peineilitian ini su idah meindapatkan keiteirangan keilaikan eitik (Ethical Approval) 

dari Komitei Etik Peineilitian Faku iltas Keiseihatan Univeirsitas Mu ihammadiyah 

Greisik deingan nomor 103/KET/II.3.UMG/KEP/A/2024 ke imuidian meingajuikan 

peirmohonan izin pada bagian Barkodik pada RSUD Ibnu i Sina Kabu ipatein Greisik 

uintuik meindapatkan peirseituijuian meingadakan peineilitian seilanjuitnya dilaku ikan 

peinyeibaran kuieisioneir pada peirawat RSUD Ibnu i Sina Kabu ipatein Greisik seisuiai 

tuijuian peineilitian yang meineikankan masalah e itik meilipuiti 

1. Leimbar Peirseituijuian (Informeind Conseind)  

      Peineiliti meinjeilaskan maksu id dan tuijuian peineilitian yang akan dilaku ikan seirta 

dampak yang mu ingkinteirjadi seilama dan seisuidah peinguimpuilan data. Reispondein 

teilah meinyatakan beirseidia diteiliti, meireika diminta u intuik meinandatangani leimbar 

peirseituijuian (informeid conseint).  

2. Tanpa Nama (anonymity)  

      Meinjaga keirahasiaan reispondein, peineiliti tidak meincantuimkan namanya 

dalam leimbar peinguimpuilan data, namu in cuikuip dibeirikan kodei pada masing-

masing leimbar teirseibuit. 
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3. Keirahasiaan (confideintiality)  

      Reispondein yang dijadikan sampe il dalam peineilitian akan dirahasiakan 

ideintitas speisifiknya (nama, gambar/foto, ciri-ciri fisik) dan hanya informasi 

teirteintui saja yang disampaikan. 
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