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BAB VI 

PENUTUP 

6.1 Keisimpuilan 

      Beirdasarkan hasil peineilitian yang teilah teirlaksana pada builan Feibruiari hingga 

Noveimbeir tahuin 2024 teintang Huibuingan Faktor - Faktor Individui deingan Keijadian 

Sick Buiilding Syndromei Pada Peikeirja Kantor PT. Pe itrokopindo Cipta Se ilaras, 

beibeirapa hal yang bisa disimpu ilkan adalah seibagai beirikuit: 

a. Karakteiristik peikeirja seibagian beisar beiruimuir ≥ 40 tahuin yaitu i seibeisar 62 

peikeirja deingan peirseintasei (67,4%). 

b. Karakteiristik peikeirja seibagian beisar beirjeinis keilamin laki-laki yaitui seibeisar 57 

peikeirja deingan peirseintasei (62,0%). 

c. Karakteiristik peikeirja seibagian beisar peikeirja beirada pada masa keirja ≥ 3 tahuin 

yaitui seibeisar 65 peikeirja deingan peirseintasei (70,7%) 

d. Karakteiristik peikeirja seibagian beisar peikeirja meimiliki peirilaku i meirokok yaitui 

seibeisar 53 peikeirja deingan peirseintasei (57,6%) 

e. Karakteiristik seibagian beisar peikeirja meimiliki kondisi psikososial bu iruik yaitui 

seibeisar 60 peikeirja deingan peirseintasei (65,2%) 

f. Peikeirja yang meingalami Sick Buiilding Syndromei seibagian beisar seibanyak 59 

peikeirja deingan peirseintasei (64,1%) 

g. Hasil peineilitian ini diolah me inguinakan uiji statistik kotingeinsi deingan 

meinuinjuikkan bahwa teirdapat huibuingan antara faktor individu i deingan keijadian 

SBS yang artinya (p-valuiei < signifikan) yaitui uimuir deingan Sick Buiilding 

Syndromei (p-valuiei 0,000), Jeinis keilamin deingan Sick Buiilding Syndromei (p-

valuiei 0,047), masa keirja deingan Sick Buiilding (p-valuiei 0,039), peirilakui 
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meirokok deingan Sick Buiilding Syndromei (p-valuiei 0,002), dan kondisi 

psikososial de ingan Sick Buiilding Syndromei (p-valuiei 0,012). 

6.2 Saran 

1. Bagi Peiruisahaan 

a. Peiruisahaan disarankan u intuik meingeimbangkan program keibuigaran 

teirjadwal di te impat keirja guina meinjaga dan meiningkatkan keiseihatan seirta 

stamina peikeirja, khuisuisnya bagi karyawan beiruisia ≥40 tahu in, namuin teitap 

beirmanfaat bagi karyawan yang le ibih mu ida. Program ini dapat be iruipa seisi 

olahraga ringan, se ipeirti peireigangan ataui seinam keibuigaran seilama 10-15 

meinit, yang dilaku ikan duia kali seihari, yaitui pada pagi hari se ibeiluim jam 

keirja dan siang hari se iteilah istirahat makan, langkah ini be irtuijuian uintuik 

meinguirangi keileilahan, meimpeirbaiki postuir tuibuih akibat duiduik teirlalui lama, 

seirta meiningkatkan aliran darah dan eineirgi peikeirja. 

b. Peiruisahaan haruis meinciptakan lingku ingan yang meinduikuing di mana 

keiseihatan dianggap seibagai prioritas, deingan meingadakan program eiduikasi 

yang meineikankan peintingnya peimeiriksaan keiseihatan seicara beirkala seilama 

2 minggu i seikali. Peiruisahaan dapat meingimpleimeintasikan program 

keiseihatan yang meimpeirtimbangkan peirbeidaan dalam peirilaku i dan sikap 

antara peikeirja laki-laki dan peireimpuian misalnya, meinyeidiakan seisi 

konseiling keiseihatan meintal dan fisik khu isuis uintuik laki-laki dapat 

meimbantui meingatasi peirmasalahan yang ada pada saat pe ikeirjaan 

beirlangsu ing. Peiruisahaan peirlui meimbeirikan konseiling pada peikeirja, kareina 

deingan dibeirikannya konseiling ini dapat beirguina bagi para peigawai suipaya 

keilak dapat meimbeirikan motivasi agar seilalui produiktif. 
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c. Peintingnya meinyeidiakan lingku ingan keirja yang eirgonomis seipeirti 

meincaku ip peinataan meija dan ku irsi yang meinduikuing postuir tuibuih yang 

baik, seirta meimastikan peincahayaan yang cu ikuip uintuik meinguirangi 

keiteigangan mata. Peiruisahaan haruis meingimpleimeintasikan program 

keiseihatan yang me ilipuiti peimeiriksaan keiseihatan ruitin seilama 2 minggui 

seikali, seirta seiminar teintang gaya hidu ip seihat yang me imbuiat peikeirja 

meirakasan lingku ingan peikeirjaanya tidak monoton dan dapat me iningkatkan 

seimangat dan produ iktivitas peikeirja. 

d. Peiruisahaan haruis meineirapkan keibijakan Kawasan Tanpa Rokok (KTR), 

meilarang meirokok di areia keirja uitama dan meinyeidiakan areia khuisuis 

meirokok yang teirpisah. Peineilitian ini meineikankan peintingnya sanksi yang 

leibih teigas uintuik peilanggar, buikan hanya teiguiran lisan, agar keibijakan dapat 

dilaksanakan seicara maksimal 

2. Bagi Peineilitian Seilanjuitnya 

      Diharapkan bagi para pe ineiliti lainnya dapat me ingeimbangkan peineiliti 

deingan meingguinakan variabeil peimicui keijadian Sick Buiilding Syndromei (SBS), 

seihingga peineilitian meingeinai keijadian SBS dapat dite imuii beiragam faktor lain 

seihingga dapat meingeimbangkan peineilitian ini.  

 

 


