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ABSTRAK

Fadzila Nur Laili 210701037 pengaruh body image terhadap kepercayaan diri di media
sosial Instagram

Saat ini banyak dari seseorang beranggapan bahwa apakah tubuhnya memiliki bentuk dan
ukuran yang ideal. Mereka menganggap bahwa tubuh mereka terlalu gendut atau kurus, merasa
kulitnya kurang putih dan lain sebagainya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
body image terhadap kepercayaan diri di media sosial.. Penelitian ini menggunakan metode
kuantitatif yang melibatkan mahasisiwi Universitas Muhammadiyah Gresik dengan teknik
purposive sampling, diperoleh jumlah sampel sebesar 135 mahasiswa. Pengumpulan data
diberoleh dengan menggunakan skala body image dan Kepercayaan Diri di media sosial
instagram. Hasil yang didapatkan yaitu Ha diterima yang artinya terdapat pengaruh body image
terhadap kepercayaan diri di media sosial instagram. Body image memberikan.sumbangsih
sebesar 12% terhadap variabel kepercayaan diri di media sosial instagram, hal ini
mengindikasikan bahwa semakin tinggi body image yang dimiliki seseorang maka semakin
tinggi juga kepercayaan diri di media sosial instagram pada diri mahasiswi. Sebaliknya
semakin rendah body image yang dimliki seseorang maka semakin rendah pula kepercayaan
diri di media sosial yang ada pada diri mahasiswi.

Kata kunei: body image, kepercayaan diri, instagram, mahasiswa.
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ABSTRACT

Fadzila Nur Laili 210701037 Influence of Body Image on Self-Confidence on Social Media
Instagram

Nowadays, many people think that whether their body has an ideal shape and size. They think
that their bodies are too fat or thin, feel their skin is not white enough and so on. This study
aims to determine the effect of body image on self-confidence on social media. This study used
a quantitative method involving students of Muhammadiyah Gresik University with purposive
sampling technique, obtained a sample size of 135 students. Data collection was obtained using
the body image scale and self-confidence on social media instagram. The results obtained are
Ha accepted, which means that there is an influence of body image on self-confidence on
Instagram social media. Body image contributes 12% to the self-confidence variable on
Instagram social media, this indicates that the higher the body image a person has, the higher
the self-confidence on Instagram social media in female students. Conversely, the lower the
body image a person has, the lower the self-confidence in social media that exists in female
Students.

Keywords: body image, self-confidence, instagram, college students.
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