BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penulisan dan hasil analisis data mengenai pengaruh antara
Adversity Quotient terhadap Prokrastinasi Akademik pada mahasiswa yang berkerja di
Universitas Muhammadiyah Gresik ditemukan bahwa sebagian besar mahasiswa mempunyai
tingkat adversity quotient yang sedang dengan 51% mahasiswa, dan sebanyak 51%
mahasiswa tergolong dengan tingkat prokrastinasi yang tinggi. Hasil penulisan menunjukkan

tidak adanya pengaruh antara Adversity Quotient dengan Prokrastinasi Akademik, dengan
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Saran untuk penulisan selanjutnya yaitu menambahkan variabel lain yang
lebih berkontribusi terhadap prokrastinasi akademik, seperti gaya belajar,
pengaruh lingkungan maupun stress yang dapat berdampak pada Kinerja

akademik.juga bisa memperluas populasi atau cakupan dalam penulisan.

50



