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ABSTRAK

Dita Amalia Nugraheni (210701030). Pengaruh Adversity quotient Terhadap Prokrastinasi
Akademik Mahasiswa yang Bekerja di Universitas Muhammadiyah Gresik

Prokrastinasi akademik pada mahasiswa merupakan kecenderungan individu dalam menunda-nunda
pekerjaan atau menyelesaikan tugasnya yang dilakukan secara berulang dan menjadi kebiasaan.
Individu yang mempunyai perilaku prokrastinasi akademik mempunyai kebiasaan menunda dalam
menyelesaikan tugasnya sehinga menimbulkan keterlambatan dan kesenjangan waktu antara rencana
dan kinerja yang dimiliki untuk melakukan aktivitas lain yang lebih menyenangkan. Adversity
Quotient yang dimiliki oleh seorang mahasiswa tentunya memiliki peran ketika mahasiswa
menghadapi permasalahannya seperti menghadapi tugas-tugasnya dan menghindari perilaku
prokrastinasi akademik. Tujuan dilakukannya pene tlan ini diantaranya yaitu untuk mengetahui
tingkat Adversity Quotient dan tingkat Prokra$ Akademik pada mahahlswa Umversnas

adiyah Gresik. Pelaksanaan
uantitatif. Pengambilan data

penelitian dilakukan dengan menggumakan metode pendekatan penelitia

penelitian dilakukan terhad 5 sampel dari
berkuliah sambil bekerja, .defg W Mﬂ/
e ek d
vari

purposive sampling. an adalah meng el likert. Penyusunan
instrument penelitia z pada variabel
Adversity Quotiep ) enunjukkan
bahwa tidak ada inasi
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ABSTRACT

Dita Amalia Nugraheni (210701030). The Effect of Adversity quotient on Academic Procrastination
of Students who Work at Muhammadiyah University Gresik

Academic procrastination in students is an individual's tendency to procrastinate work or complete
their assignments which is done repeatedly and becomes a habit. Individuals who have academic
procrastination behavior have a habit of delaying completing their assignments so as to cause delays
and time gaps between plans and performance to do other activities that are more enjoyable. Adversity
Quotient possessed by a student certainly has a role when students face problems such as facing their
assignments and avoiding academic procrastination behavior. The objectives of this research include
to determine the level of Adversity Quotient and the level of Academic Procrastination in students of
Universitas Muhammadiyah Gresik, and to determine, the |anuence between Adversny Quotient and

296 samples of afternon students in"sem d 7t ere studying while working,
using non-probality sampling teg thad. The instrument used is a
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