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LAMPIRAN 

Lampiran  1 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran  2 Kartu Bimbingan 
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Lampiran  3 Cek Plagiasi 
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Lampiran  4 Kuisioner 

1. Kuisiner Intimasi Pelatih 

No Pernyataan SS S STS TS 

1. Saya menyukai sikap yang dimiliki oleh 

pelatih saya 

    

2. Saya merasa dekat dengan pelatih     

3. Saya merasa kurang nyaman untuk berdiskusi 

dengan pelatih mengenai program latihan 

    

4. Saya menghormati apa yang diucapkan oleh 

pelatih 

    

5. Saat bersama pelatih, saya meras ketidak 

pastian terhadap karir olahraga saya 

    

6. Saat saya mengalami kesulitan, saya merasa 

pelatih saya tidak memberikan dukungan 

kepada saya 

    

7. Pelatih saya sering terlambat dalam setiap sesi 

latihan 

    

8. Saya lebih bersungguh sungguh ketika dilatih 

oleh pelatih saya 

    

9. Saya merasa kurang bersemangat dalam hal 

mencapai tujuan bersama pelatih 
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10. Saya percaya dengan apa yang diucapkan 

oleh pelatih saya 

    

11. Saya mengikuti sikap ramah yang dilakukan 

oleh pelatih saya 

    

12. Saya melakukan latihan sesuai dengan 

keinginan saya meski bersama pelatih saya 

    

13. Saya memiliki komitmen dengan pelatih     

14. saya merasa tidak perlu menghiraukan 

pengorbanan pelatih saya 

    

15. Pelatih saya enggan berkomunikasi dengan 

jelas tentang tujuan latihan dan ekspektasi 

    

16. Pelatih saya memiliki aturan yang jelas dan 

konsisten dalam latihan 

    

17. Pelatih saya sering terlambat dalam setiap sesi 

latihan 

    

18. Saya lebih bersungguh sungguh ketika dilatih 

oleh pelatih saya 
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2. Kuisioner Dukungan Orang tua 

No Pernyataan SS S STS TS 

1. Orang tua saya mengingatkan saya mengenai 

jadwal latihan 

    

2. Orang tua saya cenderung meremehkan jika 

saya mengalai kegagalan 

    

3. Orang tua saya memberikan saran yang 

berguna tentang cara meningkatkan 

keterampilan saya dalam bidang olahraga 

    

4. Orang tua saya acuh terhadap kondisi saya     

5. Orang tua saya memberi pujian atau hadiah 

saat saya mendapat juara 

    

6. Orang tua saya membiarkan saya tidak 

mengikuti latihan 

    

7. Orang tua saya mengajarkan kedisiplinan 

kepada saya 

    

8. Saya tidak mendapat pujian saat mencapai 

sesuatu dari orang tua saya 

    

9. Saya merasa bahwa orang tua saya memberi 

tahu saya tentang pentingnya mental dan fisik 

dalam olahraga 
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10. Nasihat yang diberikan orang tua cenderung 

membuat saya merasa lebih tertekan 

    

11. Orang tua saya memenuhi kebutuhan latihan 

saya 

    

12. Saya merasa mengabaikan pencapaian yang 

saya dapat 

    

13. Orang tua saya membantu saya mencari 

informasi tentang peluang kompetisi atau 

turnamen yang bisa saya ikuti 

    

14. Nasihat yang diberikan orang tua sering kali 

tidak relevan dengan kebutuhan saya sebagai 

atlet 

    

15. Orang tua saya memberikan dukungan 

bagaimanapun hasil yang saya dapat saat 

bertanding 

    

16. orang tua saya tidak menghibur saya saat saya 

mengalami kekalahan 

    

17. Orang tua saya selalu menyediakan peralatan 

yang diperlukan untuk latihan dan kompetisi 

    

18. Ketika saya menghadapi masalah dalam 

olahraga, orang tua saya tidak memberikan 

informasi atau solusi yang membantu 

    

19. Orang tua saya memberikan bimbingan yang 

jelas mengenai tujuan dan harapan dalam 
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bidang olahraga 

20. Saya merasa tidak didukung secara finansial 

untuk mengikuti pertandingan 

    

21. Orang tua saya selalu memberikan dukungan 

saat saya menghadapi pertandingan 

    

22. Orang tua saya tidak menyediakan fasilitas 

latihan yang memadai untuk saya 

    

23. Orang tua saya mendampingi proses saya 

untuk menjadi atlet 

    

24. Saya merasa orang tua tidak mendukung gaya 

hidup sehat yang saya jalani sebagai atlet 

    

25. Saya merasa bahwa orang tua saya bangga 

dengan pencapaian yang saya raih dalam 

olahraga 

    

26. Orang tua saya tidak memberikan dukungan 

dalam mencari tempat latihan yang baik 

    

27. Orang tua saya tidak memberikan dukungan 

dalam mencari tempat latihan yang baik 

    

28. Orang tua saya tidak aktif dalam mencari 

informasi terkait perkrmbangan latihan saya 

    

 

3. Kuisioner Motivasi Berprestaai 
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No Item Jawaban 

STS TS S SS 

1. Saya selalu berusaha berlatih dengan giat agar 

kemampuan saya meningkat 

    

2. Saya berlatih keras untuk menjadi pemain utama     

3. Saya berlatih untuk diri saya sendiri, tidak 

tergantung pada orang lain 

    

4. Sayang ingin menjadi atlet pencak silat     

5. Saya selalu berusaha datang tepat waktu saat 

latihan 

    

6. Saya berusaha berlatih, baik dalam kondisi 

tubuh saya sedang fit maupun tidak fit 

    

7. Saya merasa bersemangat ketika ada teman yang 

ingin berkompetisi dalam latihan 

    

8. Saya berlatih untuk memenangkan suatu 

pertandingan, dan meraih prestasi 

    

9. Banyaknya alat latihan yang bervariasi, 

membuat saya semakin bersemangat dalam 

latihan 

    

10. Saya lebih bersemangat latihan bila kekurangan     
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alat latihan di tanggapi dengan cepat oleh pihak 

IPSI 

  

11. 

Saya senang berlatih pencak silat karena 

memperbanyak pertemanan 

    

12. Saya suka menanyakan kekurangan dan 

kelebihan saya saat latihan kepada pelatih 
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Lampiran  5 Tabulasi 

1. Intimasi Pelatih 

X1
.1 

X1
.2 

X1
.3 

X1
.4 

X1
.5 

X1
.6 

X1
.7 

X1
.8 

X1
.9 

X1.
10 

X1.
11 

X1.
12 

X1.
13 

X1.
14 

X1.
15 

X1.
16 

To
tal 

3 1 4 3 4 4 4 4 4 4 4 1 3 4 1 3 51 

3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 2 4 4 3 3 53 

3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 40 

3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 55 

3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 46 

4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 53 

4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 3 4 59 

3 3 2 3 3 2 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 54 

4 4 1 1 1 1 4 1 4 4 4 1 1 4 1 4 40 

4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 4 4 4 55 

4 4 1 1 1 1 4 2 4 4 4 1 1 4 1 4 41 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 50 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 4 3 3 50 

3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 51 

3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 50 

3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 52 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 59 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 1 1 1 3 30 

2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 45 

3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 49 

3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 48 

3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 47 

3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 51 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 49 

3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 49 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 49 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 53 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 50 

3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 52 

94 90 87 86 87 90 
10

2 89 98 98 98 81 88 
10

2 86 
10

3   
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2. Dukungan Orang tua 

X2.
6 

X2.
7 

X2.
8 

X2.
9 

X2-
10 

X2-
11 

X2-
12 

X2-
13 

X2-
14 

X2-
15 

X2-
16 

X2-
17 

X2-
18 

X2-
19 

X2-
20 

X2-
21 

X2-
22 

Tota
l 

4 1 3 3 1 2 3 2 4 3 3 3 3 3 4 3 4 59 

3 4 3 3 2 3 3 2 3 2 2 4 3 2 3 4 2 64 

3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 55 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 86 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 70 

3 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 77 

3 2 3 2 3 3 4 3 2 2 3 4 4 3 2 3 2 62 

1 4 1 4 4 1 4 1 4 4 1 1 4 1 4 4 1 58 

3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 60 

1 4 1 4 4 1 4 1 4 4 1 1 4 1 4 4 1 58 

3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 2 3 4 3 3 3 2 62 

3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 71 

3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 66 

3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 71 

4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 68 

4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 68 

3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 79 

3 3 3 1 2 3 3 2 1 2 3 3 2 3 2 2 1 50 

3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 63 

3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 67 

4 3 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 66 

3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 69 

3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 69 

3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 68 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 70 
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3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 68 

3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 68 

2 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 3 69 

3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 68 

90 95 89 98 88 87 103 85 92 89 84 87 101 85 98 95 85   
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3. Motivasi Berprestasi 

Y-1 Y-2 Y-3 Y-4 Y-5 Y-6 Y-7 Y-8 Y-9 Y-10 Y-11 Y-12 Total 

4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 46 

4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 46 

3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 34 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 46 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

4 4 4 3 4 3 4 4 4 2 3 4 43 

4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 46 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 47 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 40 

3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 40 

4 4 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 39 

3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 40 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 41 

2 2 1 4 4 2 3 1 1 3 2 2 27 

3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 39 

3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 42 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 37 

3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 38 

4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 38 

3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 41 

3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 38 

4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 42 

3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 40 

4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 42 

3 3 3 3 4 2 4 3 3 3 4 4 39 

104 104 101 102 103 98 108 102 105 97 105 106   
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Lampiran  6 Uji Validitas & Reliabilitas 

1. Uji Validitas 

a. Intimasi Pelatih 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Item1 52.5667 33.013 .672 .867 

Item2 52.4667 32.740 .770 .863 

Item3 52.8333 35.316 .713 .870 

Item4 52.5333 38.878 .034 .886 

Item5 52.6667 35.747 .470 .875 

Item6 52.7000 34.286 .463 .877 

Item7 52.6000 34.800 .560 .872 

Item8 52.3000 36.355 .370 .879 

Item9 52.6667 36.161 .573 .874 

Item10 52.5000 36.948 .340 .879 

Item11 52.6333 36.792 .335 .880 

Item12 52.9000 36.645 .194 .890 

Item13 52.6667 34.368 .615 .870 

Item14 52.6667 35.057 .580 .872 

Item15 52.8667 33.844 .653 .868 

Item16 52.4000 34.524 .553 .872 

Item17 52.7667 34.461 .574 .872 

Item18 52.1667 33.592 .713 .866 

 
b. Dukungan Orang tua 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Item1 83.8667 68.740 .651 .888 
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Item2 83.7000 76.838 -.014 .899 

Item3 83.8000 71.821 .427 .893 

Item4 83.6667 73.402 .311 .895 

Item5 83.7000 70.217 .538 .890 

Item6 84.2333 70.047 .512 .891 

Item7 83.6000 76.110 .068 .899 

Item8 83.9000 73.266 .450 .893 

Item9 83.9000 70.852 .526 .891 

Item10 84.0667 74.961 .355 .894 

Item11 83.7000 70.493 .561 .890 

Item12 83.8667 73.016 .280 .896 

Item13 83.9000 66.162 .709 .886 

Item14 84.1000 70.300 .591 .889 

Item15 83.5000 73.431 .324 .895 

Item16 84.0000 72.483 .504 .892 

Item17 84.0333 67.689 .668 .887 

Item18 83.9667 74.447 .290 .895 

Item19 83.9000 67.679 .715 .886 

Item20 83.7000 74.838 .202 .897 

Item21 83.6667 74.230 .262 .896 

Item22 84.1000 70.921 .530 .891 

Item23 83.8667 69.775 .669 .888 

Item24 83.8333 73.385 .329 .895 

Item25 83.6667 72.506 .454 .892 

Item26 84.0667 73.237 .512 .892 

Item27 83.8000 67.338 .690 .886 

Item28 84.0000 72.483 .437 .893 

 
c. Motivasi Berprestasi 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y.1 37.8000 20.097 .697 .875 

Y.2 37.8000 19.683 .786 .870 
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Y.3 37.9000 18.852 .809 .867 

Y.4 37.7667 22.875 .177 .899 

Y.5 37.8333 21.523 .408 .889 

Y.6 38.0000 20.207 .450 .892 

Y.7 37.6667 21.057 .588 .881 

Y.8 37.8667 18.602 .848 .864 

Y.9 37.7667 19.220 .721 .872 

Y.10 38.0333 21.689 .375 .891 

Y.11 37.7667 20.116 .692 .875 

Y.12 37.7333 20.478 .617 .879 

 

2. Uji Reliabilitas 

a. Intimasi Pelatih 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.880 18 

 
b. Dukungan Orang tua 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.896 28 

 
c. Motivasi Berprestasi 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.889 12 
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Lampiran  7 Uji Asumsi 

1. Uji Normalitas 

a. Intimasi Pelatih 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 intimasi pelatih 

N 30 

Normal Parametersa,b Mean 49.30 

Std. Deviation 5.855 

Most Extreme Differences Absolute .180 

Positive .098 

Negative -.180 

Test Statistic .180 

Asymp. Sig. (2-tailed) .015c 

Monte Carlo Sig. (2-tailed) Sig. .249d 

99% Confidence Interval Lower Bound .237 

Upper Bound .260 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. Based on 10000 sampled tables with starting seed 624387341. 

 

b. Dukungan Orang tua 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

dukungan oang 

tua 

N 30 

Normal Parametersa,b Mean 66.50 

Std. Deviation 7.075 

Most Extreme Differences Absolute .162 

Positive .162 

Negative -.138 
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Test Statistic .162 

Asymp. Sig. (2-tailed) .042c 

Monte Carlo Sig. (2-tailed) Sig. .366d 

99% Confidence Interval Lower Bound .353 

Upper Bound .378 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. Based on 10000 sampled tables with starting seed 334431365. 

 

c. Motivasi Berprestasi 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

motivasi 

berprestasi 

N 30 

Normal Parametersa,b Mean 41.17 

Std. Deviation 4.885 

Most Extreme Differences Absolute .139 

Positive .099 

Negative -.139 

Test Statistic .139 

Asymp. Sig. (2-tailed) .146c 

Monte Carlo Sig. (2-tailed) Sig. .557d 

99% Confidence Interval Lower Bound .545 

Upper Bound .570 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. Based on 10000 sampled tables with starting seed 1502173562. 
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2. Uji Linieritas 

a. Uji Linieritas X1 dengan Y 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Motivasi 

Berprestasi * 

Intimasi Pelatih 

Between 

Groups 

(Combined) 461.833 14 32.988 2.148 .077 

Linearity 160.515 1 160.515 10.453 .006 

Deviation from 

Linearity 

301.318 13 23.178 1.509 .221 

Within Groups 230.333 15 15.356   

Total 692.167 29    

 

b. Uji Linieritas X2 dengan Y 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Motivasi 

Berprestasi * 

Dukungan Orang 

tua 

Between 

Groups 

(Combined) 599.000 16 37.437 5.224 .002 

Linearity 16.874 1 16.874 2.354 .002  

Deviation from 

Linearity 

582.126 15 38.808 5.415 .149 

Within Groups 93.167 13 7.167   

Total 692.167 29    

 

3. Uji Multikolinieritas 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

Collinearity 

Statistics 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 

1 (Constant) 27.917 7.597  3.675 .001   

intimasi pelatih .649 .194 .777 3.349 .002 .474 2.111 
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dukungan orang 

tua 

-.282 .160 -.408 -1.757 .090 .474 2.111 

a. Dependent Variable: motivasi berprestasi 

 

4. Uji Heterokdastisitas 
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Lampiran  8 Uji Hipotesis 

1. Uji HIpotesis H1 

2. Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .482a .232 .204 4.357 

a. Predictors: (Constant), Intimasi Pelatih 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 160.515 1 160.515 8.454 .007b 

Residual 531.651 28 18.988   

Total 692.167 29    

a. Dependent Variable: Motivasi Berprestasi 

b. Predictors: (Constant), Intimasi Pelatih 

 

3. Uji HIpotesis H2 

4. Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .156a .240 -.010 4.91097 

a. Predictors: (Constant), Dukungan Orang tua 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 16.874 1 16.874 .700 .001b 

Residual 675.293 28 24.118   

Total 692.167 29    

a. Dependent Variable: Motivasi Berprestasi 

b. Predictors: (Constant), Dukungan Orang tua 
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5. Uji Hipotesis H3 

6. Model Summaryb 

Model R R Square Adjusted R Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .557a .311 .260 4.204 

a. Predictors: (Constant), dukungan orang tua, intimasi pelatih 

b. Dependent Variable: motivasi berprestasi 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 215.056 2 107.528 6.085 .007b 

Residual 477.110 27 17.671   

Total 692.167 29    

a. Dependent Variable: motivasi berprestasi 

b. Predictors: (Constant), dukungan orang tua, intimasi pelatih 
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Lampiran  9 Uji Frekuensi 

1. Initmasi Pelatih 

Kategori.X1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Rendah 4 13.3 13.3 13.3 

Sedang 24 80.0 80.0 93.3 

Tinggi 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

2. Dukungan Orang tua 

Kategori.X2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Rendah 5 16.7 16.7 16.7 

Sedang 22 73.3 73.3 90.0 

Tinggi 3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

3. Motivasi Berprestasi 

Kategori.Y 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Rendah 4 13.3 13.3 13.3 

Sedang 21 70.0 70.0 83.3 

Tinggi 5 16.7 16.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Lampiran  10 Analisis Item 

1. Intimasi Pelatih 

a. Item fauvorable intimasi pelatih 

X1.1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Setuju 2 6.7 6.7 6.7 

Setuju 22 73.3 73.3 80.0 

Sangat Setuju 6 20.0 20.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

X1.2 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak setuju 1 3.3 3.3 3.3 

Tidak Setuju 6 20.0 20.0 23.3 

Setuju 15 50.0 50.0 73.3 

Sangat Setuju 8 26.7 26.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

X1.7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Setuju 2 6.7 6.7 6.7 

Setuju 14 46.7 46.7 53.3 

Sangat Setuju 14 46.7 46.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

X1.9 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Setuju 1 3.3 3.3 3.3 

Setuju 20 66.7 66.7 70.0 

Sangat Setuju 9 30.0 30.0 100.0 
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Total 30 100.0 100.0  

 

X1.10 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Setuju 2 6.7 6.7 6.7 

Setuju 18 60.0 60.0 66.7 

Sangat Setuju 10 33.3 33.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

X1.11 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Setuju 2 6.7 6.7 6.7 

Setuju 18 60.0 60.0 66.7 

Sangat Setuju 10 33.3 33.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

X1.14 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak setuju 1 3.3 3.3 3.3 

Setuju 15 50.0 50.0 53.3 

Sangat Setuju 14 46.7 46.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

X1.16 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Setuju 1 3.3 3.3 3.3 

Setuju 15 50.0 50.0 53.3 

Sangat Setuju 14 46.7 46.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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b.  Item unfauvorable intimasi pelatih 

X1.3 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Setuju 2 6.7 6.7 6.7 

Setuju 4 13.3 13.3 20.0 

Tidak Setuju 19 63.3 63.3 83.3 

Sangat Tidak Setuju 5 16.7 16.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

X1.4 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Setuju 2 6.7 6.7 6.7 

Setuju 2 6.7 6.7 13.3 

Tidak Setuju 24 80.0 80.0 93.3 

Sangat Tidak Setuju 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

X1.5 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Setuju 3 10.0 10.0 10.0 

Setuju 1 3.3 3.3 13.3 

Tidak Setuju 22 73.3 73.3 86.7 

Sangat Tidak Setuju 4 13.3 13.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

X1.6 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Setuju 2 6.7 6.7 6.7 

Setuju 2 6.7 6.7 13.3 
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Tidak Setuju 20 66.7 66.7 80.0 

Sangat Tidak Setuju 6 20.0 20.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

X1.8 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Setuju 1 3.3 3.3 3.3 

Setuju 3 10.0 10.0 13.3 

Tidak Setuju 22 73.3 73.3 86.7 

Sangat Tidak Setuju 4 13.3 13.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

X1.12 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Setuju 5 16.7 16.7 16.7 

Setuju 4 13.3 13.3 30.0 

Tidak Setuju 16 53.3 53.3 83.3 

Sangat Tidak Setuju 5 16.7 16.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

X1.13 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Setuju 3 10.0 10.0 10.0 

Setuju 1 3.3 3.3 13.3 

Tidak Setuju 21 70.0 70.0 83.3 

Sangat Tidak Setuju 5 16.7 16.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

X1.15 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Setuju 4 13.3 13.3 13.3 
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Setuju 1 3.3 3.3 16.7 

Tidak Setuju 20 66.7 66.7 83.3 

Sangat Tidak Setuju 5 16.7 16.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

2. Dukungan Orang tua 

a. Item fauvorable dukungan orang tua 

X2.1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 1 3.3 3.3 3.3 

Tidak Setuju 5 16.7 16.7 20.0 

Setuju 21 70.0 70.0 90.0 

Sangat Setuju 3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

X2.2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 1 3.3 3.3 3.3 

Tidak Setuju 4 13.3 13.3 16.7 

Setuju 20 66.7 66.7 83.3 

Sangat Setuju 5 16.7 16.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

X2.4 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Setuju 2 6.7 6.7 6.7 

Setuju 20 66.7 66.7 73.3 

Sangat Setuju 8 26.7 26.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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X2.7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 1 3.3 3.3 3.3 

Tidak Setuju 2 6.7 6.7 10.0 

Setuju 18 60.0 60.0 70.0 

Sangat Setuju 9 30.0 30.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

X2.9 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 1 3.3 3.3 3.3 

Tidak Setuju 2 6.7 6.7 10.0 

Setuju 15 50.0 50.0 60.0 

Sangat Setuju 12 40.0 40.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

X2.10 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 1 3.3 3.3 3.3 

Tidak Setuju 6 20.0 20.0 23.3 

Setuju 17 56.7 56.7 80.0 

Sangat Setuju 6 20.0 20.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

X2.12 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Setuju 17 56.7 56.7 56.7 

Sangat Setuju 13 43.3 43.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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X2.14 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 1 3.3 3.3 3.3 

Tidak Setuju 4 13.3 13.3 16.7 

Setuju 17 56.7 56.7 73.3 

Sangat Setuju 8 26.7 26.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

X2.15 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Setuju 5 16.7 16.7 16.7 

Setuju 21 70.0 70.0 86.7 

Sangat Setuju 4 13.3 13.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

X2.18 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Setuju 1 3.3 3.3 3.3 

Setuju 17 56.7 56.7 60.0 

Sangat Setuju 12 40.0 40.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

X2.20 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Setuju 4 13.3 13.3 13.3 

Setuju 14 46.7 46.7 60.0 

Sangat Setuju 12 40.0 40.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

X2.21 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Setuju 2 6.7 6.7 6.7 

Setuju 21 70.0 70.0 76.7 

Sangat Setuju 7 23.3 23.3 100.0 
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Total 30 100.0 100.0  

 

b. Item Unfuvorable Dukungan Orang tua 

X2.3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sagat Setuju 2 6.7 6.7 6.7 

Setuju 1 3.3 3.3 10.0 

Tidak Setuju 20 66.7 66.7 76.7 

Sangat Tidak Setuju 7 23.3 23.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

X2.5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sagat Setuju 3 10.0 10.0 10.0 

Setuju 4 13.3 13.3 23.3 

Tidak Setuju 22 73.3 73.3 96.7 

Sangat Tidak Setuju 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

X2.6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sagat Setuju 2 6.7 6.7 6.7 

Setuju 1 3.3 3.3 10.0 

Tidak Setuju 22 73.3 73.3 83.3 

Sangat Tidak Setuju 5 16.7 16.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

X2.8 



89 

 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sagat Setuju 2 6.7 6.7 6.7 

Setuju 1 3.3 3.3 10.0 

Tidak Setuju 23 76.7 76.7 86.7 

Sangat Tidak Setuju 4 13.3 13.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

X2.11 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sagat Setuju 2 6.7 6.7 6.7 

Setuju 2 6.7 6.7 13.3 

Tidak Setuju 23 76.7 76.7 90.0 

Sangat Tidak Setuju 3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

X2.13 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sagat Setuju 2 6.7 6.7 6.7 

Setuju 4 13.3 13.3 20.0 

Tidak Setuju 21 70.0 70.0 90.0 

Sangat Tidak Setuju 3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

X2.16 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sagat Setuju 2 6.7 6.7 6.7 

Setuju 5 16.7 16.7 23.3 

Tidak Setuju 20 66.7 66.7 90.0 

Sangat Tidak Setuju 3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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X2.17 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sagat Setuju 3 10.0 10.0 10.0 

Setuju 3 10.0 10.0 20.0 

Tidak Setuju 18 60.0 60.0 80.0 

Sangat Tidak Setuju 6 20.0 20.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

X2.19 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sagat Setuju 2 6.7 6.7 6.7 

Setuju 3 10.0 10.0 16.7 

Tidak Setuju 23 76.7 76.7 93.3 

Sangat Tidak Setuju 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

X2.22 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sagat Setuju 3 10.0 10.0 10.0 

Setuju 5 16.7 16.7 26.7 

Tidak Setuju 16 53.3 53.3 80.0 

Sangat Tidak Setuju 6 20.0 20.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

3. Motivasi Berprestasi 

Y.1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Setuju 1 3.3 3.3 3.3 

Setuju 14 46.7 46.7 50.0 
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Sangat Setuju 15 50.0 50.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Y.2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Setuju 1 3.3 3.3 3.3 

Setuju 14 46.7 46.7 50.0 

Sangat Setuju 15 50.0 50.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Y.3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 1 3.3 3.3 3.3 

Setuju 16 53.3 53.3 56.7 

Sangat Setuju 13 43.3 43.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Y.4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Setuju 1 3.3 3.3 3.3 

Setuju 16 53.3 53.3 56.7 

Sangat Setuju 13 43.3 43.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Y.5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Setuju 1 3.3 3.3 3.3 

Setuju 15 50.0 50.0 53.3 

Sangat Setuju 14 46.7 46.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Y.6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Setuju 6 20.0 20.0 20.0 

Setuju 10 33.3 33.3 53.3 

Sangat Setuju 14 46.7 46.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Y.7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Setuju 12 40.0 40.0 40.0 

Sangat Setuju 18 60.0 60.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Y.8 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 1 3.3 3.3 3.3 

Setuju 15 50.0 50.0 53.3 

Sangat Setuju 14 46.7 46.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Y.9 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 1 3.3 3.3 3.3 

Setuju 12 40.0 40.0 43.3 

Sangat Setuju 17 56.7 56.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Y.10 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Setuju 2 6.7 6.7 6.7 
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Setuju 19 63.3 63.3 70.0 

Sangat Setuju 9 30.0 30.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Y.11 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Setuju 1 3.3 3.3 3.3 

Setuju 13 43.3 43.3 46.7 

Sangat Setuju 16 53.3 53.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Y.12 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Setuju 1 3.3 3.3 3.3 

Setuju 12 40.0 40.0 43.3 

Sangat Setuju 17 56.7 56.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 


