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ABSTRAK 

Achmad Dicky Ardhana (210701027) Meningkatkan Disiplin Belajar: Eksplorasi Penerapan 

Token Economy Pada Siswa 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan disiplin belajar siswa kelas 4 SD Muhammadiyah Manyar 

melalui penerapan teknik Token Economy. Disiplin belajar didefinisikan sebagai kemampuan siswa 

untuk mematuhi aturan dan menyelesaikan tugas selama proses pembelajaran. Teknik Token Economy 

adalah metode modifikasi perilaku dengan memberikan Token sebagai penguatan positif yang dapat 

ditukar dengan hadiah untuk mendorong perilaku yang diinginkan.Penelitian ini menggunakan metode 

eksperimen kuasi dengan desain Pre-Test dan Post-Test, melibatkan tiga siswa yang dipilih secara 

purposive Sampling berdasarkan tingkat disiplin belajar rendah. Pengumpulan data dilakukan 

menggunakan skala likert untuk mengukur disiplin belajar, sedangkan analisis data dilakukan dengan 

Uji Wilcoxon menggunakan perangkat lunak SPSS.Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan 

skor disiplin belajar setelah intervensi, meskipun tidak signifikan secara statistik. Penggunaan Token 

berupa Stiker dan hadiah seperti alat tulis berhasil memotivasi siswa untuk mematuhi aturan, 

menyelesaikan tugas tepat waktu, dan menjaga kebersihan kelas. Kesimpulannya, teknik Token 

Economy dapat menjadi strategi efektif dalam meningkatkan disiplin belajar, terutama jika diterapkan 

secara konsisten. Penelitian ini memberikan kontribusi praktis bagi guru dalam menciptakan lingkungan 

belajar yang lebih kondusif dan mendukung pembentukan karakter siswa. 

Kata Kunci: Disiplin Belajar,Token Economy 
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ABSTRACT 

 

Achmad Dicky Ardhana (210701027) Improving Learning Discipline: An Exploration of the 

Application of Token Economy to Students 

This study aims to improve the learning discipline of 4th grade students of SD Muhammadiyah Manyar 

through the application of Token Economy technique. Learning discipline is defined as the ability of 

students to comply with rules and complete tasks during the learning process. The Token Economy 

technique is a behavior modification method by providing Tokens as positive reinforcement that can be 

exchanged for prizes to encourage desired behavior. This study used a quasi-experimental method with 

a Pre-Test and Post-Test design, involving three students selected by purposive Sampling based on low 

levels of learning discipline. Data collection was carried out using a Likert scale to measure learning 

discipline, while data analysis was carried out with the Wilcoxon Test using SPSS software.The results 

showed an increase in learning discipline scores after the intervention, although not statistically 

significant. The use of Tokens in the form of Stikers and prizes such as stationery successfully motivated 

students to obey the rules, complete assignments on time, and keep the classroom clean. In conclusion, 

the Token Economy technique can be an effective strategy in improving learning discipline, especially 

if applied consistently. This research provides a practical contribution for teachers in creating a more 

conducive learning environment and supporting student character building. 

Keywords: Learning Discipline, Token Economy
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