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ABSTRAK

Gangguan pada tidur adalah suatu kondisi yang ditandai dengan adanya gangguan
pada kuantitas, kualitas, dan atau durasi tidur. Gangguan tidur yang umum terjadi
adalah insomnia dan sleep apnea. Jika tidak ditangani, insomnia maupun sleep
apnea dapat menjadi kronis dan mengakibatkan terkena gejala penyakit yang lebih
serius lainnya seperti hipertensi, depresi, penurunan fisik dan juga fungsi fital yang
dapat menyebabkan komplikasi penyakit lainnya. Dengan adanya sebuah sistem
yang dapat membantu prediksi diagnosis gangguan tidur akan membantu
mengetahui gangguan tidur yang diderita dan dapat ditangani dengan segera. Proses
prediksi dilakukan menggunakan metode klasifikasi algoritma Naive Bayes
Gaussian. Berdasarkan pengujian data training dan data uji didapatkan akurasi
sebesar 85,3%. Hal tersebut membuktikan bahwa klasifikasi menggunakan
algoritma Naive Bayes Gaussian tergolong baik untuk memprediksi gangguan

tidur.

Kata kunci : Gangguan tidur, Insomnia, Sleep Apnea, Naive Bayes Gaussian,

Klasifikasi



ABSTRACT

Sleep disorders are conditions characterized by disturbances in the quantity,
quality, and/or duration of sleep. Common sleep disorders are insomnia and sleep
apnea. If left untreated, insomnia and sleep apnea can become chronic and lead to
other more serious disease symptoms such as hypertension, depression, physical
decline and also vital functions that can cause other disease complications. With
the existence of a system that can help predict the diagnosis of sleep disorders will
help find out the sleep disorders suffered and can be treated immediately. The
prediction process is carried out using the Naive Bayes Gaussian algorithm
classification method. Based on testing training data and test data, an accuracy of
85.3% is obtained. This proves that classification using the Naive Bayes Gaussian

algorithm is good enough to predict sleep disorders.

Keywords : Sleep disorders, Insomnia, Sleep Apnea, Naive Bayes Gaussian,

Classification
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