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Penyebab langsung : 

1. Perdarahan 

2. Menstruasi  

BAB III 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

3.1 Kerangka Konsep 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Keterangan : 

                       : Diteliti 

                       : Tidak diteliti 

 

Sumber : Modifikasi Teori : Djunaid dan Hilamuhu (2021); Basith, dkk (2017); Kemenkes RI 

(2018); Purmilasari (2017); Saputri (2019). 

 

 

 

Asupan : 

1. Protein 

a. Daging  

b. Ikan  

c. Telur 

d. Tahu &tempe 

2. Karbohidrat  

a. Nasi  

b. Kentang  

c. Gandum  

3. Lemak  

a. Keju 

b. Susu 

4. Vitamin & Mineral 

a. Sayuran  

 

a. Susu 

 

Penyebab tidak 

langsung:  

1. Penyakit kronis 

2. Pendidikan ibu 

3. Pendapatan orang tua 

4. Status sosial 

3. Asupan  

b. Buah  

Jeruk 

 

Peningkatan 

produksi dan 

Penyerapan zat 

besi 

Peningkatan 

kadar hemoglobin 

Tidak terjadi 

anemia 

Kurma 
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3.2 Hipotesis Penelitian  

Hipotesis dalam penelitian ini adalah :  

1. H0 : Tidak ada pengaruh pemberian permen jelly berbahan dasar jeruk dan 

kurma terhadap peningkatan kadar Hemoglobin (Hb) pada remaja putri dengan 

anemia. 

2. Ha : Ada pengaruh pemberian permen jelly berbahan dasar jeruk dan kurma 

terhadap peningkatan kadar Hemoglobin (Hb) pada remaja putri dengan anemia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


