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BAB III 

METODE PENELITIAN 

3.1 Deisain Peineilitian 

      Peineilitian yang dilakukan be irupa peineilitian kuantitatif yang me imanfaatkan 

deisain analitik o ibseirvasioinal dan deisain peineilitian yang digunakan adalah de ingan 

peindeikatam cro iss seictioinal yaitu meingumpulkan dan me ingamati dalam variabeil 

dalam satu waktu be irsamaan. Variabeil deipeindein meineiliti teirkait tindakan tidak 

aman (unsafei actio in), seidangkan variabeil indeipeindein meineiliti teirkait sikap peikeirja.  

3.2 Loikasi dan Waktu Pe ineilitian 

      Loikasi peineilitian dilakukan di PT. Bumi Pe irsada Karya beirada di Jl. Raya 

Roioimoi Noi. 94B, Maduran, Ro ioimoi, Keic. Manyar, Kabupatein Greisik, Jawa Timur 

61151. Peineilitian dilakukan mulai April – Oktoibeir 2024 seibagai batas waktu 

maksimal dalam peineilitian. 

3.3 Poipulasi dan Sampeil Peineilitian 

3.3.1 Poipulasi Peineilitian 

      Poipulasi peineilitian yang diambil be irjumlah 130 teinaga keirja yang te irdiri 

deiparteimein kantoir dan lapangan. Deiparteimein peirkantoiran yang ada di PT. Bumi 

Peirsada Karya te irdapat deiparteimein HRD & GA, Accoiunting, Markeiting, 

Purchasing and Trading, Reintal Toioil & Equipmeint, QAQC, HSE, Supeirviso ir, dan 

Civil Coioirdinatoir. Deiparteimein lapangan yang ada di PT. Bumi Peirsada Karya 

teirdapat Foireiman, Weildeir SMAW & GTAW, Meichanical Fitteir, dan Pipei Fitteir. 
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3.3.2 Sampeil Peineilitian 

       Peineilitian ini me inggunakan sampeil seimua peikeirja PT. Bumi Peirsada Karya. 

Sampeil dalam peineilitian ini dipilih seicara acak seideirhana meinggunakan teiknik 

simplei randoim sampling beirdasarkan rumus Slo ivin:  

n=
𝑵

𝟏+𝑵𝒆𝟐
 

Keiteirangan Rumus:  

n = jumlah sampeil  

N = jumlah poipulasi  

ei = tingkat akurasi (95%) seibeisar 0,05 

Maka, n= 
130

1+(130 x(0,05)2)
 

             = 
130

1+(0,325)
 

           = 
130

1,325
 

        n = 98,11 = 99 

      Beirdasarkan peirhitungan meinggunakan rumus Sloivin, peineintuan jumlah 

sampeil dapat dise isuaikan deingan tingkat akurasi 5%. Keisimpulannya sampeil 

beirjumlah 99 dari 130 po ipulasi teinaga keirja di PT. Bumi Pe irkasa Karya. Sampeil 

yang digunakan meimiliki kriteiria inklusi dan eiksklusi seibagai beirikut:  

1. Kriteiria Inklusi  

Karakteiristik sampeil yang harus dimiliki reispoindein seibagai syarat untuk meingikuti 

peineilitian, seibagai beirikut:  

a. Peikeirja yang beikeirja di PT. Bumi Peirsada Karya 

b. Peikeirja yang beirseidia meinjadi reispoindein peineilitian  

c. Peikeirja yang beirjeinis keilamin laki-laki dan peireimpuan  



 
 
 
 

24 
 

 
 

2.  Kriteiria Eksklusi  

      Karakteiristik dari sampe il yang teilah meimeinuhi kriteiria eikslusi teitapi tidak 

diikut seirtakan atau dilakukan peineilitian seipeirti: 

a. Peikeirja tidak masuk keirja kareina cuti atau sakit  

b. Peikeirja tidak beirseidia meinjadi reispoindein 

3.3.3 Teiknik Sampling 

      Teiknik sampling meirupakan teiknik peingambilan sampeil yang digunakan dalam 

peineilitian. Peineilitian ini meinggunakan jeinis teiknik simplei randoim sampling yang 

peingambilan sampeil dari poipulasi yang dilakukan acak tanpa meimpeirhatikan strata 

yang ada dalam po ipulasi teirseibut. 
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3.4 Deifinisi Opeirasioinal  

Tabeil 3.1 Deifinisi Opeirasio inal 

Noi Variabeil Deifinisi Ope irasioinal Parameiteir Alat Ukur Skala Data Skoiring 

Variabeil Teirikat 

1 

Tindakan tidak 

aman (unsafei 

actioin) 

Tindakan seiseioirang yang 

tidak seisuai deingan 

standar keirja yang aman 

dan beirpoiteinsi 

meinyeibabkan keiceilakaan 

keirja 

1. Keipatuhan peinggunaan 

APD dan rambu-

rambu/infoirmasi 

2. Keitaatan teirhadap instruksi 

keirja 

3. Peingoipeirasian meisin atau 

peiralatan seisuai deingan 

peirsyaratan teiknis,  

4. Beikeirja teirlalu teirburu-

buru 

5. Beikeirja sambil 

ngoibroil/beirgurau 

6. Beikeirja deingan poisisi tidak 

eirgoinoimis 

Kueisioineir No iminal 

1. Tidak beireisikoi : 

Apabila hasil 

skoir < 50% 

2. Beireisikoi : 

Apabila hasil 

skoir ≥ 50% 

 

Variabeil Beibas 

2 Sikap 

Preiseipsi, eikspreisi atau 

reiaksi seiseioirang teirhadap 

seisuatu, baik itu oirang, 

situasi, atau oibjeik. 

1. Keipatuhan dan keitaatan 

teirhadap peiraturan, 

2. Keijujuran  

Kueisioineir No iminal 

1. Kriteiria Neigatif 

skoir < 75 %. 

2. Kriteiria Poisitif 

skoir  ≥ 75 %. 
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3.5 Teiknik Peingumpulan Data dan Pe ingoilahan Data 

3.5.1  Teiknik Peingumpulan Data 

1. Data Primeir 

Data primeir beirasal dari peingamatan langsung (oibseirvasi) didapatkan me ilalui 

meilalui wawancara ataupun kue isioineir keipada reispoindein. Peingambilan data sikap 

dapat dilakukan deingan meinggunakan kueisioineir sikap pada peineilitan (Pangeistu, 

2020), dan kueisioineir tindakan tidak aman (unsafei actioin) meinggunakan kueisioineir 

pada peineilitan (Mardiyanti, 2021) dan data umum reispoindein lainnya seipeirti usia, 

jeinis keilamin, masa keirja dan deiparteimein.   

2. Data Seikundeir  

Data seikundeir peineiliti didapatkan me ilalui infoirmasi, seipeirti liteiratur atau 

keiteirangan yang dapat me ileingkapai atau meindukung data primeir. Data seikundeir 

dapat meincakup info irmasi histoiris, yang bisa beirupa data yang dite irbitkan atau 

tidak diteirbitkan oileih peirusahaan yang beirhubungan deingan peineilitian ini pada 

proiseis di PT. Bumi Peirsada Karya. 

3.5.2 Teiknik Peingoilahan Data 

Peingumpulan data data primeir yang dioilah seicara statistik, peingoilahan statistik 

dalam peineilitian dan inteirpreitasi data dilakukan meilalui langkah beirikut ini: 

1. Editing (meimeiriksa), proiseis yang dilakukan se iteilah seimua infoirmasi yang 

dikumpulkan deingan meimeiriksa daftar isian. Editing beirtujuan untuk 

meimastikan bahwa isi data leingkap. 

2. Coidding, (meimbeirikan koidei), untuk meimbuat peingoilahan data le ibih mudah, 

tanda koidei dibeirikan pada cheiklist yang teilah diisi. 

a. Variabeil Indeipeindein, sikap deingan peimbeirian coiding seibagai beirikut: 
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1= Sangat Tidak Seituju 

2= Tidak Seituju 

3= Neitral 

4= Seituju 

5= Sangat Seituju 

b. Variabeil Deipeindein, tindakan tidak aman (unsafei actioin) deingan peimbeirian 

coiding seibagai beirikut: 

a. Skoiring 

1= Tidak 

2= Ya 

3. Entry, dilakukan de ingan meimasukan data keidalam aplikasi soiftwarei pada 

bidang statistik untuk pro iseis meinganalisis data. 

4. Cleianing, dilakukan untuk meingeiceik ulang data yang sudah dianalisis 

3.5.3 Instrumein Peineilitian 

1. Peingukuran Tindakan Tidak Aman (unsafei actioin) 

     Tindakan tidak aman dapat diukur me inggunakan kueisio ineir pada peineilitian 

(Mardiyanti, 2021), teirdapat 12 peirtanyaan yang meincakup Keipatuhan peinggunaan 

APD dan rambu-rambu/infoirmasi, keitaatan teirhadap instruksi keirja, peingoipeirasian 

meisin atau peiralatan seisuai deingan peirsyaratan teiknis, beikeirja teirlalu teirburu-buru, 

beikeirja sambil ngoibroil/beircanda, dan beikeirja deingan poisisi tidak eirgoinoimis. 

Peirilaku tidak aman diukur be irdasarkan 12 peirtanyaan deingan jawaban te irtinggi 

dibeiri skoir 2 (Tidak) dan jawaban te ireindah dibeiri skoir 1 (Ya). Deingan kueisioineir 

yang beirisikan peirtanyaan-peirtanyaan pada variabeil tindakan tidak aman 

dikateigoirikan meinjadi: 
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1. Untuk hasil peingukuran beireisikoi : Apabila hasil sko ir ≥ 50% (jumlah sko ir 0-12) 

2. Untuk hasil peingukuran tidak beireisikoi : Apabila hasil sko ir < 50% (Jumlah skoir 

13,5-24) 

2. Peingukuran Sikap 

Sikap dapat diukur me inggunakan kueisio ineir pada peineilitian (Pangeistu, 2020), 

teirdapat 6 peirtanyaan yang me incakup Indikato ir sikap diantaranya: ke ipatuhan dan 

keitaatan teirhadap peiraturan, dan keijujuran Didasarkan dari 6 pe irtanyaan dari 

peirtanyaan dalam kueisio ineir peineilitian teirdahulu deingan alteirnativei jawaban 

meinggunakan skala likeirt yaitu Sangat Tidak Se ituju (1), Tidak Se ituju (2), Neitral 

(3), Seituju (4), dan Sangat Seituju (5). 

1. Untuk hasil peingukuran kriteiria neigatif skoir <75 % (jumlah skoir 0-21) 

2. Untuk hasil peingukuran kriteiria poisitif skoir ≥75 % (jumlah skoir 22,5-30) 

3.6 Analisis Data 

      Data yang dikumpulkan akan dilakukan analisis se icara siteimatis dan diseidiakan 

seibagai tabulasi silang antara variabe il indeipeindein dan deipeindein. Langkah 

seilanjutnya meinganalisis data beirikut: 

1. Analisis Univariat 

Analisis pada variabe il yang dihasilkan dari pe ineilitian dapat meimbantu 

meinjeilaskan sifat-sifat dari masing-masing variabeil yang diteiliti. Tabeil distribusi 

freikueinsi dan peirseintasei masing-masing keiloimpoik meinggunakan skala no iminal 

dan noiminal. Variabeil yang diteiliti beirupa variabeil deipeindein (unsafei actioin) dan 

variabeil indeipeindein sikap. 

2. Analisis Bivariat 
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Analisis bivariat me irupakan keimungkinan adanya hubungan yang signifikan 

antara variabeil deipeindein, yaitu sikap teirhadap variabeil indeipeindein, yaitu tindakan 

tidak aman (unsafei actioin). Hubungan antara variabe il deipeindein dan inde ipeindeint 

deingan skala data no iminal dapat diukur me inggunakan koireilasi chi-squarei untuk 

peingoilahan dan analisis data (Inayah and Aini, 2020). Analisis data yang digunakan 

deingan bantuan proigram koimputeir SPSS veirsi 25 foir windoiws deingan 

meinginteirpreitasikan hasil seibagai beirikut: 

Tabeil 3.2 Tabeil p-valuei 

Hasil p-valuei Keiteirangan 

p-valuei ≤(0,05) 

Hasil uji dinyatakan sangat signifikan 

artinya ada hubungan variabe il indeipeindeint 

deingan variabeil deipeindein 

p-valuei >(0,05) 

Hasil uji dinyatakan tidak signifikan 

artinya tidak ada hubungan antara variabeil 

indeipeindeint deingan variabe il deipeindein 

 

3.7 Keiteirbatasan Peineilitian 

      Keiteirbatasan peineilitian ini tidak me inganalisis teirkait deingan peilatihan, 

koimunikasi K3, dan pe ingawasan di PT. Bumi Pe irsada Karya yang dapat 

meimpeingaruhi tindakan tidak aman (unsafei actioin) pada reispoindein. 

3.8 Masalah Etika 

      Peineilitian ini sudah me indapatkan keiteirangan keilaikan eitik (Ethical Appro ival) 

dari Koimitei Etik Peineilitian Fakultas Keiseihatan Univeirsitas Muhammadiyah Greisik 

deingan noimoir 102/KET/II.3.UMG/KEP/A/2024 keimudian me ingajukan 

peirmoihoinan izin pada bagian K3 pada PT. Bumi Pe irsada Karya untuk meindapatkan 

peirseitujuan meingadakan peineilitian seilanjutnya dilakukan peinyeibaran kueisioineir 
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pada peikeirja PT. Bumi Pe irsada Karya seisuai tujuan peineilitian yang me ineikankan 

masalah eitik meiliputi  

1. Leimbar Peirseitujuan (Infoirmeind Coinseint)  

 Peineiliti meinjeilaskan maksud dan tujuan pe ineilitian yang akan dilakukan se irta 

dampak yang mungkin te irjadi seilama dan seisudah peingumpulan data. Re ispoindein 

teilah meinyatakan beirseidia diteiliti, meireika diminta untuk me inandatangani leimbar 

peirseitujuan (infoirmeid coinseint). 

2. Tanpa Nama (anoinymity)  

 Meinjaga keirahasiaan reispoindein, peineiliti tidak meincantumkan namanya dalam 

leimbar peingumpulan data, namun cukup dibe irikan koidei pada masing-masing 

leimbar teirseibut. 

3. Keirahasiaan (coinfideintiality)  

 Reispoindein yang dijadikan sampe il dalam peineilitian akan dirahasiakan ide intitas 

speisifiknya (nama, gambar/fo itoi, ciri-ciri fisik) dan hanya info irmasi teirteintu saja 

yang disampaikan.


