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TINGKAT PENGETAHUAN MASYARAKAT DESA PONGANGAN RT 02
RW 05 TERHADAP DAUN JAMBU BIJI SEBAGAI ALTERNATIF
PENGOBATAN DIARE

ACHMAD ZAIDUN

ABSTRAK

Daun jambu biji dapat dimanfaatkan menjadi obat karena daun jambu biji
mengandung beberapa senyawa metabolit sekunder, seperti flavonoid, alkaloid,
tanin dan minyak atsiri yang memiliki efek antidiare. Ekstrak daun jambu biji
dilaporkan dari hasil penelitian yang dipublikasikan di jurnal dikatakan memiliki
aktivitas yang baik sebagai antidiare. Aktifitas senyawa-senyawa yang terdapat
dalam tanaman tersebut mampu menghambat dan membunuh bakteri Escherichia
coli lebih tinggi sehingga dapat mengatasi diare. Di Desa Pongangan banyak
tumbuh tanaman jambu biji, namun selama ini masyarakat kurang maksimal dalam
memanfaatkan daun jambu biji untuk pengobatan diare. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui seberapa tingkat pengetahuan masyarakat Desa
Pongangan terhadap daun jambu biji sebagai alternafit pengobatan diare.
Pendekatan yang dilakukan dalam penelitian ini adalah pendekatan cross-sectional.
Yaitu, suatu penelitian yang bertujuan untuk mempelajari dinamika korelasi antara
faktor-faktor resiko dengan efek dengan pendekatan observasional (pengumpulan
data).  Desain penelitian menggunakan analisis deskriptif kuantitatif dan
dituangkan dalam persentase untuk mengetahui pengetahuan masyarakat tentang
daun jambu biji bisa dijadikan sebagai alternatif pengobatan diare. Setelah data
kuesioner yang disebar di masarakat dikumpulkan dan kemudian diolah maka
diperoleh hasil bahwa tingkat pengetahuan masyarakat Desa Pongangan RT 02 RW
05 terhadap daun jambu biji sebagai alternatif pengobatan adalah sebesar 60,26 %
atau cukup tingkat pengetahuannya.

Kata Kunci: Daun Jambu Biji, Alternatif Pengobatan Diare



LEVEL OF KNOWLEDGE OF THE PONGANGAN VILLAGE
COMMUNITY RT 02 RW 05 REGARDING GUAVA LEAVES AS AN
ALTERNATIVE TREATMENT FOR DIARRHEA

ACHMAD ZAIDUN

ABSTRACT

Guava leaves can be used as medicine because guava leaves contain several
secondary metabolite compounds, such as flavonoids, alkaloids, tannins and
essential oils which have antidiarrheal effects. It is reported that guava leaf extract
from research results published in journals has good antidarrheal activity. The
activity of the compounds contained in this plant is able to inhibit and kill
Escherichia coli bacteria at a higher level so that it can overcome diarrhea. In
Pongangan village, many guava plants grow, but so far the community has not been
optimal in using guava leave to treat diarrhea. The aim of this research is to
determine the level of knowledge of the Pongangan village community regarding
guava leaves as as an alternative treatment for diarrhea. The approach taken in this
research is a cross-sectional approach. Namely, a study that aims to study the
dynamics of the correlation bertween risk factors and effects using an observational
approach (data colllection). The research desing uses quantitative descriptive
analysis and is expressed in percentages to determine public knowledge about
guava leaves as an alternative treament for diarrhea. After the questionnaire data
distributed in the community was collected and then processed, the result was that
the level of knowledge of the Pongangan village community RT 02 RW 05
regarding guava leaves as an alternative treatmen was 60,26% or a sufficient level
of knowledge.

Keyword: Guava leaves, alternative treatment for diarrhea
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