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ABSTRAK

Ayu Rinata. 180701061. (2022). Gambaran Pengembangan Kepercayaan Diri pada
Peserta Didik Berkebutuhan Khusus di SMA “X” Kabupaten Gresik.

Setiap individu diciptakan oleh Tuhan dengan akal pikiran yang dapat digunakan untuk
mengembangkan potensi diri, sehingga mereka mampu meraih impian yang diinginkan. Untuk meraih
impian yang diinginkan, individu tentu harus memiliki kepercayaan diri. Tetapi, tidak semua individu
memiliki kepercayaan diri, salah satunya pemicunya karena memiliki keterbatasan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui gambaran pengembangan kepercayaan diri pada Peserta Didik
Berkebutuhan Khusus di SMA “X” Kabupaten Gresik. Penelitian ini menggunakan metode penelitian
kualitatif jenis studi kasus, dengan empat orang PDBK sebagai subjek dengan rincian satu orang
PDBK dengan autis, satu orang PDBK dengan slow learner serta dua orang PDBK dengan indikasi
tunagrahita ringan. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi, wawancara, serta
dokumentasi. Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan Model Miles and Huberman.
Kredibilitas data dalam penelitian ini menggunakan triangulasi teknik dan sumber. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa PDBK dengan autis sudah mampu untuk melakukan aktivitas secara mandiri,
meyakini hal yang ia lakukan, bertanggung jawab, menyadari dan menerima kekurangan diri,
mengetahui alasan dan dampak dibalik suatu tindakan, mampu berinteraksi dengan orang lain,
beradaptasi dengan lingkungan serta menunjukkan sikap toleransi terhadap orang lain. PDBK dengan
slow learner sudah mampu untuk melakukan aktivitas secara mandiri, mampu mengambil keputusan
sendiri, bertanggung jawab, menyadari dan menerima kekurangan diri, mengetahui alasan dan dampak
dibalik suatu tindakan, mampu beradaptasi dengan orang lain serta menunjukkan sikap toleransi
terhadap orang lain. Sementara itu, PDBK dengan indikasi tunagrahita ringan tidak bisa langsung
didekati, perlu waktu untuk mendekati kedua subjek sehingga bisa lebih mudah untuk membangun
interaksi dengan keduanya dan mendalami kepercayaan diri yang dimiliki. Orang-orang terdekat
memiliki peranan penting untuk membantu pengembangan kepercayaan diri subjek, dalam hal ini
diantaranya keluarga, Guru Pendamping Khusus, serta teman-teman sekelas. Bagi peneliti selanjutnya,
disarankan untuk hanya menggunakan satu jenis PDBK saja sebagai subjek, agar penelitian bisa
dilakukan secara lebih mendalam. Selain itu, diharapkan untuk melakukan pendekatan atau
membangun rapport terlebih dahulu dengan PDBK, terutama PDBK tunagrahita agar proses
wawancara dapat berjalan secara maksimal. Selanjutnya, terdapat beberapa indikator seperti
bertanggung jawab serta interaksi pada anak autis dan slow learner yang memiliki hasil penelitian
berbeda dengan beberapa penelitian sebelumnya. Untuk itu, bagi peneliti yang akan meneliti variabel
kepercayaan diri, dapat mendalami indikator-indikator tersebut seperti mencari tahu faktor-faktor yang
memengaruhi sikap tanggung jawab atau kemampuan interaksi pada PDBK autis atau slow learner
dalam pengembangan kepercayaan diri atau berfokus pada indikator-indikator kepercayaan diri yang
masih belum muncul pada PDBK dalam penelitian ini.

Kata Kunci : Kepercayaan diri, Peserta Didik Berkebutuhan Khusus (PDBK).



ABSTRACT

Ayu Rinata. 180701061. (2022). The Overview of Special Needs Students’ Self Confidence
Developmental in SMA “X” Gresik Regency.

Everyone created by God with mind and they can utilitise it to develope their abilities, so they can
reach their dreams. For reach their dreams, they use to have self confidence. But, not all human have
self-confidence, kind of something that can make someone has less confidence is their disabilities. The
aim of this research is to know an overview of the special needs students’ self confidence
developmental in SMA “X” Gresik Regency. This research is used qualitative research methode with
case study type, used four special needs students, one student with autism, one student with slow
learner and two students with light mentally disabled to become subjects. Data collectives methode
that used in this research are observation, interview, and documentation. Analysis data methode that
used in this research is Miles and Huberman Model. This research is used triangulation of technique
and sources for checking data credibility. This research shows that student with autism can do his
activities by himself, believe with what he does, responsible, realized and accepted his imperfection,
knows reason and effect behind his action, can building interaction with others, can adaptation with
his environment, and tolerance with others. Student with slow learner can do his activities by himself,
can make decision by himself, responsible, realized and accepted his imperfection, knows reason and
effect behind his action, can adaptation with environment, and tolerance with others. In the other
hands, students with light mentally disabled can not approach directly, need more time to aprroach
them, and it will be easier to build interaction with both of them and got deep into their self confidence.
The closest person have an important role for special needs students’ self confidence developmental,
they are family, special needs teachers, and classmates. For the next researcher, there is advice for
only use one type of special needs student as subject, so the research will be more focuse. Besides that,
building rapport with special needs students, especially with mentally disabled student is important, so
the interview process will be maximum. Then, there are some indicators like responsible and building
interaction with others on student with autism and student with slow learner that giving different result
with previous researches. Therefore, for the researcher that want to researching about self confidence
variable, can got deep into those indicators like find out the factors that influencing responsible or
interaction ability on student with autism or student with slow learner in their self confidence
developmental or giving more focuse on indicators that not appear yet on special need students from
this research.

Keywords: Self Confidence, The Special Needs Students.
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