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ABSTRAK 

 

Anis Rahmawati Dewi (200701057). Kecenderungan Cinderella Complex Pada Remaja Dengan 

Orang Tua Tunggal di SMA X Gresik. 

 

Penelitian ini mengkaji kecenderungan cinderella complex pada remaja dengan orang tua tunggal, 

Aspek-aspek cinderella complex keinginan untuk diperhatikan, keinginan untuk diselamatkan, 

ketakutan  akan kemandirian. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kecenderungan cinderella 

complex  pada remaja dengan orang tua tunggal di SMA X Gresik. Penelitian ini menggunakan metode 

penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Pengumpulan data dilakukan dengan 

menggunakan metode wawancara. Subjek penelitian ini remaja dengan berumur 16-19 tahun yang 

diasuh oleh orang tua tunggal (cerai mati). Kredibilitas data dilakukan dengan triangulasi sumber. 

Hasil penelitian kedua subjek mengalami cinderella complex terlihat dari cenderung merindukan 

perhatian dari sosok otoritatif seperti ayah. Tanpa kehadiran ayah, mereka mungkin mencari perhatian 

dari pria lain atau bahkan  memendam  rasa tidak aman karena merasa tidak memiliki figur ayah yang 

memberikan perhatian. Tanpa sosok ayah, remaja perempuan mungkin mengalami keinginan kuat 

untuk diselamatkan oleh pria lain, baik secara emosional maupun finansial.  

Kata kunci : Cinderella complex, Remaja, Orang tua tunggal 
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ABSTRACT 

 

Anis Rahmawati Dewi (200701057).  Cinderella Complex Tendency in Teenagers with Single 

Parents at SMA X Gresik. 

 

This research examines the tendency of the Cinderella complex in teenagers with single parents. The 

aspects of the Cinderella complex are the desire to be cared for, the desire to be rescued, and the fear 

of independence. The aim of this research was to determine the tendency of Cinderella complex in 

teenagers with single parents at SMA X Gresik. This research uses a qualitative research method with 

a case study approach. Data collection was carried out using observation and interview methods. The 

research subjects were teenagers aged 16-19 years who were raised by a single parent (divorced). 

Data credibility is carried out by source triangulation and member checking. The results of the 

research showed that both subjects experienced a Cinderella complex and tended to long for attention 

from an authoritative figure such as a father. Without a father present, they may seek attention from 

other men or even harbor insecurities because they feel they do not have a father figure who provides 

attention. Without a father figure, teenage girls may experience a strong desire to be rescued by 

another man, both emotionally and financially. 

 

Keywords: Cinderella complex,  teenagers,  singleparent


