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APPENDIX 

 
1.1 Questionnaire of FLCAS (Thai version) 

 

Name : 

Gender : ชาย / หญงิ (Male/ Female) 

 

 

แบบสอบถามระดบัความวติกกงัวลในหอ้งเรยีนภาษาตา่งประเทศ 

 
เคร่ืองหมาย ✔ ลงในระดบัความคดิเห็น ซึ่งเรียงต ัง้แต ่เห็นดว้ย ถึง ไมเ่ห็นดว้ย 

เพียงช่องเดียวในแต่ 

ละขอ้ค าถาม โดยลงตามความคดิเห็น ความรูส้กึและความเป็นจริงในการเรียนของนกัเรียน 
 

N 

o. 

Items เห็นด้วย 

อยา่งยิง่ 

(5) 

เห็น 

ด้วย 

(4) 

ไม่เห็นด้วยหรือ 

ไม่เห็นด้วย 

(3) 

ไม่เห็ 

นด้วย 

(2) 

ไม่เห็นด้วย 

อยา่งยิง่ 

(1) 

1. ฉนัไมเ่คยรูสึ้กมั่นใจในตวัเองเลยเมือ่ต้องพูดใน 

ชัน้เรียนภาษาตา่งประเทศ 

     

2. ฉนัไมต่อ้งกงัวลกบัการท˚าผดิพลาดในชัน้เรียนภ 

าษา 

     

3. ฉนัตวัสั่นเมือ่รูว่้าฉนัจะถูกเรียกในชัน้เรียนภาษา      

4. ฉนัรูสึ้กกลวัเมือ่ฉนัไมเ่ข้าใจส่ิงทีค่รูพูดเป็นภาษ 

าต่างประเทศ 

     

5. การเรียนภาษาองักฤษเพ่ิมไม่เป็นการรบกวนฉนั      

6. ในระหว่างเรียนภาษาฉนั 

คดิถงึแตส่ิ่งต่างๆท่ีไมเ่ก่ียวขอ้งกบัวิชาน้ี 

     

7. ฉนัคิดอยู่เสมอว่านกัเรียนคนอื่นๆเก่งภาษามากก 

ว่าฉนั 

     

8. ฉนัมกัจะสบายใจระหว่างการทดสอบภาษา      

9. ฉนัเริ่มวิตกเมื่อต้องพูดโดยไม่ได้เตรียมตวัในชัน้ 

เรียนภาษา 

     

10. ฉนักงัวลเก่ียวกบัผลท่ีตามมาของการล้มเหลวใน 

การเรียนภาษาต่างประเทศ 

     

11. ฉนัไมเ่ขา้ใจว่าท˚าไมบางคนถงึอารมณ์เสียกบักา 

รเรียนภาษาตา่งประเทศขนาดน้ี 
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  เห็นด้วย 

อยา่งยิง่ 

(5) 

เห็น 

ด้วย 

(4) 

ไม่เห็นด้วยหรือ 

ไม่เห็นด้วย 

(3) 

ไม่เห็ 

นด้วย 

(2) 

ไม่เห็นด้วย 

อยา่งยิง่ 

(1) 

12. ในชัน้เรียนภาษา 

ฉนักงัวลมากจนลืมส่ิงท่ีฉนัเรียนรูม้า 

     

13. มนัท˚าใหฉ้นัอายท่ีตอ้งอาสาตอบในชัน้เรียน      

14. ฉนัไมก่งัวลใจเลยท่ีจะพูดภาษาต่างประเทศกบัเจ้ 

าของภาษา 

     

15. ฉนัหงุดหงดิเมือ่ไมเ่ข้าใจส่ิงทีค่รูก˚าลงัสอน      

16. แมว่้าฉนัจะเตรียมตวัมาอยา่งดีส˚าหรบัชัน้เรียนภ 

าษา แตฉ่นัก็รูสึ้กกงัวลเก่ียวกบัเร่ืองน้ี 

     

17. ฉนัมกัจะรูสึ้กไม่อยากไปเรียนภาษา      

18. ฉนัรูสึ้กมั่นใจเมือ่พูดในชัน้เรียนภาษาตา่งประเท 

ศ 

     

19. ฉนัเกรงว่าครูสอนภาษาของฉนัพรอ้มทีจ่ะแกไ้ข 

ทุกขอ้ผดิพลาดทีฉ่นัท˚า 

     

20. ฉนัรูสึ้กหวัใจเตน้แรงเมือ่ถูกเรียกตวัในชัน้เรียน 

ภาษา 

     

21. ยิง่เรียนเพือ่ทดสอบภาษายิง่สบัสน      

22. ฉนัไมรู่สึ้กกดดนัในการเตรียมตวัส˚าหรบัชัน้เรีย 

นภาษา มากนกั 

     

23. ฉนัมกัจะรูสึ้กเสมอว่านกัเรียนคนอ่ืนพูดภาษาต่า 

งประเทศไดดี้กว่าฉนั 

     

24. ฉนัรูสึ้กประหมา่มากท่ีต้องพูดภาษาตา่งประเทศ 

ต่อหน้า นกัเรียนคนอื่นๆ 

     

25. ฉนักงัวลว่าจะถูกทิง้ไว้ขา้งหลงั      

26. ฉนัรูสึ้กเครียดและกงัวลในชัน้เรียนภาษามากกว่ 

าเรียนวิชาอื่น 

     

27. ฉนัรูสึ้กกงัวลและสบัสนเมือ่ต้องไดพู้ดในชัน้เรีย 

นภาษาของฉนั 

     

28. เมือ่ฉนัได้เรียนภาษาองักฤษ 

ฉนัรูส้ึกมั่นใจและผอ่นคลายมาก 

     

  เห็นด้วย 

อยา่งยิง่ 

(5) 

เห็น 

ด้วย 

(4) 

ไม่เห็นด้วยหรือ 

ไม่เห็นด้วย 

(3) 

ไม่เห็ 

นด้วย 

(2) 

ไม่เห็นด้วย 

อยา่งยิง่ 

(1) 

29. ฉนัรูสึ้กกงัวลเมือ่ไมเ่ข้าใจทุกค˚าท่ีครูสอนภาษา 

พูด 

     

30. ฉนัรูสึ้กหนกัใจกบักฎเกณฑ์มากมายท่ีคุณตอ้งเรี 

ยนรูที้จ่ะพูดภาษาต่างประเทศ 
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31. ฉนักลวัว่านกัเรียนคนอ่ืนจะหวัเราะเยาะฉนัเมือ่ 

ฉนัพูดภาษาตา่งประเทศ 

     

32. ฉนัรูสึ้กสบายใจกบัเจ้าของภาษาท่ีพูดภาษาต่างป 

ระเทศ 

     

33. ฉนัรูสึ้กกงัวลเมือ่ครูสอนภาษาถามค˚าถามท่ีฉนัย ั

งไม่ไดเ้ตรียมไว้ล่วงหน้า 

     

 
1.2 Questionnaire of FLCAS (English version) 

 

name : 

Gender : 

Questionnaire of Foreign Language Classroom Anxiety Scale 

Mark (✔) in the long-lasting opinion scale ranges from strongly agree to strongly 

disagree. just one mark in each. 
 

No. Items Strongly 

agree 

Agree Neither 

agree 

nor 

disagree 

Disagree Strongly 

disagree 

34. I never feel quite sure of 

myself when I am 

speaking in my foreign 

language class. 

     

35. I don't worry about 

making mistakes in 

language class 

     

36. I tremble when I know 

that I'm going to be 

called on in language 

class. 

     

37. It frightens me when I 

don't understand what the 
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 teacher is saying in the 

foreign language. 

     

38. It wouldn't bother me at 

all to take more foreign 

language classes. 

     

39. During language class, I 

find myself thinking 

about things that have 

nothing to do with the 

course. 

     

40. I keep thinking that the 

other students are better 

at languages than I am. 

     

41. I am usually at ease 

during tests in my 

language class. 

     

42. I start to panic when I 

have to speak without 

preparation in language 

class. 

     

43. I worry about the 

consequences of failing 

my foreign language 

class. 

     

44. I don't understand why 

some people get so upset 

over foreign language 

classes. 
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45. In language class, I can 

get so nervous I forget 

things I know 

     

46. It embarrasses me to 

volunteer answers in my 

language class. 

     

47. I would not be nervous 

speaking the foreign 

language with native 

speakers. 

     

48. I get upset when I don't 

understand what the 

teacher is correcting. 

     

49. Even if I am well 

prepared for language 

class, I feel anxious 

about it. 

     

50. I often feel like not going 

to my language class. 

     

51. I feel confident when I 

speak in foreign language 

class. 

     

52. I am afraid that my 

language teacher is ready 

to correct every mistake I 

make 

     

53. I can feel my heart 

pounding when I'm going 

to be called on in 

language class. 
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54. The more I study for a 

language test, the more 

con‐ fused I get. 

     

55. I don't feel pressure to 

prepare very well for 

language class. 

     

56. I always feel that the 

other students speak the 

foreign language better 

than I do 

     

57. I feel very self‐ 

conscious about speaking 

the foreign language in 

front of other students. 

     

58. Language class moves so 

quickly I worry about 

getting left behind 

     

59. I feel more tense and 

nervous in my language 

class than in my other 

classes 

     

60. I get nervous and 

confused when I am 

speaking in my language 

class. 

     

61. When I'm on my way to 

language class, I feel 

very sure and relaxed. 

     

62. I get nervous when I 

don't understand every 
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 word the language 

teacher says. 

     

63. I feel overwhelmed by 

the number of rules you 

have to learn to speak a 

foreign language. 

     

64. I am afraid that the other 

students will laugh at me 

when I speak the foreign 

language. 

     

65. I would probably feel 

comfortable around 

native speakers of the 

foreign language. 

     

66. I get nervous when the 

language teacher asks 

questions which I haven't 

prepared in advance 

     

 

 

 

1.3 The result of interview 

 

Question 

1. How do you feel when speaking in front of many people? Have you ever felt 

scared, worried and too nervous when speaking in front of many people? 

คุณรูส้ึกอย่างไรเมื่อต้องพูดต่อหน้าคนจ˚านวนมาก?คุณเคยรูส้ึกกลวักงัวล 

และประหมา่เกนิไปเมือ่ต้องพูดต่อหน้าคนจ˚านวนมากไหม? 

Answer: 

F1: In front of people that I don’t know before because I am afraid that I cannot 

speak or find some word and I am afraid don’t understand what they mean. 

F1:ตอ่หน้าผู้คนท่ีฉนัไม่รูจ้กัมากอ่นเพราะกลวัว่าจะพูดหรือไม่เข้าใจค˚าศพัท์และกลวัจะไมเ่ข้าใจว่าพวกเขาหมายถึงอะไร 
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F6: I feel anxious when there will be a test for English lessons, especially oral tests 

that require us to speak because I am afraid that I cannot understand what the 

teacher is saying and I cannot answer it either. 

F6:ฉนัรูส้ึกกงัวลเมื่อจะมีการทดสอบบทเรียนภาษาองักฤษโดยเฉพาะการสอบปากเปล่าท่ีเราต้องพูดเพราะกลวัว่าจะไม่เข้าใ  

จส่ิงท่ีครูพูดและฉนัก็ไม่สามารถตอบไดเ้ช่นกนั 

 
M22: I am afraid my grades drop when I cannot understand what the teacher says 

and then I cannot speak or answer correctly the question in English, so my teacher 

will help me to find the correct answer but it's meant my score is not too much 

M22:ฉนัเกรงว่าเกรดของฉนัจะลดลงเมื่อฉนัไม่สามารถเข้าใจสิ่งท่ีครูพูดได้แล้วฉนัไม่สามารถพูดหรือตอบค˚าถามภาษาองั  

กฤษได้อย่างถูกต้องดงันั้นครูจะช่วยฉนัในการหาค˚าตอบท่ีถูกต้องแต่นั่นหมายความว่าคะแนนของฉนัไม่ได้มากเกินไป 

 
M10: I am a little worried because I don’t speak English very often, and sometime 

I used to be afraid to speak English, but now I dare to speak it. 

M10:ฉนักงัวลนิดหน่อยเพราะว่าฉนัพูดภาษาองักฤษได้ไม่บ่อยนกัและบางทีฉนัก็เคยกลวัท่ีจะพูดภาษาองัก  

ษแตต่อนน้ีฉนักล้าทีจ่ะพูดแล้ว 

 
 

F11: I don't speak English, but I am very curious when I have to talk to native 

speakers or foreigners using English. This is because I really like communicating 

with people. 

F11:ฉนัไม่พูดภาษาองักฤษแต่ฉันอยากรูม้ากเมื่อต้องพูดคุยกบัเจ้าของภาษาหรือชาวต่างชาติท่ีใช้ภาษาองักฤษน่ีเป็นเพราะฉ ั  

นชอบสือ่สารกบัผูค้นมาก 

 
F13: I really like it when there are foreigners especially intern teachers because I 

am curious about their language and sometimes, I teach Thai to intern teachers. 

F13:ฉนัชอบเวลามีชาวต่างชาติมากโดยเฉพาะครูฝึกงานเพราะฉนัอยากรูภ้าษาของพวกเขาและบางครัง้ฉนัก็สอนภาษาไทยใ  

ห้กบัครูฝึกงานด้วย 

 
M14: worried to speak in front of many people 

M14 : กงัวลเวลาพูดตอ่หน้าคนจ˚านวนมาก 

 
F15: I feel nervous when speaking in front of many people, because I never 

speaking in front of many people 

F15: ฉนัรูสึ้กประหมา่เมือ่ต้องพูดต่อหน้าคนจ˚านวนมาก เพราะฉนัไมเ่คยพูดตอ่หน้าคนจ˚านวนมากเลย 



 

63 

 

 

M21: very nervous, especially when speak in front of many people 

M21: กงัวลมาก โดยเฉพาะเวลาพูดต่อหน้าคนจ˚านวนมาก 

 
M23: I feel excited and fast heartbeat 

M23: ฉนัรูส้กึตืน่เต้นและหวัใจเต้นเร็ว 

2.Where, when, and at what times do you experience speaking anxiety? 

คุณประสบกบัความวิตกกงัวลในการพูดที่ไหน เมื่อไร และเมื่อไหร่? 

Answer: 

F1: I feel a little anxious when I study to prepare for foreign language tests because 
I think language tests will be very easy when we study diligently and regularly. 

And to get a good score, I have to have confidence to do the language test. I only 

feel anxious when speaking English in front of many foreigners that I don't know 

before. Except for that, I feel fine. 

F1:ฉนัรูส้ึกกงัวลเล็กน้อยเมื่อเรียนเพ่ือเตรียมตวัสอบภาษาต่างประเทศเพราะฉนัคิดว่าการทดสอบภาษาจะง่ายมากเมื่อเราเรีย 

นอย่างขยนัขนัแข็งและสม่˚าเสมอและเพ่ือท่ีจะได้คะแนนดีฉนัต้องมีความมั่นใจในการท˚าแบบทดสอบภาษาฉนัรูส้ึกกงัวลเวลา 

พูดภาษาองักฤษต่อหน้าชาวต่างชาติจ˚านวนมากท่ีฉนัไม่รูจ้กัมาก่อนเท่านั้นยกเว้นเร่ืองนั้นฉนัรูส้ึกสบายดี 

 
F6: actually, I don't feel burdened when there is a language exam because I have 

prepared the material that will come out to be tested. Even though there is an oral 

exam, I sometimes feel anxious but my teacher helps to reduce the anxiety. 

F6:จริงๆเวลามีสอบภาษาก็ไม่รูส้ึกเป็นภาระเพราะได้เตรียมเน้ือหาท่ีจะออกมาทดสอบแล้วถึงจะมีสอบปากเปล่าแต่บางทีก็ก ั   

งวลแตค่รูก็ช่วยคลายความกงัวลลงได้ 

 
M22: I'm an introverted person, I'm always anxious when I have to talk to 

foreigners, especially in English. What makes me feel so anxious is that I never 

use English for my daily life and I worry if I can't understand what they are talking 

about and sometimes their accent is very difficult to understand because they speak 

very fast too so I get confused and finally I just shut up and smile. 

M22:ฉนัเป็นคนเก็บตวัฉันกงัวลเสมอเมื่อต้องคุยกบัชาวต่างชาติโดยเฉพาะภาษาองักฤษสิ่งท่ีท˚าให้ฉนัรูส้ึกกงัวลมากคือฉัน  

ไม่เคยใช้ภาษาองักฤษในชีวิตประจ˚าวนัเลยและกงัวลว่าฉนัไม่สามารถเข้าใจสิง่ท่ีพวกเขาก˚าลงัพูดถึงได้ 

และบางครัง้ส˚าเนียงของพวกเขาก็เข้าใจยากมากเพราะพวกเขาพูดเร็วมากเช่นกนั ฉนัจึงสบัสนและ 

ในทีสุ่ดฉนัก็หุบปากแล้วยิ้ม 

 
M10: Sometimes I feel that I am lagging behind because I don't understand 

everything the teacher is talking about and it makes me feel worried so I have to 

work in class to keep up with my friends 

M10:บางครัง้ฉนัรูส้ึกล้าหลงัเพราะไม่เข้าใจทุกสิ่งท่ีครูพูดเลยท˚าให้ฉนัรูส้ึกกงัวลจึงต้องท˚างานในชัน้เรียนเพ่ือตามทนัเพ่ือน 

ๆ 

 
F11: when presenting something in English and there are so many people because 

they were staring at me, so I was worried that I would say the wrong thing. 

F11: เวลาน˚าเสนออะไรเป็นภาษาองักฤษแล้วคนเยอะมากเพราะมองมาที่ผม เลยกงัวลว่าจะพูดผิด 
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F13: The English teacher is very friendly and not mean, I like learning English 

with the teacher although I will feel anxious when suddenly the teacher points at 

me to just read the words/sentences on the screen. 

F13:ครูสอนภาษาองักฤษเป็นกนัเองมากและไมใ่จรา้ยฉนัชอบเรียนภาษาองักฤษกบัครูแม้ว่าฉนัจะรูส้ึกกงัวลเมื่อจู่ๆ  

ครูก็ช้ีมาใหฉ้นัอ่านค˚า/ประโยคบนหน้าจอ 

 
 
M14: I really like English lessons because the teacher teaches in a fun way. Like 

learning while playing and there is no pressure at all when we are in English class. 

M14:ฉนัชอบบทเรียนภาษาองักฤษมากเพราะครูสอนอยา่งสนุกสนานเหมือนเรียนไปเล่นไปไมมี่ความกดดนัเลยเวลาเรียน 

ภาษาองักฤษ 

 
F15: I am very excited when there is an English class because the class is very 

comfortable and there are many fans so I don't feel hot and I can focus on the 

material presented. 

F15:ฉนัต่ืนเต้นมากเมื่อมีชัน้เรียนภาษาองักฤษเพราะชัน้เรียนสบายมากและมีแฟนๆจ˚านวนมากฉันไม่รูส้ึกรอ้นและสามารถ  

มุง่ความสนใจไปทีเ่น้ือหาท่ีน˚าเสนอได ้

 
M21: I like English lessons, but I don't like when I have to make presentations 

using English, and sometimes I am very afraid when I am suddenly appointed to 

answer questions. 

M21:ฉนัชอบเรียนภาษาองักฤษแต่ฉันไม่ชอบเวลาท่ีต้องน˚าเสนอโดยใช้ภาษาองักฤษและบางครัง้ฉนัก็กลวัมากเมื่อจู่ๆ  

ฉนัก็ถูกมอบหมายใหต้อบค˚าถาม 

 
M23: I am very afraid to go to English class, because I feel that I cannot 

understand what the teacher is talking about when the teacher speaks in English 

and it makes me fall behind. 

M23:ฉนักลวัมากท่ีจะไปเรียนภาษาองักฤษเพราะฉนัรูส้ึกไม่เข้าใจสิ่งท่ีครูพูดถึงเวลาครูพูดภาษาองักฤษและมนัท˚าให้ฉนัตา  

มไม่ทนั 

3.When experiencing this condition, what will you do? 

เม่ือประสบภาวะน้ีจะท˚าอยา่งไร? 

Answer: 

F1: I will slowly think and conscious 

F1: ฉนัจะคอ่ยๆคดิและมีสติ 

 
F6: I have to be mindful 

F6: ฉนัต้องมีสติ 

 
M22: I will tell my self to be not afraid and not being shy and nervous. 

M22: ฉนัจะบอกตวัเองว่าอยา่กลวั อยา่อาย และประหม่า 

 
M10: keep your mind calm and don’t a fuss. 
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M10: รกัษาจิตใจให้สงบและอย่าเอะอะ 

 
F11: I have to train myself and do it. 

F11: ฉนัตอ้งฝึกฝนตวัเองและท˚ามนั 

 
F13: I will think only of good things and not to feel worried when speak in front of 

people. 

F13: ฉนัจะคดิแตส่ิง่ดีๆ และไมก่งัวลเวลาพูดตอ่หน้าผู้คน 

 
M14: practice before speaking and ask my friend to practice with me 

M14: ฝึกกอ่นพูดแล้วชวนเพือ่นมาฝึกดว้ย 

 
F15: I will improve and develop myself to speak up and express myself more. 

F15: ฉนัจะปรบัปรุงและพฒันาตวัเองใหพู้ดและแสดงออกมากขึน้ 

 
M21: calm my mind and make my anxiety go away 

M21: ท˚าจิตใจให้สงบและท˚าให้ความกงัวลหายไป 

 
M23: make yourself feel relax. 

M23: ท˚าให้ตวัเองรูสึ้กผ่อนคลาย 

4.Do you know what causes your anxiety? Mention it! 

คุณรูไ้หมว่าอะไรท˚าให้คุณวิตกกงัวล? พูดถงึมนั! 

Answer: 

F1: As a naturally shy person, I always have a lot of anxiety when I talk to 

foreigners in English. What makes me so anxious is that I often don’t understand 

what they said because some foreigners have thick accent when they speak English. 

That is very confusing. I lose my confidence because I could not answer their 

questions. Sometimes I just stay quiet and smile. 

F1:เน่ืองจากเป็นคนข้ีอายโดยธรรมชาติฉนัมกัจะวิตกกงัวลมากเสมอเมื่อพูดคุยกบัชาวต่างชาติเป็นภาษาองักฤษสิ่งท่ีท˚าให้ฉนั 

วิตกกงัวลมากคือฉันมกัจะไม่เข้าใจสิ่งท่ีพวกเขาพูดเพราะว่าชาวต่างชาติบางคนส˚าเนียงหนาเวลาพูดภาษาองักฤษนั่นเป็นเร่ืองท่ี 

น่าสบัสนมากฉนัสูญเสียความม ั่นใจเพราะฉนัไมส่ามารถตอบค˚าถามของพวกเขาได้ บางครัง้ฉนัก็อยู่เงียบๆและยิ้ม 

F6: Having to answer some question when I am not ready yet, because I don’t 

know the right answer to the question and I am afraid that if I am wrong, so my 

friends will laugh at me. 
F6: ตอนยงัไม่พร้อมต้องตอบค˚าถามเพราะไม่รู้ค˚าตอบท่ีถูกต้องและกลวัว่าถ้าผิดเพ่ือนจะหวัเราะเยาะ 

 

M22: having to answer question when you are not ready yet. 

M22: ตอ้งตอบค˚าถามเมือ่ยงัไม่พรอ้ม 

 
M10: worried that I wouldn’t be able to answer the question and everyone would 

laugh at me. 

M10: กงัวลว่าจะตอบค˚าถามไม่ได้แล้วทุกคนจะหวัเราะเยาะฉนั 
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F11: afraid to fail the exam (กลวัสอบตก) 

M14: feel worried (รูส้กึกงัวล) 

F15: don’t have self-confident and never talk with English language. 

F15: อยา่ม ัน่ใจในตวัเองและไมเ่คยพูดภาษาองักฤษเลย 

 
M14: I am afraid my grades drop when I cannot speak or answer the question in 

English. 

M14: ฉนัเกรงว่าเกรดของฉนัจะลดลงเมื่อฉนัไม่สามารถพูดหรือตอบค˚าถามเป็นภาษาองักฤษได้ 

 
M21: can’t speak some word and don’t have confident. 

M21: พูดจาอะไรไม่ไดแ้ละขาดความมั่นใจ 

 
M23: afraid when there is an evaluation. 

M23: กลวัเมือ่มีการประเมนิผล. 

5.What have you tried to reduce your anxiety? 

คุณพยายามลดความวิตกกงัวลอยา่งไร? 

Answer: 

F1: I prefer to remain silent rather than answer with the wrong answer, because I 

am afraid that when I answer with the wrong answer, my friends will laugh at me. 

Moreover, I cannot pronounce words well. 

F1: ฉนัชอบท่ีจะเงียบมากกว่าตอบดว้ยค˚าตอบท่ีผดิ เพราะฉนักลวัว่าเม่ือฉนัตอบผดิ เพ่ือนๆ จะหวัเราะเยาะฉนั 

ยิง่กว่านัน้ฉนัไมส่ามารถออกเสียงค˚าศพัท์ไดดี้ 

F6: I will code my friends to help answer difficult questions because I am afraid of 

answering them wrongly even though the teacher never scolds when students 

answer wrongly but friends will start to focus on me and laugh at my answers. 

F6:ฉนัจะเขียนโค้ดให้เพื่อนช่วยตอบค˚าถามยากๆเพราะฉนักลวัตอบผิด แม้ว่าครูจะไม่เคยดุเมื่อนกัเรียนตอบผิด แต่เพื่อนๆ 

จะเร่ิมสนใจฉนัและหวัเราะเยาะค˚าตอบของฉนั 

 
M22: I will study dan speak English often and also practice asking question and 

answering them to use in my life. 

M22: ฉนัจะเรียนและพูดภาษาองักฤษบอ่ยๆ และฝึกถามค˚าถามและตอบเพือ่ใช้ในชีวิตด้วย 

 
M10: be comfortable and have to confident. 

M10: สบายใจและต้องม ั่นใจ 

 
F11: often practice English and talk with many people 

F11: มกัจะฝึ กภาษาองักฤษและพูดคยุกบัผูค้นมากมาย 

 
F13: I realized that my English score was bad, so I actively participated in 

answering questions as much as possible even though sometimes my friends 

cheered me for answering the wrong answer. Even so, I still got extra points. 
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M14: I will try to speak and be more mindful. 

 

 
F15: be confident in your self and keep your mind calm. 

 

M21: relax your mind by listening music and drink some water 

 

 
M23: be comfortable and have to confident. 
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