
 

46 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

Ambarwati,R.. 2016. Menetapkan standar RS Dan perhitungan kebutuhan bahan makan 

RSU Panembahan Senopati Bantu. Laporan Praktik Kuliah Lapangan (PKL), 

Poltekkes Kemenkes 

 

Arikunto, Suharsimi. 2019. Prosedur penelitian suatu pendekatan praktik. Jakarta: 

Rineka Cipta. 

 

Astari.  2021.  Ketepatan pemorsian hidangan di RSUD Dr. Tjitrowardojo Purworejo, 

Aceh Nutrition Journal /33-40 

 

Ayuningtyas, Utami . 2020. Modul praktek kuliner Dasar, K-media, Yogyakarta 

 

Bakri, B., Intiyati, A., dan Widartika. 2018.  Sistem penyelenggaraan makanan institusi. 

Pusat Pendidikan Sumber Daya Manusia Kesehatan, Badan Pengembangan dan 

Pemberdayaan Sumber Daya Manusia Kesehatan. Jakarta.  

 

Bella Bunga Wahono.  2020.  Analisis kesesuaian besar porsi dengan standar porsi main 

course terhadap kepuasan konsumen di verve bistro and coffee bar semarang, 

skripsi, universitas katolik soegijapranata, semarang 

 

Celline nandya.  2023.  Analisis ketepatan berat porsi buah potong dengan standar porsi 

dan biaya di instalasi gizi RSUP Dr Mohammad Hoesin Palembang, skripsi, 

Universitas Sriwijaya  

 

Chasanah. 2018. Hubungan pendidikan, lama bekerja dan pengetahuan tentang pemorsian 

petugas penjamah denan ketepatan porsi maka di RSJD Dr Amino Gondo 

Hutomo. Skripsi. Universitas Muhamadiyah Semarang  

 

Choirun Nissa.  2017. Buku panduan kepaniteraan gizi institusi: semarang. Program studi 

ilmu gizi fakultas kedokteran UNDIP             

 

Crisyanti.  2016. Gambaran kesesuaian standar porsi, pola menu dan status gizi remaja 

putri di Pondok pesantren Al Anwar Mranggen, skripsi, universitas muhamadiyah 

semarang 

 

Departemen Kesehatan RI. 2007.  Pedoman pelayanan gizi Rumah Sakit. Jakarta: 

Direktorat Bina Kesehatan Masyarakat 

 

Hardani.  2020.  Buku metode penelitian kualitatif dan kuantitatif, Yogyakarta: pustaka 

ilmu 

 

Handayani. 2021. Indeks Massa Tubuh (IMT), glukosa darah puasa dan HbA1C pekerja 

kantor dengan obesitas sentral, jurnal suara foriokes vol 12 No. 3 

 



 

47 

 

Husain, Purnomo.  2020. Pengantar statistik dan cara mudah memahami statistik, 

Jakarta: bumi aksara 

 

Irawan,Q.dkk (2022). Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan kadar HbA1C pada 

penderita DM tipe II di RS Abdoel Wahab Sjahranie, jurnal fornosa journal 

science and technology 1(5), hal 459-468 

 

Kemenkes BKPK RI (2023). Survei Kesehatan Indonesia. Jakarta 

https://www.badankebijakan.kemkes.go.id/hasil-ski-2023/ 

 

Kemenkes RI. 2013. Pedoman Pelayanan Gizi Rumah Sakit (PGRS). Jakarta: Direktorat 

Bina Kesehatan Masyarakat 

 

Nur hayati.  2022. Gambaran ketepatan porsi makanan pokok yang disajikan ke pasien di 

rumah sakit PKU Muhammmadiyah Gamping. Diploma thesis, Poltekkes 

Kemenkes Yogyakarta. 

 

Notoadmojo. 2018. Promosi kesehatan dan ilmu perilaku kesehatan, Jakarta: Rineka 

Cipta 

 

PERKENI. 2021.  Pedoman pengelolaan dan pencegahan DM tipe 2 dewasa di 

Indonesia, PB PERKENI 

 

Retno Astrini.  2017. Hubungan karaskteristik tenaga pemorsdian dan alat pemorsdian 

dengan ketepatan pemorsian makanan pokokberdasar standar porsi di RS PKU 

Muhammadiyah Bantul. Skripsi. Poltekes Yogyakarta 

 

Ririn Yuliarti.  2019. Manfaat serat dalam mengendalikan kadar glukosa, Klaten, RSUP 

Soeradji diunduh dari https://rsupsoeradji.id/manfaat-serat-dalam-mengendalikan-

kadar-glukosa/ tanggal 20 oktober 2024 

 

Rotua. 2017. Manajemen sistem penyelenggaraan makanan insitusi Dasar, Jakarta: ECG 

 

R.Soeharso. 2021.  Standar pelayanan minimal pelayanan gizi retrieved from Standar 

pelayanan Minimal RS Ortopedi Prof DR R.Soeharso Surakarta diunduh dari             

https://rso.go.id/wp-content/uploads/2021/05/SPM-2021-compressed.pdf  bulan 

september 2024 

 

Sastroasmoro.  2016. Dasar dasar metodologi penelitian klinis edisi 5, Jakarta : sagung 

seto 

 

Sumardilah.  2022.  Analisis sisa makanan pasien rawat inap rumah sakit. Jurnal 

Kesehatan, 13(1), p. 101. doi: 10.26630/jk.v13i1.3032.  

 

Sunarti. 2017. Serat pangan dalam penanganan sindrom metabolik. Yogyakarta: Gadjah 

Mada University Press  

 

Sugiyono. 2018. Metode penelitian kuantitatif, kualitatif, dan R&D. Bandung: Alfabeta. 

https://www.badankebijakan.kemkes.go.id/hasil-ski-2023/
https://rsupsoeradji.id/manfaat-serat-dalam-mengendalikan-kadar-glukosa/
https://rsupsoeradji.id/manfaat-serat-dalam-mengendalikan-kadar-glukosa/
https://rso.go.id/wp-content/uploads/2021/05/SPM-2021-compressed.pdf


 

48 

 

 

Sulistyorini, Etik. 2023. Konsumsi buah dan sayur dan kejadian diabetes melitus pada 

usia produktif, jurnal kesehatan mahardika vol 10 pp 7-12 

 

Sutriyawan, A., Miranda,  T.G., Hairil Akbar,  R., 2020. Risk  factors  of  type  2  diabetes  

mellitus  in hospital of Bengkulu City, Indonesia: case control study.  Indian  

Journal  of  Forensic  Medicine  & Toxicology 14, 710–716 

 

Tri Wiji Utami. 2019. Perencanaan makan pada diabetes Mellitus, RS Soeradji 

Tirtonegoro 

 

Wayansari, Lastmi dkk. 2018. Manajemen sistem penyelenggaraan makanan institusi. 

Badan Pengembangan dan Pemberdayaan Sumber Daya Manusia Kesehatan 

Kesehatan 

 

Wijayanti. 2019. Hubungan karakteristik tenaga pemorsi tenaga pemorsi dan alat pemorsi 

dengan ketepatan pemorsian di instalasi gizi RSUD Karanganyar, tugas akhir, 

Politeknik kesehatan  kemenkes padang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


