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FAKTOR KEPATUHAN PENGGUNAAN ALAT PELINDUNG DIRI (APD)  

DI INSTALASI GIZI RSUD DR SOEGIRI LAMONGAN 

 

KHOLIFATUL YULI IRAWAYANTININGSIH 

 

ABSTRAK 

 

Menurut studi pendahuluan yang dilakukan kepada ahli gizi penanggung jawab di 

Instalasi gizi RSUD Dr Soegiri Lamongan, masih ditemukan ketidak patuhan 

penggunaan APD (Alat Pelindung Diri) pada penjamah makanan, misalnya, masih 

ditemukan penjamah yang tidak memakai masker dengan tepat, lupa tidak mengganti 

sepatu kerja, terlihat penjamah tidak menggunakan sarung tangan. Tujuan 

penelitian untuk mengetahui Faktor Kepatuhan Penggunaan Alat Pelindung Diri 

(APD) di Instalasi Gizi Dr Soegiri Lamongan. Metode merupkan penelitian kualitatif 

dengan metode in-depth interview yang melibatkan 17 informan yang terdiri dari 4 

informan juru masak, 10 pramusaji, 2 orang ahli gizi dan 1 orang tim PPI. Hasil 

tingkat kepatuhan pegawai penjamah makanan di Instalasi Gizi RSUD Dr Soegiri Lamongan 

dalam menggunakan APD dapat dikatakan masih kurang didasarkan dengan hasil observasi 

yang sudah dilakukan sebagian besar penjamah sudah menggunakan APD dengan lengkap 

namun masih didapati penggunaan APD yang kurang tepat saja. Didapati penjamah yang 

masih melepas pasang masker, lupa memakai sarung tangan, dan tidak mengganti 

sandal  kerja. Kesimpulan faktor yang mempengaruhi penggunaan APD menurut 

hasil observasi dorongan rekan kerja dan motivasi.  

 

Kata Kunci: Kepatuhan APD, Instalasi Gizi, Penjamah makanan, Studi kualitatif 
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COMPLIANCE FACTORS IN THE USE OF PERSONAL PROTECTIVE 

EQUIPMENT (PPE) AT THE DR SOEGIRI LAMONGAN  

NUTRITION INSTALLATION 

 

 

KHOLIFATUL YULI IRAWAYANTININGSIH 

 

ABSTRAK 

 

 

According to a preliminary study conducted on the nutritionist in charge at the 

Nutrition Installation of Dr. Soegiri Lamongan Hospital, there was still non-

compliance with the use of PPE (Personal Protective Equipment) among food 

handlers, for example, there were still food handlers who did not wear masks 

properly, forgot to change their work shoes, and food handlers were seen not wearing 

gloves. The purpose of the study was to determine the Compliance Factors for the 

Use of Personal Protective Equipment (PPE) at the Dr. Soegiri Lamongan Nutrition 

Installation. The method is a qualitative study with an in-depth interview method 

involving 17 informants consisting of 4 cooks, 10 waiters, 2 nutritionists and 1 PPI 

team member. The results of the level of compliance of food handlers at the Nutrition 

Installation of Dr. Soegiri Lamongan Hospital in using PPE can be said to be still 

lacking based on the results of observations that have been carried out, most food 

handlers have used complete PPE but there are still some inappropriate use of PPE. 

Food handlers were found to still remove and put on masks, forget to wear gloves, 

and do not change their work sandals. Conclusion of factors influencing the use of 

PPE according to the results of observations of co-worker encouragement and 

motivation. 

 

Keywords: PPE Compliance, Nutrition Installation, Food Handlers, Qualitative 

Study  
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