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FAKTOR JUMLAH SISA MAKANAN BUBUR HALUS
PADA PASIEN RUANG BOUGENVILLE 4
DI RSUD dr. SOEGIRI LAMONGAN

CHAMIDAH DYAH MUNTAQOH

ABSTRAK

Penyelenggaraan makanan di rumah sakit mendukung dalam mempercepat
kesembuhan pasien. Sisa makanan pasien adalah salah satu indikator mutu dalam
pelayanan gizi. Karena itu penting untuk mengetahui faktor yang berpengaruh
terhadap adanya sisa makanan pasien. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
menggali dan menganalisis secara kualitatif mengenai faktor yang mempengaruhi
pasien rawat inap yang mendapat diet bubur halus di ruang Bougenville 4 RSUD
Dr. Soegiri Lamongan menyisakan makanan. Penelitian dilakukan pada 3
november-30 november 2024. Desain penelitian ini adalah studi kualitatif dengan
pendekatan fenomologi menggunakan wawancara semi terstruktur kepada pasien
yang memiliki sisa makanan >20% melalui observasi langsung sisa makanan
dengan pendekatan Comstock skala 7 poin pada 19 pasien yang memenuhi kriteria
inklusi dan eksklusi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa persepsi pasien terhadap
variabel yang diteliti antara lain rasa, besar porsi, variasi menu, tekstur, jadwal
makan dan makanan dari luar berkaitan dengan sisa makanan. Pasien menyisakan
makanan yang bentuk bubur halus dapat dikarenakan kondisi fisik, gangguan indera
pengecap, kebiasaan makan dan jenis diet.

Kata kunci : studi kualitatif, sisa makanan, bubur halus, makanan dari luar rumah
sakit
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FACTORS AFFECTING THE AMOUNT OF LEFTOVER SOFT
PORRIDGE INPATIENTS IN BOUGENVILLE 4 ROOM
AT RSUD dr. SOEGIRI LAMONGAN

CHAMIDAH DYAH MUNTAQOH

ABSTRACT

Providing food in hospitals supports accelerating patient recovery. Patient food
waste is an indicator of quality in nutrition services. Therefore, it is important to
know the factors that influence the patient’s food waste. The aim of this research is
to explore and analyze qualitatively the factors that influence inpatients who receive
a fine porridge diet in the Bougenville 4 ward of RSUD Dr. Soegiri Lamongan left
food. The research was conducted in 3 November -30 November 2024. The design
of this research is a qualitative study with a phenomological approach using semi-
structured interviews with patients who food waste >20% through direct
observation of food waste using a 7-point Comstock scale approach in 19 patients
who met the criteria inclusion and exclution. The results of the study showed that
the patients perception of the variables studied, including taste, portion size, menu
variations, texture, eating schedule and food from outside, was related to food
waste. Patients leaving food in the form of soft porridge may be due to physical
condition, impaired sense of taste, eating habits and type of diet.

Key words : qualitative study, food waste, soft porridge, food from outside the
hospital
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